
„Aus Bunt wird Grau ...“

Depression kann jeden treffen

Veranstaltungsreihe 
24. September bis 
26. November 2014© Peter Smola/Pixelio

„Depressive Störungen gehören zu den häufigsten und 
hinsichtlich ihrer Schwere am meisten unterschätzten 
Erkrankungen. Schätzungen zufolge leiden weltweit in-
zwischen circa 350 Millionen Menschen unter einer De-
pression. Bis zum Jahr 2020 werden Depressionen oder 
affektive Störungen laut Weltgesundheitsorganisation 
weltweit die zweithäufigste Volkskrankheit sein.“ (Quel-
le: Bundesministerium für Gesundheit, 11.10.2013).

Umso wichtiger erscheint es, über die Entstehung, die 
Symptome und die Behandlung zu informieren.

Mit der Auftaktveranstaltung am 24. September 2014 
beginnt eine Veranstaltungsreihe der VHS Leverkusen 
mit Kooperationspartnern aus dem Leverkusener Ge-
sundheitswesen zum Thema Depression. Das Sozialpsy-
chiatrische Zentrum (SPZ) Leverkusen, der Sozialdienst 
kath. Frauen e.V. (SkF) Leverkusen, die LVR-Klinik Lan-
genfeld, die Suchthilfe Leverkusen und die Psychiatrie 
Selbsthilfe Leverkusen werden gemeinsam mit der VHS 
Leverkusen breit gefächerte Informationsmöglichkeiten 
im Forum Leverkusen anbieten. 

Wir laden Sie herzlich ein, an dem vielfältigen Pro-
gramm teilzunehmen und  sich zu informieren. Erzählen 
Sie es weiter!

Auftakt 

24. September 2014, 17:30 Uhr 
Forum: Agamsaal, Vortragssaal, Foyer im OG
Eintritt frei

Grußworte von Markus Märtens (Sozialdezernent der 
Stadt Leverkusen)

Markt der Möglichkeiten mit Infoständen und Raum 
für Erfahrungen (Schnupper-Therapieangebote)

Auftritt der Band Contakto

Podiumsdiskussion mit Expertinnen und Experten: 

•	 Rita Apke (SPZ Leverkusen, Prokuristin und  
Leiterin der Sozialpsychiatrischen Ambulanz  
Leverkusen)

•	 Dr. Dr. Thomas Dielentheis (LVR-Klinik Lan-
genfeld, Chefarzt Allg. Psychiatrie I)

•	 Willibert Pauels (Diakon, Kabarettist, Bütten-
redner)

•	 Moderation: Bettina Jahnke, Journalistin

Ausklang und Auftritt der Band The Zoop

„Die Seele in Bild und Farbe“
Bilderausstellung des Künstlertreffs Opladen
im Forum – Foyer, OG
vom 24.09. bis 10.10.2014



Thema: Depression und Sucht

22. Oktober 2014, 19:00 Uhr,  
Forum: Vortragssaal, Eintritt frei

Podiumsdiskussion mit Expertinnen und Experten: 

•	 Torsten Grigoleit (LVR-Klinik Langenfeld, Lt. 
Oberarzt Abt. Abhängigkeitserkrankungen)

•	 Peter Helgers (Suchthilfe Leverkusen, Einrich-
tungsleitung)

•	 Stefan Schubert (EX-IN Genesungsbegleiter)
•	 Moderation: Bettina Jahnke, Journalistin

Thema: Depression und Migration

27. Oktober 2014, 11:00 Uhr
Forum: Vortragssaal, Eintritt frei

Vortrag Sati Arikpinar

Die Referentin (Gesundheitszentrum für
Migrantinnen und Migranten) informiert
in leicht verständlichem Deutsch über:

•	 die Arbeitsbereiche des Gesundheitszentrums;
•	 Symptome, Ursachen und Häufigkeit depressi-

ver Erkrankungen;
•	 Besonderheiten bei Familien mit 

Zuwanderungsgeschichte(n);
•	 psychiatrische und therapeutische Hilfen und 

Unterstützung.

Thema: Depression im Alter

26. November 2014, 19:00 Uhr, 
Forum: Vortragssaal, Eintritt frei

Lesung durch Ingrid von Brandenstein aus ihrem 
Buch „Hinter gläsernen Mauern: Bericht über eine  
Depression“ und anschließende Podiumsdiskussion mit 
Expertinnen und Experten.

•	 Ruth Carbonari (SPZ Leverkusen, Fachärztin 
für Psychiatrie in der Sozialpsychiatrischen Am-
bulanz)

•	 Mechthild Alberts (SkF Leverkusen, Leitung 
Abt. Menschen mit Behinderung/Handicap)

•	 Hartmut Belitz (LVR-Klinik Langenfeld, Chef-
arzt Gerontopsychiatrie)

•	 Moderation: Bettina Jahnke, Journalistin

Begleitend bietet die VHS eine
Filmreihe an:

„Zusammenbrüche – Ein Film über Depression bei 
Erwachsenen“
In Kooperation mit der Christuskirche Leverkusen
Anschließende Diskussion mit Christoph Müller  
(Regisseur) und Hartmut Belitz (LVR-Klinik Langenfeld, 
Chefarzt Gerontopsychiatrie)

23.10.2014, 19:00 Uhr,  
Forum-Filmstudio, Eintritt 5,- € 

„Habemus Papam – ein Papst büxt aus“
27.11.2014, 19:00 Uhr,  
Forum-Filmstudio, Eintritt 5,- €

„The Hours – Von Ewigkeit zu Ewigkeit“
03.12.2014, 19:00 Uhr, 
Forum-Filmstudio, Eintritt 5- €

Psychiatrie Selbsthilfe

Kooperationspartner: 
VHS Leverkusen, 
LVR-Klinik Langenfeld, 
Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Leverkusen, 
Sozialpsychiatrisches Zentrum Leverkusen, 
Psychiatrie Selbsthilfe Leverkusen, 
Suchthilfe Leverkusen.

Information:

Dagmar Hilge-Biegmann
Tel.: 02 14/4 06-41 87
dagmar.hilge-biegmann@vhs-leverkusen.de


