QUALITAT FUR VATER

Vater sein ist toll. Aber es ist nicht immer leicht.

Haufig entsteht die Besorgnis vor beruflichen Einschnitten
oder moglichen Schwierigkeiten am Arbeitsplatz.

Das Anliegen des LVR-Vaterbeirates ist es daher, die
Bediirfnisse und Wiinsche der Vater im

LVR zu vertreten, Verbesserungen anzuregen und eine
Gesprachsplattform fiir alle Fragen rund um eine aktive
Vaterschaft zu bieten.

DER VATERBEIRAT - Das Viternetzwerk im LVR

Bereits seit 2009 gibt es im LVR einen Vaterbeirat, welcher
durch die LVR-Stabsstelle Gleichstellung und Gender
Mainstreaming koordiniert wird. Die Mitglieder stammen
aus verschiedensten Dienststellen, Hierarchieebenen und
Altersgruppen und spiegeln somit die Vielfaltigkeit von
Vatern des LVR wieder.

Der Vaterbeirat versteht sich als Ansprechstelle

und Sprachrohr fir Vater im LVR. Hier konnen Vater ihre
Fragen rund um die Themen Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, Elternzeit, Teilzeitbeschaftigung und vielem mehr
im Kollegium vertraulich stellen, diskutieren und sich
informieren.

ANSPRECHPERSONEN:

Unsere Sprecher des LVR-Vaterbeirates, die

als Reprasentanten fiir den Vaterbeirat und als
Ansprechpersonen zu den benannten Themen aktiv
zur Verfligung stehen:

Dr. Daniel Kamp: 0211 922-3106
Daniel Manner: 02443 9980-120
LVR-Intranet-Startseite - Wissen & Service

Familie, Eltern & Kinder - Vater im LVR

Stabsstelle Gleichstellung und Gender Mainstreaming

Ralf Axmann: 0221 809-4378

SPIELE SO, WIE DEIN
KIND ES WILL!

Raufen, Toben, Ringen, Rennen, Kicken; da?s
alles geht mit jedem Kind, ganz unabhangig

vom Geschlecht. Habe keine Angst davor,.auch
mal etwas wilder mit deinem Kind zu spielen,
habe aber auch keine Scheu davor zu kuschelr\,
gemeinsame Lieder zu singen, zuU mal.en odgr em|
Puppenhaus aufzubauen und mitzuspielen!

NIMM DIR
ELTERNZEIT!

Gehe in Elternzeit so
lange es maoglich ist.
Wenn du kannst,
nimm diese
Zeitalleine.

Hier kannst du frih
die unumstofliche
Basis fiir eine
vertrauensvolle
und liebevolle
Beziehung zu einem -
Kind fir ein ganzes
Leben schaffen.
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UBERNIMM DEINE
VERANTWORTUNG!

In der Erziehung deines
Kindes habt ihr als Eltern die
gleichen Aufgaben.
Starke die Beziehung
zwischen dir und
deinem Kind.
Zum Beispiel,
indem du dich um
die Kérperpflege
deines Kindes
kimmerst, bei den
Hausaufgaben hilfst,
mit deinem Kind das
Abendessen kochst oder
ihr zusammen das Fahrrad repariert.

DEIN KIND BRAUCHT
ZEIT MIT DIR!

Eine deiner wichtigsten
Aufgaben ist es, dass
du deinem Kind
Zeit widmest.
Halte deine
Verabredungen
ein. Lege deine
Arbeit und dein .
Smartphone beiseite

ie Zeit

nd gestalte die : "

l:nit c?einem Kind: drinnen od_c?r drauz.lnsam i
Manchmal ist es einfach schon gem

faulenzen.

GIB DEINEM KIND
ZUNEIGUNG!

Zeige deinem Kind deine
Liebe, umarme €s upd
gib ihm Geborgenhelt.
Auch wenn dein Kind
etwas falsch gemacht
oder etwas angeste'ut
hat, gib ihm Zuversnc':ht
und sage ihm: ..Ich hgbe
dich, auch wenn du elpen
Fehler gemacht hast!".

. BAUE EIN
STANDIGE B>
ZU DEINEM k

Verbringe von Anfang an
Immer wieder auch
alleine Zeit mijt deinem
Kind. Spiele
mit deinem Kind,
sodass du immer
weifit, was es gern
tut und was euch
Zusammen Spaf}
macht. Frage dein
Kind, wer seine
besten Freund*innen
sind, welches sein Lieblin

am liebsten jsst. Kimmer
um dein Kind.

E EIGEN-
IEHUNG
IND AUE:

gskuscheltier ist ung was es
e dich eigenverantwortlich

SICHERHEIT
MACHT MUT!

Mach deinem Kind Mut.
Gib ihm ein vertrautes,
sicheres Umfeld,
in dem es

sich handlungs-
fahig fuhlen
kann. Starke
und motiviere
dein Kind.

Falls es angstlich
ist (zum Beispiel
beim Schwimmen

lernen), ermutige dein.
Kind. Aber erzwinge nichts, sondern schau,

welchesTempo dein Kind individuell braucht.
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DEINEM
KIND ZU!

Hab fir dein Kind
immer ein offenes
Ohr. Hore ihm gut zu!
Sei im Dialog mit
deinem Kind und sei
dabei ein interessierter und
neugieriger Gesprachspartner

>

ZEIGE
GEFUHLE!

Kinder finden Viter
toll, die ihre Gefiihle
zeigen und sich auch
entschuldigen kénnen,
wenn sie selbst einen Fehler
gemacht haben.

Sie brauchen einen Vater, der ihre
Geflihle teilt, sich mitfreut und auch mal mit traurig
ist. Zeige deinem Kind, dass es etwas ganz normales

ist, Emotionen zu zeigen und dass es bei dir stets

Hausaufgaben.
Unterstitzung finden kann.

Lernt gemeinsam, j
oder Zusammen ejn

ndem ihr Biicher anschaut
e Geschichte lest.





