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KIGGS

Kinder- und Jugendlichen
Gesundheitsstudie

Mai 2003 – Mai 2006

17.641 Kinder von 0 – 17 Jahren
(8.656 Mädchen und 8.985 

Jungen)
in 167 Städten und Gemeinden

durch das Robert Koch Institut
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Frage: Wie gesund, 
wie krank sind die 

15 Millionen Kinder 
von 0 – 17 Jahren?

• Fragebogen
• Fragen an Kinder/Eltern
• Körperliche Untersuchung mit 

Seh-/Hörtest, Motorik, Sprache 
etc.

• Feststellung emotionaler, 
geistiger Reife, psychische 
Gesundheit

• Blutuntersuchung/Urinunter-
suchung
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Übergewicht
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Adipositas
haben von den 

3-6 jährigen      3%   
7-10 jährigen    6% 
12-17 jährigen   9%   

Verglichen mit 1985 gibt es 50%
mehr

Kinder und Jugendliche mit 
Übergewicht

und doppelt so viele mit 
Adipositas.

Sozialhintergrund, 
Migrationshintergrund, 

Ganztagskindertagesstätte,
Ganztagesschule.
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Allergien

41% aller Kinder- und 
Jugendlichen von 3-17 Jahren 
weisen eine Sensibilisierung 
gegen mindestens 
1 Allergen im Blut auf.
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Unfälle

davon  57% im Haus- und 
Freizeitbereich

27% im Betreuungs-und  
Bildungsbereich

12% im Verkehrsbereich
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Nach Einschätzung der Eltern 
haben 20% der Kinder- und 
Jugendlichen zwischen 11 –
17 Jahren Probleme im 

emotionalen Bereich
Hyperaktivität
Verhaltensauffälligkeit
Probleme mit 
Gleichaltrigen

aber auch 88% nach Eltern-
und Selbstauskunft ein 
sozialförderliches Verhalten
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Sport im Verein einmal 
pro Woche treiben die 
Hälfte aller 
3 – 10 jährigen. 

Kinder mit 
Migrationshintergrund 
oder aus sozialbelasteten 
Familien 2 bis 3 mal 
seltener.
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Früherkennungs-
untersuchung
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Masernimpfung

• 9 von 10 Kinder haben eine
Masernimpfung 

• wenigstens nur 3 von 4 Kindern 
sind ihrem Alter und der 
Empfehlungen entsprechend 
geimpft
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www.rki.de

www.kiggs.de

http://www.rki.de/
http://www.kiggs.de/
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