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Valeria Anselm: „Autorin, Aktivistin und lost“

• Einzug in die Jugendwohngruppe im 

Alter von 11 Jahren  

• Erste Buchveröffentlichung mit 

18 Jahren (im Jahr 2023)

• (Klima-)Aktivistin

• Eine Geschichte über das 

Aufwachsen in der Jugendhilfe, die 

Einblicke hinter die geschlossenen 

Türen der Wohngruppen und Heime 

in Deutschland in der heutigen Zeit 

gibt: Alltag, Beziehungen und 

Grenzerfahrungen.

www.valeria-anselm.de
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Ablauf des Workshops:

Vorstellung der Autorin

Lesung: Einleitung + Kapitel 1

Austausch

Lesung: Kapitel 7

Austausch 
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Zusammenfassung Workshop 3

Im Workshop 3 wurde eine Lesung des Buches „Das ist (nicht) mein Zuhause“ von 

der Autorin Valeria Anselm angeboten. Krankheitsbedingt konnte Frau Anselm leider 

nicht selbst aus Ihrem Buch lesen, sodass dies in Rücksprache mit ihr von 

Mitarbeiterinnen der Abteilung übernommen wurde. Nach einer Kurzvorstellung der 

Autorin wurden Auszüge aus dem Buch vorgelesen. Die Workshopteilnehmenden

äußerten zu einem überwiegenden Teil Betroffenheit über das Gehörte und 

würdigten die reflektierte Sichtweise von Frau Anselm. Im Rahmen des Workshops 

entstand unter den Teilnehmenden ein reger Austausch zum Transfer des Gehörten 

in die jeweiligen Einrichtungen. Eine Teilnehmerin äußerte die Idee, das Buch zur 

„Pflichtlektüre“ für Berufsanfänger*innen in Wohngruppen vorzuhalten.
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