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Wir freuen uns über Ihre Hinweise zur Verbesserung unserer Arbeit. Sie erreichen uns unter der 
 Telefonnummer 0221 809-2255 oder senden Sie uns eine E-Mail an Anregungen@lvr.de 

 
Institutsleiterin:  Claudia Schmidt  
Internet: www.Konsulenten.lvr.de   
Besucheranschrift: LVR-Institut für Konsulentenarbeit Kompass Karl-Heinz-Beckurts-Straße 13, 52428 Jülich  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
Anders Hinsehen-Einführung in die Arbeit mit der Methode Heijkoop 
 

 

 
 
Ingrid Elger  
Diplom-Psychologin 
 
 
14.03.2013 
9.30-16.30 
10-12 Teilnehmer 
95 Euro incl. Mittag-
essen und Getränke 
 
Seminarort: 
LVR-Institut für 
Konsulentenarbeit-
Kompass 
Karl-Heinz-Beckurts-
Str. 13 
52428 Jülich 

 
Zielgruppe 
Führungskräfte und Fachkräfte aus Einrichtungen und Diensten 
der Behindertenhilfe 
 
Hintergrund 
Jacques Heikoop entwickelte in den Niederlanden eine Methode, 
die Menschen mit Behinderungen und ihre Begleiter dabei unter-
stützt, einen Ausweg aus festgefahrenen Betreuungssituationen 
zu entwickeln. Er setzt dabei verschiedene Instrumente ein und 
arbeitet mit Video, um das „anders hinsehen“ zu unterstützen. Die 
Methode stärkt das beiderseitige Vertrauen. Durch den veränder-
ten Blick auf die Klienten ergeben sich neue Einsichten, die einen 
Weg aus der festgefahrenen Situation ermöglichen. 
 
Ziel des Seminars: 
Kennen lernen der Methode und der verschiedenen Instrumente. 
Erste Erfahrungen mit der Methode „anders hinsehen“ sammeln. 
Methoden: Vorträge, Übungen, Praxisbeispiele  
 
Themen, die Sie erwarten: 
Die Methode stellt ein Werkzeug zur Verfügung, um die Hilflosig-
keit in schwierigen Betreuungssituationen zu überwinden und 
wieder Handlungsmöglichkeiten zu finden. 
Es geht um die Zusammenarbeit von Mitarbeitenden und Betreu-
ten, um Nähe und Distanz und darum, einen individuell angemes-
senen Begleitungsstil zu entwickeln. 
 
Anmeldung bis 01. Januar 2013 an das Sekretariat 
Frau Eßer:  Tel.:02461-690750; Mail: Rosemarie.Esser@lvr.de  
Weitere Information und Zahlungsaufforderung werden Sie von 
dort erhalten.  
Empfohlene Literatur: J. Heijkoop Herausforderndes Verhalten von 
Menschen mit geistigen Behinderungen; 2009 Juventa 
 

 

Als Inhouse Seminar  
Max. 12 Teilnehmer 
800 Euro/Tag 
Sie sparen 25% 


