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Freizeit - Was ist das?
Freizeit von Menschen mit Behinderung
Projekt ,Inklusiver Sozialraum®

Projekt ,Inklusionslotse®
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Mehr Inklusion in der Freizeit
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Freizeit - Was ist das?

Qualitat fiir Menschen

LU

Nach
Opaschowski
wird Freizeit als
Zeitraum der
freien Zeit
verstanden, frei
von Zwang oder

Verpflichtung.

Prahl definiert
Freizeit als
eigenstandigen
Lebensbereich
mit Bedeutung
flr die eigene
Identitats-
bildung.

Trescher
bezeichnet
Freizeit als
Sinnzuschrei-
bungspraxis.

Trescher siehtin
der Freizeit eine
statusgenerien-
de Aktivitat
innerhalb der
Gesellschaft.
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Mit Pieper kann
man Freizeit als
Mittel zur
menschlichen
Entwicklung
verstehen.

Nach Trescher
ist Freizeit auch
ein Gestaltungs-
raum von
Sozialbeziehun-
gen.



Freizeit von Menschen mit Behinderung

Umfrage vom AK Freizeit und der KoKoBe REK

* Befragung von Januar bis Marz 2023

» Ziele: Informationen tiber Wiinsche und
Bedarfe erhalten, Angebote bedarfsgerecht
entwickeln, Zugange erleichtern

* 1650 Fragebogen in Leichter Sprache an
Menschen mit Behinderungen verteilt
(Uber die Werkstatten der Reha-Betriebe und
Forderschulen im REK)

» 225 Erwachsene und 229 Kinder und
Jugendliche haben den Fragebogen ausgefullt
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EREI-ZEIT - Fragebogen E&

FREI-ZEIT - ist die Zeit, in der man nicht arbeiten

oder lemen muss.

Was méchten Sie gerne in Ihrer Frei-Zeit machen?

Das wirde ich geme machen:
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Ergebnisse aus dem Rhein-Erft-Kreis

 Fast zwei Drittel der Erwachsenen nutzen kein
Freizeitangebot
(63 %).

* In Kerpen ist der Anteil der Nicht-Nutzer insgesamt am
grofdten, mit fast drei Vierteln aller befragten Erwachsenen
und Kinder (73 %).

* Erwachsene wiinschen sich am haufigsten Kegel- und
Schwimmangebote.

* Zuihren meistgenannten Wunschangeboten zahlen aul3erdem:
Kino, Musik, Freizeittreff, Kochen und Sport allgemein.
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Ergebnisse aus dem Rhein-Erft-Kreis

* Die meisten Erwachsenen geben an, einen Fahrdienst, Geld
und Assistenz zu benotigen.

* Deutlich seltener nennen sie Barrierefreiheit als notwendige
Unterstutzung.

* Angebote sollen moglichst wohnortnah stattfinden.

* Befragte haben groRRes Interesse an Informationen tber
Freizeitangebote.
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Projekt Inklusiver
Sozialraum

In dem Modellprojekt (Zeitraum 08/21 - 07/25) soll in der
StadteRegion Aachen erprobt werden, wie die Vorgaben der
Sozialgesetzbucher IX und XIl und der jeweiligen
Landesanpassungsgesetze NRW zur Gestaltung eines Inklusiven
Sozialraums innovativ umgesetzt werden konnen. Es sollen
Konzepte flr die Entwicklung eines inklusiven Sozialraums
erarbeitet und deren Umsetzung eingeleitet
werden.
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Projekt Inklusiver
Sozialraum

Folgende Aspekte sind dabei zu bertcksichtigen:

a. Wissensgewinnung Uiber den betreffenden Sozialraum,

b. Vernetzung vorhandener Akteure (z.B. kommunale Gremien und
Verantwortungstrager, Vereine, Verbande, Leistungsanbieter,
Selbstvertretungen),

c. Gestaltung von Beteiligungsprozessen
(z.B. Quartierskonferenzen),

d. Abbau von Barrieren (ICF-orientiert
in definierten Lebensbereichen).
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BEI-NRW Auswertung im
Postleitzahlenbereich 52068

* In 244 (Zeitraum 12/21 - 03/22) ausgewerteten Bedarfsermittlungsinstrumenten (nach ICF d, e)
gaben 45 Personen an, dass Produkte und Technologien fiir Kultur, Freizeit und Sport
Forderfaktoren sein

* In 244 ausgewerteten Bedarfsermittlungsinstrumenten gaben 39 Personen an, dass Sport ein
Barrierefaktor sei, flir 87 Personen stellt das Thema Hobby einen Barrierefaktor dar, zudem gaben
17 Personen an, Barrierefaktoren beim Thema Kunst und Kultur zu erfahren

e 147 Personen gaben an, dass sie Probleme
haben Beziehungen einzugehen
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Fokusgruppenbefragungen
zum Thema Freizeit

* Durchfliihrung von zwei Fokusgruppen u. a. zum Thema Freizeit

 Bedarfe: Begleitung/Mobilitat, Uberblick tiber Angebote, Verfligharkeit von
Angeboten, Erreichbarkeit, Inklusion/Barrierefreiheit, Wissen tiber Menschen mit
Behinderung, heterogene Zielgruppen bei organisierten Angeboten

* Barrieren: Einsamkeit, Assistenz, Fahrdienste, Exklusion, mangelnde Geldmittel,
homogene Zielgruppen

* Forderfaktoren: Bezahlbarkeit,
Niedrigschwelligkeit, Begleitung,
Mobilitatsleistungen
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Projekt Inklusionslotsin im Rhein-Erft-Kreis

* Einstellung einer Inklusionslotsin fur die
Freizeit

e Zeitraum von 3 Jahren ab Oktober 2024

* Projektist Teil einer neuen,
regionalisierten Zielvereinbarung IV
zwischen dem LVR und dem
Tragerverbund fiir die KoKoBe REK

e 10 % der Gesamtfordersumme des
KoKoBe-Tragerverbundes pro Jahr

© Rhein-Erft Tourismus e.V.,
Astrid Vrancken - buntbeute
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Ziele und Aufgaben des Projektes

* Verbesserung der Teilhabemoglichkeiten von
erwachsenen Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen an Freizeit- und Bildungsangeboten
im Rhein-Erft-Kreis mit dem Schwerpunkt Stadt Kerpen

» Unterstutzung als , Turoffner” bei der Umsetzung
konkreter Freizeitwinsche von Einzelnen oder Gruppen

* Vernetzung mit Vereinen und anderen Freizeitanbietern,
Unterstutzung beim Aufbau inklusiver Angebote

* Forderung einer gelebten ,,Willkommenskultur®,
Abbau von Barrieren
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Projektumsetzung

1. Bekanntmachung des Projekts und Abfrage
der Interessen

2. Kennenlernen und Analyse des bestehenden
Angebots

3. Freizeit-Beratung fiir erwachsene Menschen
mit kognitiven Beeintrachtigungen und
Unterstutzungspersonen

4. Offentlichkeitsarbeit fiir mehr Inklusion in der
Freizeit
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Perspektive: Mehr Inklusion in der Freizeit

,Die Freizeitgestaltung [hat] ein grolRes Potenzial fur
Inklusionsprozesse, da, gerade in der Freizeit aufgrund der
relativen Freiheit von Zwangen und Leistungsdruck
Begegnungen‘ (Niehoff 2006: 408) zwischen Menschen mit und
ohne Beeintrachtigungen moglich sind.“ (zit. n. BMAS 2021: 608)

,Gerade die Welt der rund 580.000 in Deutschland registrierten ”

Vereine ist ein bislang noch nicht hinreichend genutzter
Sozialraum fur inklusives und insbesondere wohnortnahes
Freizeiterleben in den Stadten und Kommunen.“ (Markowetz
2018:217)
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Vielen Dank!
Gibt es Fragen?

www.lvr.de
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