VERANSTALTUNGSKALENDER 2025

Juli = August = September

Gemeijnsam

mit Menschen mit Behinderung
in der StadteRegion Aachen

LECRCL N ¥ o

24. - 27. Juli
Rursee in Flammen

30. August
Tafel der Vielfalt

18. Oktober
Vorankiindigung
inklusiver FuRball
Hallencup

KoKaBe

Koordinkerung, Komtait \
und [Peer)-Bemtung fir
Menschen mit Elhiﬂﬂlﬂ.lﬂi

Qualitat fiir Menschen




VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich liebe den Sommer.
Man kann wieder viel drauRen machen, zum Beispiel einen
Ausflug.

Mogen Sie den Sommer auch so wie ich?

Wir haben Vorschlage, was Sie in Threr Umgebung

machen kénnen.

Sie finden diese Tipps in diesem Hetft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine
Veranstaltung.

Sie heilt ,,PS und Pedale®.

Dort konnen Sie schone alte Autos ansehen.

Es gibt auch ein Mitmachprogramm.

Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine
Kommunal-Wahl.

Die Kommunal-Wahl ist die Wahl fiir eine Stadt,
eine Gemeinde oder einen Kreis.

Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch
Kommune.

Deshalb heilRt es Kommunal-Wahl.

Sie diirfen wahlen gehen.

Das heif’t: Wahl-Recht.

Wenn Sie wahlen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt,
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.

Sie wahlen dann die Kommunal-Politiker fiir den
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen
entscheiden dann die wichtigen Dinge fiir Ihre
Kommune.

Wahlen konnen - das ist Demokratie.

Das bedeutet:

In der Demokratie diirfen alle Menschen mitbestimmen.
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema
Demokratie.

Auf der Seite wird Demokratie erklart.

Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt,
die mitbestimmen.

Zum Beispiel in Wuppertal.

Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.

Sie setzen sich flir Themen ein, die fiir sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:

Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.

Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie

Ich wiinsche lhnen einen schonen Sommer!

D Pef

Dirk Rist

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

LVR-Dezernent Soziales
RECYCLED

\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.

Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de

Impressum

Landschaftsverband Rheinland

LVR-Dezernat Soziales

50663 Koln, Tel 0221 809-0

Redaktion: Kathleen Bayer, Martina Krause und Silke Schéfer, LVR

Gestaltung: Horst Wagner, LVR

Termine: KoKoBe

Text: LVR-Dezernat Soziales und KoKoBe

Druck: Warlich Druck Meckenheim GmbH, Am Hambuch 5,
53340 Meckenheim



Veranstaltung stattfindet.

Was bedeuten diese Zeichen?

Veranstaltung.

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die @ Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der

0 Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung a

beginnt und endet.

fF  Hiersteht, welche Veranstaltungen es gibt,

Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung. *  Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
[

zum Beispiel Friihstiick, Kegeln oder Freizeitgruppe.

[ROCITellflidl bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmaRig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

° 11:00-12:00
DI- Jeden Dienstag

01.07.

12:00-15:00
Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

15:00-17:00
Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:00-18:00

16:00-18:15
jeden Dienstag

Kreis Aachen

Damen-Gymnastik
mit der BSG Wiirselen

Kochgruppe fiir Mdnner bis ca. 40
Jahre

Outdoor-Gruppe

Wir treffen uns zu einem
gemeinsamen Spaziergang oder
anderen DrauRenaktionen in Aachen
und Umgebung

Offener Treff in Wiirselen

Fir Jung und Alt mit Musik, Dart,
Billard.

Zum Spielen, Klonen und Spaf?
haben.

Freizeit-Treff der KoKoBe
Flir Menschen mit und ohne
Handicap

Kicker, Kreatives, Spiele und Musik

Deutsches Sportabzeichen fiir
Menschen mit Behinderung
Einweisung in das Deutsche
Sportabzeichen fiir Menschen mit
Behinderung sowie Training und
Abnahme der leichathletischen
Disziplinen

Info
Josef Felten
0241/47583787

Info und Anmeldung
J.Archila
0176/23306219
www.bewo-aachen.de
j.archila@bewo-aachen.de
2,50€

Info und Anmeldung

A. Refai

0176 /32645369
www.bewo-aachen.de
a.refai@bewo-aachen.de

Info

KoKoBe Wiirselen

Tina Elsen
02405/4992 1350
Geld fiir Getranke und
Snacks mitbringen

Info

Silke Portheine
02403 /871850
s.portheine@kokobe-
regionaachen.de
Geld fiir Getranke

Info und Anmeldung
Stadtsportbund Aachen
Reichsweg 30

52068 Aachen

Anmeldung unter:
sportabzeichen@sportinaach
en.de

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Menschen mit einer kdrperlichen Behinderung konnen die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Tanzstudio Guido Kreiten
Neuhauserstr. 6-8
52146 Wiirselen

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Bus: 3A, 3B, 4, 13A,13B, 5,
24,25,35,45,55,75

H.: Bahnhof Schanz

[

Aachener Betreuungsbiiro
KuckhoffstraRRe 2

52064 Aachen

Bus: 4,5, 12, 22,23, 24, 25,
35, 45,55

H: Karlsgraben

Im Alten Bahnhof
Bahnhofstr. 165
52146 Wiirselen

B: Wil

H: Euregio Kolleg
[

Villa Faensen
EW 4
Marienstrae 7
52249 Eschweiler

Aufzug am Gebdude links
&

Sportzentrum Haaren
Neukollner StralRe 9
52068 Aachen



Di. 16:30- 18:30 Kunstwerkstatt des Theater SoSH Info und Anmeldung Atelier der Meffi.s
Jeden Dienstag (auBBer  Fiir alle Menschen mit und ohne Bei Interesse bitte vorher (gelbe Einheit)
01.07. in den Schulferien) Behinderung ab 16 Jahre, die Lust anmelden unter: MefferdatisstralRe 16-18
(Fortsetzung) Einzeltermine sind haben zu malen, zu zeichnen, zu info@theater-sosh.de 52062 Aachen
moglich stricken, zu nahen und kostenlos &
Installationen zu bauen.
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
Sich selbst und andere schiitzen Kampfkunst Eifel In den Bremen 26
Markus Lébecke 52152 Simmerath
dialog@kampfkunst-
nordeifel.de Bus: SB63, 68
0173/5253996 H.: Simmerath Bushof
Bitte aktuelle Termine
vorher erfragen!
18:00-19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
Fiir Rollis und FuRgénger - Udo Dumbeck Pausenhalle
korperhehinderte Menschen und 0177/2333322 Kalverbenden 91
Menschen ohne Behinderung rollstuhltanz- 52066 Aachen
aachen@dumbeck.de &,
° 13:30- 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I. Jeden Mittwoch Gemeinsam in einer netten Runde Tel.: 0241 /5150015 Adalbertsteinweg 123
Bitte vorher anrufen! Kaffee trinken, Erfahrungen www.ppev.de 52070 Aachen

02.07.

14:30-18:00

18:00-19:30

18:30-20:30
Jeden 1. Mittwoch im
Monat

austauschen und Informationen
erhalten.

Spieleangebot
mit Kaffee und Kuchen

Capoeira

Eine brasilianische Sportart, die
Tanz, Kampf und Gesang
miteinander verbindet.

Darten

Wir gehen im "Sowiso" in der
Pontstraf3e Dart spielen. Gerne kann
auch ein Freund oder eine Freundin
mitkommen. Wir sind alle keine
Profis. Der SpaR ist das Wichtigste!

Kosten: 0,50€ pro Getrank

Info und Anmeldung
Forum flir Menschen mit
Behinderung

Karin Rana
0176/60893235
Anmeldung bis drei Tage vor
Termin

3 Euro

Info

Centro Cultural

Capoeira Siao Aachen e.V.
Capoeira.siao@gmx.de
www.capoeira-in-aachen.de

Voranmeldung ist nicht
notig, einfach mal vorbei
schauen.

auf Anfrage

Info

J. Darwesh

0176/72836885
www.bewo-aachen.de
J.Darwesh@bewo-aachen.de

H.: Josefskirche
B.:5,15,25,73,23,2,12

AWO
Ruifer Str. 28
52134 Herzogenrath

Menschen mit
Sehbeeintrachtigung konnen
an der Haltestelle abgeholt
werden.

&

Centro Cultural
PassstraRe 3

52070 Aachen

Bus: 1,11, 16,21,41,46,51,
52

H.: Bliicherplatz

e

Sowiso

PontstralRe 164

52064 Aachen

Bus: 1,3A, 3B, 7, 13A, 13B,
17,27, 30, 33,37,41,43

Ausgabe 1112025



Do.

10:00 - 12:00 Uhr

Inklusiver (Garten-) Treff

Info und Anmeldung

Begegnungszentrum Forst

Bitte vorher Wir treffen uns bei jedem Wetter Diakonisches Werk im Am Kupferofen 19
anmelden. entweder zum Gartnern und Kirchenkreis Aachen e.V. 52066 Aachen
03 ° 07 ° Unterhalten im Quartiersgarten oder Begegnungszentrum Aachen &
um gemeinsam Zeitin den Forst
Raumlichkeiten des 0241 /575972
Begegnungszentrums zu begegnungszentrum-
verbringen. Ein gemeinsamer Snack forst@diakonie-aachen.de
rundet das Angebot ab. Solidaritatsbeitrag wird
erbeten
14:30- 16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig Wir haben Freude am Spielen und Diakonisches Werk im Aachen Forst
donnerstags. mochten das gerne teilen. In Kirchenkreis Aachen e.V. Am Kupferofen 19
Bitte vorher ausgelassener Runde spielen wir Begegnungszentrum Forst 52066 Aachen
anmelden. vorhandene und mitgebrachte 0241 /575972
Spiele. begegnungszentrum-
forst@diakonie-aachen.de
Solidaritatsbeitrag erbeten
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag Josef Felten Willy-Brand-Ring 100
0241 /47583787 52146 Wirselen
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
F r. Jeden Freitag Alle, die SpaR am FuRballspielen C.Hoven Sporthalle
Bitte vor der ersten haben, treffen sich zum lockeren 0176/8015670 Anton-Kurze-Allee 10
O4o O7o Teilnahme anmelden. Kicken. Bitte Sportbekleidung und www.bewo-aachen.de 52064 Aachen
Fufiballschuhe mitbringen. c.hoven@bewo-aachen.de Bus: 2

16:30-18:30
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

ab 19 Uhr

Offener Basteltreff

Wir basteln zusammen worauf wir
Lust haben. Du kannst auch gerne
deine eigenen Ideen mitbringen.

Disco
in der Villa Faensen

Info und Anmeldung
Tom Iven (Lebenshilfe
Aachene.V.)
0176/12840144
1,50 € pro Person

Info
Silke Portheine
02403 /871850

Kooperationspartner:
Stadt Eschweiler, GeGe e.V,
KoKoBe Eschweiler

H.: Schillerstrale

1A Treff

Lebenshilfe Aachen e.V.
Leipziger StralRe 1a
52068 Aachen

ey

Villa Faensen
Marienstrae 7

52249 Eschweiler

Der Aufzug st links am
Gebaude,

Bus: EW 4

Sa.

14:00 - 15:30

Tanzschule "ars vivendi"

Info und Anmeldung:

Tanzschule - Ars Vivendi

Anmeldung ...Tanzen fiir Menschen Tanzschule - Ars Vivendi Antoniusstralle 4
erforderlich! mit und ohne Behinderung. Tel. 02452-25364 52499 Baesweiler
05.07. Weitere Termine online: Bitte 6,00 € fiir die Von AC Linie 51 bis
ts-arsvivendi.de/ Tanzstunde und Getranke Baesweiler,
tanzen-mit-behinderung/ mitbringen. (Begleitperson H: In der Schaf, dann 230 m
frei) FuBweg
S 15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
Oo Jeden Sonntag Gemeinsam in einer netten Runde PPe.V. Adalbertsteinweg 123
Bitte vorher anrufen! Kaffee trinken, Erfahrungen Tel.: 0241/51500 15 52070 Aachen

06.07.

Kreis Aachen

austauschen und Informationen
erhalten.

www.ppev.de
Kosten: 0,50€ pro Getrank.

H.: Josefskirche
B.: 5, 15,25, 35, 23,2, 12



Mo.
07.07.

09:00-10:30
Jeden Montag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00

Montagsfriihstiick

Wir beginnen die Woche gemeinsam
mit einem leckeren und gesundem
Frihstiick. Wir besprechen in
lockerer Runde, was wir erlebt
haben und was so ansteht. So
entsteht immer ein lustiger
Austausch.

Sprechstunde und Beratung fiir

Info

S.Hansen
0176/22265565
www.bewo-aachen.de
s.hansen@bewo-aachen.de
1€

Termine nach Vereinbarung

Aachener Betreuungsbiiro
An der Schanz 2

52064 Aachen

Bus: 3A, 3B, 4, 13A,13B, 5,
24,25,35,45,55,75

H: Bahnhof Schanz

Stadtsportbund Aachen e.V.

Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen info@sportinaachen.de Reichsweg 30 (Nadelfabrik)
nach Vereinbarung Habt ihr Interesse am Sport? Dann 0241 /47579529 52068 Aachen
meldet euch bei uns. Wir helfen bei H: Rote Erde und 350 m
der Suche nach Sportangeboten in FuBweg
Vereinen. &,
18:00 - 21:00 "Treffpunkt" in Alsdorf Info K.O.T St. Castor
... fiir junge Erwachsene mit und KoKoBe Im Briihl 1
ohne Behinderung. Alsdorf/Baesweiler/Herzoge 52477 Alsdorf
Rollstuhlfahrer bitte vorher nrath Von AC Linie 51 bis H.
telefonisch anmelden! Beate Brehm Cacilienstralle,
0151/15561343 Von Baesweiler Linie 51 bis
Geld fiir getranke H. Im Briihl
mitbringen!
° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D I. Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
08 ° 07 ° 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
Teilnahme anmelden
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
18:00 mit der BSG Wiirselen Josef Felten Elchenratherstr. 51
14tagig 0241 /47583787 52146 Wiirselen
Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
19:00 mit der BSG Wiirselen Josef Felten
14tagig 0241/47583787
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
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° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M | ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
09.07.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
e
D 10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
O ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &,
10.07.
18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien" Info Zum "Zien"
Zum Treffen, Klénen, Essen und KoKoBe Nordeifel Malmedeyerstralle 2
miteinander spielen Tel.: 0177 / 8528056 Kalterherberg
Geld fiir den eigenen Bus: SB63-SB66 (Roetgen) -
Verzehr 85 oder Netliner
(Imgenbroich)
H.: Kirche
e
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
14:30- 16:30 Rummikub, Kniffel & Co. Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
F r. Alle 14 Tage freitags. In gemdtlicher Runde spielen wir Diakonisches Werk im Am Kupferofen 19
Bitte vorher Rummikub, Kniffel oder Phase 10. Kirchenkreis Aachen e.V. 52066 Aachen
1 1 ) 07 ) anmelden. Gerne probieren wir auch neue Begegnungszentrum Aachen &
Spiele aus wie z.B. die "Siedler von Forst
Catan". 0241 /575972
begegnungszentrum-
forst@diakonie-aachen.de
Solidaritatsbeitrag erbeten
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen Bitte fiir jeden Termin eine Lebenshilfe Aachen e.V.
freitags Woche vorher anmelden bei: LeipzigerstralRe 1A
Tim lven 0176 12 84 01 44 52068 Aachen
oder
Lukas Poetschke
0176128400 16
3€
11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Kréanzchen
Sa ° Wir kochen und essen gemeinsam freizeit@vkm-aachen.de Vaalser Stral3e 40
eine leckere Mahlzeit im Café 0241/913870 52064 Aachen
12.07. Kranzchen. 8,50€ H: Schanz, Gartenstrafle
[t

Kreis Aachen



Sa.

14:00 - 15:30

Tanzschule "ars vivendi"
... Tanzen fiir erwachsene Menschen

Info und Anmeldung
Tanzschule - Ars Vivendi

Tanzschule Ars Vivendi
AntoniusstralRe 4

12.07. mit und ohne Behinderung. 02452 / 25364 52499 Baesweiler
(Fortsetzung) Alle Termine werden unter dem oder Von AC Linie 51 bis
unten angegebenen Link mitgeteilt: KoKoBe Baesweiler
https://ts-arsvivendi.de/tanzen-mit- Beate Brehm H: In der Schaf, dann 230 m
behinderung/ 0151/1556 1343 FuBweg
Bitte Geld fiir Tanzstunde
(6€, Begleitperson frei) und
Getranke mitbringen!
11:00- 17:00 Museumsfest Info Bauernmuseum
SO. im Bauernmuseum Lammersdorf. www.lammersdorf-bauernm Lammersdorf
Handwerkervorfiihrungen, useum.de Bahnhofstralte 3
13 ° 07 ° Spieleangebote, Cafeteria, Grill, 02473/8078 52125 Simmerath-
Volkskultur Eintritt frei, Geld fiir Lammersdorf
eigenen Verzehr Bus: SB63
H.: Bahnhof
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele fiir ... Info und Anmeldung: EUTBPPe.V.
jeden Geschmack. Bettina Adam Oligsbendengasse 9
Die Lust am Spielen und die gute 0241 - 475987 37 52070 Aachen

Laune sind garantiert!

Kosten: 1,50¢€ fiir Getranke
und Knabbereien

B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

e

Mo.
14.07.

09:00 - 10:30
Jeden Montag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

Montagsfriihstiick
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 07.07.

Di.
15.07.

14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen siehe 07.07. siehe 07.07.

nach Vereinbarung siehe 07.07. &

09:30-12:00 Friihstiickstreff Info und Anmeldung Begegnungszentrum

Jeden 3. Dienstagim
Monat.

Bitte vorher
anmelden.

11:00-12:00
Jeden Dienstag

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Beim Friihstiicktstreff starten wir in
gemitlicher Runde in den Dienstag.
Es werden Geschichten gelesen,
Rétsel gelost oder auch Lieder
gesungen.

Damen-Gymnastik
siehe 01.07.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 01.07.

Diakonisches Werk im
Kirchenkreis Aachen e.V.
Begegnungszentrum Forst
0241 /575972
begegnungszentrum-
forst@diakonie-aachen.de
Solidaritatsbeitrag erbeten

Info
siehe 01.07.

Info und Anmeldung
siehe 01.07.

Aachen Forst
Am Kupferofen 19
52066 Aachen

Tanzstudio Guido Kreiten
siehe 01.07.

Aachener Betreuungsbiiro

siehe 01.07.
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Di. 15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
15.07. Bitte vor der ersten
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
16.07.
14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
17:30-19:30 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
Bitte vorher barrierefreier Treffpunkt zum Pfeile Zander BeWo MauerstralRe 92
anmelden! werfen T. Slavev 52064 Aachen
0157 /55445843 Bus: 5, 25, 35, 45, 55
Geld fiir den eigenen H.: JakobstraRe oder Schanz
Verzehr &
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
18:00 - 20:00 Spieleabend Info Nachbarschaftstreff fauna
Es konnen verschiedene Brett- oder Quartiersbiiro der Fauna e.V. eV.
Kartenspiele gespielt werden. Heike Mdiller Stolberger StralRe 172
Gerne konnen auch Lieblingsspiele "Teilhabe fiir alle - einfach 52068 Aachen
mitgebracht werden. machen" &,
Es gibt auch einen Tischkicker. 0241-99 032480
18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
Ein schéner Abend mit Bowling und freizeit@vkm-aachen.de Randweg 21
netten Gesprachen! 0241 /913870 6291 DC Vaals
6,00€ plus Kosten fiir den Niederlande

eigenen Verzehr

10:00 - 12:00 Uhr
Bitte vorher
anmelden.

Do.
17.07.

Kreis Aachen

Inklusiver (Garten-) Treff
siehe 03.07.

Info und Anmeldung
siehe 03.07.

Begegnungszentrum Forst
siehe 03.07.



Do. 14:30- 16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
17.07. donnerstags. siehe 03.07.
(Fortsetzung) Bitte vorher
anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch Info Bikerranch Eifel
zum Treffen, Kl6nen, Essen und KoKoBe Nordeifel MonschauerstralRe 68
miteinander Spielen Tel.:0177/8528056 52152 Strauch
Geld fiir den eigenen 02473 /5176
Verzehr Bus: 68,SB 63
H.: Am Kreisverkehr
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Fr. Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
18.07. Teilnahme anmelden.
16:30- 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &,
18:00 - 21:00 Disco Info ALl e.V.
Lust auf ein Tanzchen oder einfach Ingo Seyfert Sozialpsychiatrisches
Musik horen und reden? Tel.: 0241 /32705 Zentrum 1
Dann komm vorbei! www.ali-ev-aachen.de SudstraRe 6
52064 Aachen
B.:2,3A, 3B, 13B, 14,21, 31,
51
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SOo Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
20.07.
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

21.07.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.07.

Di.
22.07.

10

11:00-12:00
Jeden Dienstag

12:00 - 15:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden

Damen-Gymnastik
siehe 01.07.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Info und Anmeldung
siehe 01.07.

Tanzstudio Guido Kreiten
siehe 01.07.

Aachener Betreuungsbiiro

siehe 01.07.
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Di. 15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
22.07. Bitte vor der ersten
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
18:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
19:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
23.07.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
Do. Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
24.07.
18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega Info Bodega
zum Treffen, KI6nen, Essen und KoKoBe Nordeifel Triererstralle 254
Spielen in gemiitlichen Tel.:0177/8528056 Monschau-Imgenbroich
Beisammensein Geld fiir den eigenen Bus: 166, 82, 84
Verzehr H.: Nord
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
Rursee in Flammen Info Rurberg
Festival , Open Air, Kulinarisches www.rursee-in-flammen.de Bus: SB63, 68
orga@rurseeinflammen.de H.: Rurberg

Kreis Aachen
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Fr.
25.07.

14:30-16:30

Alle 14 Tage freitags.
Bitte vorher
anmelden.

16:30-18:00
Jeden Freitag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:30-18:30
Alle zwei Wochen
freitags

18:30-21:00

Jeden letzten Freitag
im Monat

Bitte vorher
anmelden!

Rursee in Flammen
siehe 24.07.

Rummikub, Kniffel & Co.
siehe 11.07.

FuBball-Projekt Kick
siehe 04.07.

Kochtreff
siehe 11.07.

Stammtisch in Aachen

Wir sind eine fréhliche Runde
unterschiedlichen Alters. In netter
Atmosphare plaudern wir iber dies
und das.

Info
siehe 24.07.

Info und Anmeldung
siehe 11.07.

Info und Anmeldung
siehe 04.07.

Info und Anmeldung
siehe 11.07.

Info und Anmeldung

Peer Beratung und KoKoBe
Aachen

Alexandra Bohlmann
0241/91387140
a.bohlmann@kokobe-
regionaachen.de

Rurberg
siehe 24.07.

Begegnungszentrum Forst
siehe 11.07.

Waldorfschule Aachen
siehe 04.07.

1A-Treff
siehe 11.07.

L'Osteria

Gut Damme StralRe 1
52070 Aachen

Bus: 30, 24, 70

H.: Feldchen

Von dort ist die L'Osteria zu
sehen - kurzer FulBweg

Geld fiir den eigenen Bus: 51
Verzehr H.: Eulershof
10:00 - 16:00 Sportabzeichen Aktionstag Info und Anmeldung Waldstadion
Sa ° Abnahme der leichtathletischen Stadtsportbund Aachen e.V. 1. Rote-Haag-Weg
Disziplinen fiir Menschen mit und Reichsweg 30 52076 Aachen
26.07. ohne Beeintrachtigung. 52068 Aachen (auch online moglich)

12

Vorherige Anmeldung erwiinscht.

Anmeldung unter:
Sportabzeichen@sportinaach
en.de
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Sa.
26.07.

(Fortsetzung)

15:00-17:30
jeden 4. Samstagim
Monat

Queer und behindert in Aachen
Wir sind ein Treffen fiir junge und
alte Menschen. Diese Menschen
sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fiihlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fiihlen keine sexuelle Anziehung.
Wir sind eine offene

Info

Queerreferat an den
Aachener Hochschulen e.V.
(die Veranstaltung ist fiir Alle
offen, egal ob sie studieren
oder nicht)

Hast du Fragen?
disabled.queers@queerrefer
at-aachen.de.

kostenlos (eigenes Getrank
mitbringen) oder ein paar

Queerreferat

Gerlachstr. 14, Aachen

Es gibt keine Stufen, aber
die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.

Gesprachsrunde. Euro fiir Getranke
23:00 Rursee in Flammen - Info Rurberg
Hohenfeuerwerk www.rursee-in-flammen.de Bus: SB63, 68
Feuerwerk im Rahmen des Festivals orga@rurseeinflammen.de H.: Rurberg
Rursee in Flammen
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SO. Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
27.07.
Rursee in Flammen Info Rurberg
siehe 24.07. siehe 24.07. siehe 24.07.

Kreis Aachen

13



Mo.
28.07.

09:00-10:30
Jeden Montag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Montagsfriihstiick
siehe 07.07.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 07.07.

Stadtsportbund Aachene.V.
siehe 07.07.

° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D I. Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
29 ° 07 ° 12:00- 15:00 Kochgruppe fiir Mdnner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
Teilnahme anmelden
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
° 13:30- 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
30.07.
14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
31.07.
14:30- 16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
donnerstags. siehe 03.07.
Bitte vorher
anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien" Info Zum "Zien"
siehe 10.07. siehe 10.07. siehe 10.07.

14
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Do. 19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
31.07.
(Fortsetzung)
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
F r. Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
01.080 Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &
14:00 - 15:30 Tanzschule "ars vivendi" Info und Anmeldung: Tanzschule - Ars Vivendi

Sa.

Anmeldung ...tanzen fiir Menschen Tanzschule - Ars Vivendi Antoniusstralie 4
erforderlich! mit und ohne Behinderung. Tel. 02452-25364 52499 Baesweiler
02.08. Weitere Termine online: Bitte 6,00 € fiir die Von AC Linie 51 bis
ts-arsvivendi.de/ Tanzstunde und Getrdnke Baesweiler,
tanzen-mit-behinderung/ mitbringen. (Begleitperson H: In der Schaf, dann 230 m
frei) Fullweg
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SO. Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
03.08.
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

04.08.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Teilnahme anmelden.

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Stadtsportbund Aachene.V.
siehe 07.07.

H 11:00-12:00
Dlo Jeden Dienstag
05.08. 12:00-15:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden

15:00-17:00
Jeden Dienstag
Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00
Jeden Dienstag

16:00 - 18:00

Kreis Aachen

Damen-Gymnastik
siehe 01.07.

Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40
Jahre
siehe 01.07.

Outdoor-Gruppe
siehe 01.07.

Offener Treff in Wiirselen
siehe 01.07.

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Info und Anmeldung
siehe 01.07.

Info und Anmeldung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Tanzstudio Guido Kreiten
siehe 01.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 01.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 01.07.

Im Alten Bahnhof
siehe 01.07.

Villa Faensen

siehe 01.07.
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Di. Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
18:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
(Fortsetzung)
Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
19:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
° 13:30 - 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M l ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
06.08.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
.:.‘"\
18:30-20:30 Darten Info Sowiso
Jeden 1. Mittwoch im siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Monat
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
07.08.
18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega Info Bodega
siehe 24.07. siehe 24.07. siehe 24.07.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
F r. Vom 08. bis 18.August 2025 findet www.bend-aachen.de Susterfeldstr. 36
der Sommerbend statt. 10 Tage lang 52072 Aachen
08.08. locken taglich ab 14 Uhr rasante
Fahrgeschafte und kulinarische
Leckerbissen - ein Vergniigen fiir
JungundAlt.
14:30- 16:30 Rummikub, Kniffel & Co. Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
Alle 14 Tage freitags. siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
Bitte vorher &
anmelden.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
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Teilnahme anmelden.
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Fr. bis einschlielich Monschau Marathon Info Monschau - Konzen
10.08. verschiedene Laufe inklusive Fun www.monschau-marathon.d Bus: 66 oder SB63, 82/84
08.08. Run, Warm Up und MoMa-Party, e H.: Kirche
(Fortsetzung) Siegerehrung und groRe Nudelparty
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
freitags
11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Kranzchen
Sa ° siehe 12.07. siehe 12.07. siehe 12.07.
09.08.
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
52072 Aachen
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
SO. Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Susterfeldstr. 36
52072 Aachen
10.08.
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele fiir ... Info und Anmeldung: EUTB PP e.V.
jeden Geschmack. Bettina Adam Oligsbendengasse 9
Die Lust am Spielen und die gute 0241-475987 37 52070 Aachen

Laune sind garantiert!

Kosten: 1,50¢€ fiir Getrdanke
und Knabbereien

B: 2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

e

Mo.
11.08.

Kreis Aachen

09:00-10:30

Jeden Montag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

13:00-17:00

14:00-16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

14:00-17:00

Montagsfriihstiick
siehe 07.07.

Hausfest
im Wilhelm Rombach Haus in
Herzogenrath-Kohlscheid

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Ocher Sommerbend - Reizarme
Kirmes

Lichter, Musik und Gerausche
werden fiir diese Zeit reduziert.
Anschliefend wird der Bend wie
gewohnt fortgesetzt.

Info
siehe 07.07.

Info

KoKoBe
Alsdorf/Baesweiler/Herzoge
nrath

Beate Brehm
0151/15561343

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 07.07.

Wilhelm Rombach Haus
Maria-Montessori Str. 3
52134 Herzogenrath

Von AC z.B. Buslinie 54
Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.07.

Aachen
Bendplatz
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° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
[)Io Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
12.08. 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
Teilnahme anmelden
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
Kindertage 52072 Aachen
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
.:.‘"\
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
M ° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
Io Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
13.08.
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
Familientage 52072 Aachen
14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
17:30-19:30 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
Bitte vorher siehe 16.07. siehe 16.07. siehe 16.07.
anmelden! &
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &

14.08.

18
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DO. ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
14.08. 52072 Aachen
(Fortsetzung)
14:30-16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
donnerstags. siehe 03.07.
Bitte vorher
anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch Info Bikerranch Eifel
siehe 17.07. siehe 17.07. siehe 17.07.
et
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
F r. Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
52072 Aachen
15.08.
16:30 - 18:00 FuBBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &
18:00 - 21:00 Disco Info ALle.V.
siehe 18.07. siehe 18.07. siehe 18.07.
S 10:00 -18:00 ZeitBlende 1975 - Das Info: Rheinisches
a ° Museumsfest der Erinnerungen 02443 /99800 Landesmuseum fiir
Wir erwarten mehr als zweihundert kommern@lvr.de Volkskunde
16-08- Oldtimer, die 1975 im StraRenbild zu Eickser StraRe,
sehen waren. Nachmittags werden 53894 Mechernich-
die alten Schatze im Korso durch Kommern
das Museumsgelénde fahren. &
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
52072 Aachen
S 10:00-17:00 ZeitBlende 1975 - Das Info: Rheinisches
o ° Museumsfest der Erinnerungen 02443 /99800 Landesmuseum fiir
Wir erwarten mehr als zweihundert kommern@lvr.de Volkskunde
17.08. Oldtimer, die 1975 im Straf3enbild zu Eickser Strale,
sehen waren. Nachmittags werden 53894 Mechernich-
die alten Schatze im Korso durch Kommern
das Museumsgelénde fahren. &,
ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz
Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
52072 Aachen

Kreis Aachen
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So. 15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.

Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
17.08. Bitte vorher anrufen!
(Fortsetzung)

09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.

Bitte vor der ersten &
18.080 Teilnahme anmelden.

ab 14:00 Sommerbend Info: Bendplatz

Vom 08. bis 18.August 2025 www.bend-aachen.de Siisterfeldstr. 36
Letzte Runde & Feuerwerk 52072 Aachen
14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachene.V.

Jeden Montag und

inklusive Sportangebote in Aachen

siehe 07.07.

siehe 07.07.

nach Vereinbarung siehe 07.07. &
° 09:30-12:00 Friihstiickstreff Info und Anmeldung Begegnungszentrum
D I ° Jeden 3. Dienstagim siehe 15.07. siehe 15.07. Aachen Forst
Monat. siehe 15.07.
19.08. Bitte vorher &

anmelden.

11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten

Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Mdnner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.

Bitte vor der ersten siehe 01.07. &,

Teilnahme anmelden

15:00-17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof

Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks

18:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.

latagig

Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks

19:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.

latagig

18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
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° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
20.08.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
18:00 - 20:00 Spieleabend Info Nachbarschaftstreff fauna
siehe 16.07. siehe 16.07. e.V.
siehe 16.07.
18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
siehe 16.07. siehe 16.07. siehe 16.07.
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
21.08.
18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien" Info Zum "Zien"
siehe 10.07. siehe 10.07. siehe 10.07.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
14:30- 16:30 Rummikub, Kniffel & Co. Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
F r. Alle 14 Tage freitags. siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
Bitte vorher &,
22-08- anmelden.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
freitags
15:00-17:30 Queer und behindert in Aachen Info Queerreferat
Sa ° jeden 4. Samstagim Wir sind ein Treffen fiir junge und Queerreferat an den Gerlachstr. 14, Aachen
Monat alte Menschen. Diese Menschen Aachener Hochschulen e.V. Es gibt keine Stufen, aber

23.08.

Kreis Aachen

sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fiihlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fiihlen keine sexuelle Anziehung.
Wir sind eine offene
Gesprachsrunde.

(die Veranstaltung ist fiir Alle
offen, egal ob sie studieren
oder nicht)

Hast du Fragen?
disabled.queers@queerrefer
at-aachen.de.

kostenlos (eigenes Getrank
mitbringen) oder ein paar
Euro fiir Getranke

die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.
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So.
24.08.

13:00-18:00

ABK Sommerfest
Sommerfest mit Livemusik durch
die Band "Just one more",

kein Eintritt, fiir den
Verzehr entstehen Kosten

Paritatisches ABK-
Hilfswerk e.V.
Roermonder Str. 354,52134

Aktivitaten flir Kinder, es gibt Kaffee Herzogenrath
und Kuchen, Eis und Grillstand &
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

25.08.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Stadtsportbund Aachene.V.
siehe 07.07.
e

° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D I. Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
26.08. 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Mdnner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.

Bitte vor der ersten siehe 01.07. &

Teilnahme anmelden

15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro

Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

Bitte vor der ersten

Teilnahme anmelden.

16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof

Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

° 13:30 - 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
27.08.

14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO

siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
.:".‘\

18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural

siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.

22

Ausgabe 1112025



Do.

10:00 - 12:00 Uhr

Inklusiver (Garten-) Treff

Info und Anmeldung

Begegnungszentrum Forst

Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
28.08.
14:30-16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
donnerstags. siehe 03.07.
Bitte vorher
anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch in der Bikerranch Info Bikerranch Eifel
siehe 17.07. siehe 17.07. siehe 17.07.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
F r. Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
29.080 Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &
18:30-21:00 Stammtisch in Aachen Info und Anmeldung L'Osteria
Jeden letzten Freitag siehe 25.07. siehe 25.07. siehe 25.07.
im Monat l\
Bitte vorher
anmelden!
ganztagig Eurode-Rollstuhlwandertag Info Start: Schulzentrum
Sa ° Forum fiir Menschen mit Herzogenrath
Behinderung Herzogenrath Bardenberger Str. 72
30. 080 Anmeldung: 52134 Herzogenrath
Sabine Friike
0171/5253658 Von AC z.B. Buslinie 54
10 Euro H Herzogenrath
Schulzentrum DammstraRe
14:00 - 15:30 Tanzschule "ars vivendi" Info und Anmeldung Tanzschule Ars Vivendi
siehe 12.07. siehe 12.07. siehe 12.07.
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SOo Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
31.08.
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

01.09.

Kreis Aachen

Teilnahme anmelden.
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Mo.
01.09.

(Fortsetzung)

14:00 - 16:00
Jeden Montag und
nach Vereinbarung

Sprechstunde und Beratung fiir
inklusive Sportangebote in Aachen
siehe 07.07.

Termine nach Vereinbarung
siehe 07.07.

Stadtsportbund Aachen e.V.
siehe 07.07.

° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D | ° Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
02 ° 09 ° 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten sieche 01.07. &
Teilnahme anmelden
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
18:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
19:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00- 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
19:00 - 20:00 Offene Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
Einfach mit Farben experimentieren freizeit@vkm-aachen.de Bleiberger Stral3e 2
und dabei Spal} haben. Fachkundige 0241/91387219 52074 Aachen
Beratung und Unterstiitzung ist vor 6,00€ pro Tag und Person &
Ort.
° 13:30- 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
03.09.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
18:30-20:30 Darten Info Sowiso
Jeden 1. Mittwoch im siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
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19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
DO ° Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
04. 09 ° 10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega Info Bodega
siehe 24.07. siehe 24.07. siehe 24.07.
14:30- 16:30 Rummikub, Kniffel & Co. Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
F r. Alle 14 Tage freitags. siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
Bitte vorher &
05.09. anmelden.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
freitags
14:00 - 15:30 Tanzschule "ars vivendi" Info und Anmeldung: Tanzschule - Ars Vivendi

Sa.

Anmeldung ...tanzen fiir Menschen Tanzschule - Ars Vivendi Antoniusstralie 4
erforderlich! mit und ohne Behinderung. Tel. 02452-25364 52499 Baesweiler
06.09. Weitere Termine online: Bitte 6,00 € fiir die Von AC Linie 51 bis
ts-arsvivendi.de/ Tanzstunde und Getrdnke Baesweiler,
tanzen-mit-behinderung/ mitbringen. (Begleitperson H: In der Schaf,dann 230 m
frei) Fullweg
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SOo Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
07.09.
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M Oo Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

08.09.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen siehe 07.07. siehe 07.07.
nach Vereinbarung siehe 07.07. &
18:00 - 21:00 "Treffpunkt" in Alsdorf Info K.O.T St. Castor
siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D | ° Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

09.09.

Kreis Aachen
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Di. 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
09.09. Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
.:.‘"\
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
° 13:30- 16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M l ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
10.09.
14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
17:30-19:30 Darts im Kuckucksnest Info und Anmeldung Kuckucksnest
Bitte vorher siehe 16.07. siehe 16.07. siehe 16.07.
anmelden! &
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
.:".‘\
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
11.09.
14:30-16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
donnerstags. siehe 03.07.
Bitte vorher
anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch beim "Zien" Info Zum "Zien"
siehe 10.07. siehe 10.07. siehe 10.07.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
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16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
F r. Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
12.09. Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &
11:00 - 14:00 Kochtreff Info und Anmeldung Café Kranzchen
Sa ° siehe 12.07. siehe 12.07. siehe 12.07.
13.09.
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SOo Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
14.09.
15:00 - 18:00 Gesellschaftsspiele fiir ... Info und Anmeldung: EUTBPPe.V.
jeden Geschmack. Bettina Adam Oligsbendengasse 9
Die Lust am Spielen und die gute 0241 -475987 37 52070 Aachen

Laune sind garantiert!

Kosten: 1,50¢€ fiir Getranke
und Knabbereien

B:2/5/12/22/25/
35/43/45/55/66/68/73 H:
Kaiserplatz

09:00 - 10:30
Jeden Montag
Bitte vor der ersten

Mo.
15.09.

Teilnahme anmelden.

Montagsfriihstiick
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 07.07.

14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen siehe 07.07. siehe 07.07.
nach Vereinbarung siehe 07.07. &
° 09:30 - 12:00 Friihstiickstreff Info und Anmeldung Begegnungszentrum

D | ° Jeden 3. Dienstagim siehe 15.07. siehe 15.07. Aachen Forst
Monat. siehe 15.07.

16.09. Bitte vorher &
anmelden.
11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Mdnner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
Teilnahme anmelden
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen

siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

Kreis Aachen
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Di. Gruppe 1: 17:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
18:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
(Fortsetzung)
Gruppe 2: 18:00 - Kegeln Info Gaststatte Hendriks
19:00 siehe 08.07. siehe 08.07. siehe 08.07.
l4tagig
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
19:00 - 20:00 Offene Malwerkstatt Info und Anmeldung Bleiberger Fabrik
siehe 02.09. siehe 02.09. siehe 02.09.
° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
17.09.
18:00 - 19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
18:00 - 20:00 Spieleabend Info Nachbarschaftstreff fauna
siehe 16.07. siehe 16.07. eV.
siehe 16.07.
18:00 - 20:15 Bowling Info und Anmeldung Landal Park
siehe 16.07. siehe 16.07. siehe 16.07.
08:00 - 17:00 Besuch der Reha Care Info Eintritt frei
DO ° Messe flir Menschen mit Forum flir Menschen mit Bahnhof Herzogenrath

18.09.
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10:00 - 12:00 Uhr
Bitte vorher
anmelden.

15:00-17:00

Jeden Dienstag

Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.

18:00 - 21:00

Behinderung in Diisseldorf
Treffen: 08:00 Uhr Bahnhof
Herzogenrath

Inklusiver (Garten-) Treff
siehe 03.07.

Outdoor-Gruppe
siehe 01.07.

Stammtisch in der Bikerranch
siehe 17.07.

Behinderung Herzogenrath
Anmeldung erforderlich:
Sabine Friike
0171/5253658

Info und Anmeldung

siehe 03.07.

Info und Anmeldung
siehe 01.07.

Info
siehe 17.07.

Von AC mit dem Bus Linie 54
Haltestelle Herzogenrath
Bahnhof

oder mit der Euregiobahn

Begegnungszentrum Forst
siehe 03.07.

Aachener Betreuungsbiiro
siehe 01.07.

Bikerranch Eifel
siehe 17.07.
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Do.
18.09.

(Fortsetzung)

19:45 - 20:45
Jeden Donnerstag

genaue Zeiten noch
nicht bekannt

Schwimmen mit der BSG Wiirselen
siehe 03.07.

SeptemberSpecial

Open Air Konzerte

Bands aus unterschiedlichen Genres
spielen im Elisengarten und auf dem
Katschof

Info
siehe 03.07.

Info
www.aachen-tourismus.de
Kostenlos

Aquana Hallenbad
siehe 03.07.

Aachen Innenstadt
Elisengarten und Katschhof

14:30- 16:30 Rummikub, Kniffel & Co. Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
F r. Alle 14 Tage freitags. siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
Bitte vorher &
19.09. anmelden.
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
genaue Zeiten noch SeptemberSpecial Info Aachen Innenstadt
nicht bekannt siehe 18.09. siehe 18.09. siehe 18.09.
S ganztagig Informationsangebot des Forum fiir  Info Herzogenrath-Merkstein
a ° Menschen mit Behinderung Sabine Friike
Markt der Moglichkeiten 02407 /563470
200090 Herzogenrath-Merkstein
genaue Zeiten noch SeptemberSpecial Info Aachen Innenstadt
nicht bekannt siehe 18.09. siehe 18.09. siehe 18.09.
15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SO. Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.
Bitte vorher anrufen!
21.09.
genaue Zeiten noch SeptemberSpecial Info Aachen Innenstadt
nicht bekannt siehe 18.09. siehe 18.09. siehe 18.09.
09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
M O. Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &

22.09.

Teilnahme anmelden.

14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen siehe 07.07. siehe 07.07.
nach Vereinbarung siehe 07.07. &
18:00 - 21:00 "Treffpunkt" in Alsdorf Info K.O.T St. Castor
siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
° 11:00 - 12:00 Damen-Gymnastik Info Tanzstudio Guido Kreiten
D I. Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.

23.09.

Kreis Aachen
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Di. 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
23.09. Bitte vor der ersten siehe 01.07. &
(Fortsetzung) Teilnahme anmelden
16:00 - 18:00 Offener Treff in Wiirselen Info Im Alten Bahnhof
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
16:00 - 18:00 Freizeit-Treff der KoKoBe Info Villa Faensen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:00 Kampfsport: ACDS Urban Info Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
18:00 - 19:30 Inklusive Rollstuhltanzgruppe Info und Anmeldung: Vinzenz-Heim Aachen
siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
e
° 13:30-16:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
M I ° Jeden Mittwoch siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
Bitte vorher anrufen!
24.09.
14:30 - 18:00 Spieleangebot Info und Anmeldung AWO
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
18:00-19:30 Capoeira Info Centro Cultural
siehe 02.07. siehe 02.07. siehe 02.07.
10:00 - 12:00 Uhr Inklusiver (Garten-) Treff Info und Anmeldung Begegnungszentrum Forst
DO ° Bitte vorher siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.
anmelden. &
25.09.
14:30- 16:30 Spiele-Club Info und Anmeldung Begegnungszentrum
Immer 14-tagig siehe 03.07. siehe 03.07. Aachen Forst
donnerstags. siehe 03.07.
Bitte vorher
anmelden.
15:00 - 17:00 Outdoor-Gruppe Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Dienstag siehe 01.07. siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
18:00 - 21:00 Stammtisch im Bodega Info Bodega
siehe 24.07. siehe 24.07. siehe 24.07.
19:45 - 20:45 Schwimmen mit der BSG Wiirselen Info Aquana Hallenbad
Jeden Donnerstag siehe 03.07. siehe 03.07. siehe 03.07.

30
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Fr.
26.09.

14:00 - 18:00

Hausfest
20 Jahre Heinrich Sommer Haus
in Aachen Brand

Info

KoKoBe
Alsdorf/Baesweiler/Herzoge
nrath

Beate Brehm

Heinrich Sommer Haus
Rombachstrafie 60
52078 Aachen Brand

Vom Bushof z.B. mit den

Sa.
27.09.

0151/1556 1343 Buslinien 5, 25, 35
16:30 - 18:00 FuBball-Projekt Kick Info und Anmeldung Waldorfschule Aachen
Jeden Freitag siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Bitte vor der ersten
Teilnahme anmelden.
16:30 - 18:30 Offener Basteltreff Info und Anmeldung 1A Treff
Bitte vor der ersten siehe 04.07. siehe 04.07. siehe 04.07.
Teilnahme anmelden. &
18:30-21:00 Stammtisch in Aachen Info und Anmeldung L'Osteria
Jeden letzten Freitag siehe 25.07. siehe 25.07. siehe 25.07.
im Monat &
Bitte vorher
anmelden!
16:30 - 18:30 Kochtreff Info und Anmeldung 1A-Treff
Alle zwei Wochen siehe 11.07. siehe 11.07. siehe 11.07.
freitags
15:00-17:30 Queer und behindert in Aachen Info Queerreferat

jeden 4. Samstagim
Monat

Wir sind ein Treffen fiir junge und
alte Menschen. Diese Menschen
sind behindert und queer. Oder sie
sind sich darin noch nicht sicher.
Queer bedeutet: Diese Menschen
lieben vielleicht jemanden vom
gleichen Geschlecht, fiihlen sich
nicht als Mann oder Frau, oder
fiihlen keine sexuelle Anziehung,.
Wir sind eine offene

Queerreferat an den
Aachener Hochschulen e.V.
(die Veranstaltung ist fiir Alle
offen, egal ob sie studieren
oder nicht)

Hast du Fragen?
disabled.queers@queerrefer
at-aachen.de.

kostenlos (eigenes Getrank
mitbringen) oder ein paar

Gerlachstr. 14, Aachen

Es gibt keine Stufen, aber
die Toiletten sind eng und
haben keinen Haltegriff.

Gesprachsrunde. Euro fiir Getranke

15:00 - 17:00 PP-Café Info und Anmeldung: PPe.V.
SOo Jeden Sonntag siehe 06.07. siehe 06.07. siehe 06.07.

Bitte vorher anrufen!
28.09.

14:00 - 16:00 Sprechstunde und Beratung fiir Termine nach Vereinbarung  Stadtsportbund Aachen e.V.
M Oo Jeden Montag und inklusive Sportangebote in Aachen siehe 07.07. siehe 07.07.

nach Vereinbarung siehe 07.07. &

29.09.

09:00 - 10:30 Montagsfriihstiick Info Aachener Betreuungsbiiro
Jeden Montag siehe 07.07. siehe 07.07. siehe 07.07.
Bitte vor der ersten &
Teilnahme anmelden.
D ° 12:00 - 15:00 Kochgruppe fiir Manner bis ca. 40 Info und Anmeldung Aachener Betreuungsbiiro
| ° Jeden Dienstag Jahre siehe 01.07. siehe 01.07.
Bitte vor der ersten siehe 01.07. &

30.09.

Kreis Aachen
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Di. 16:00 - 18:00
30.09.
(Fortsetzung)
Gruppe 1:17:00 -
18:00
l4tagig

Gruppe 2: 18:00 -
19:00
latagig

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

32

Freizeit-Treff der KoKoBe
siehe 01.07.

Kegeln
siehe 08.07.

Kegeln
siehe 08.07.

Kampfsport: ACDS Urban
siehe 01.07.

Offene Malwerkstatt
siehe 02.09.

Info
siehe 01.07.

Info
siehe 08.07.

Info
siehe 08.07.

Info
siehe 01.07.

Info und Anmeldung
siehe 02.09.

Villa Faensen
siehe 01.07.

Gaststatte Hendriks
siehe 08.07.

Gaststatte Hendriks
siehe 08.07.

Kampfkunst Nordeifel
siehe 01.07.
Bleiberger Fabrik

siehe 02.09.
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ma Qualitat fiir Menschen

Demokratie hat ‘ne neue Adresse:

www.lvr.de/demokratie

Demokratie
starken:

k

Vielfalt
leben

Der Landschaftsverband Rheinland tragt mit vielseitigen
Angeboten zur Starkung der Demokratie bei.

In einer Zeit, die von Globalisierung, Klimawandel und sozialem
und digitalem Wandel gepragt ist, wird die kommunale Familie
als Grundpfeiler der Demokratie immer wichtiger.

Informieren Sie sich auf unserer neuen Webseite, welche
Aktivitaten mit Demokratiebezug der LVR konkret umsetzt, wie er
sich fiir ein Miteinander aller Menschen auf Augenhohe einsetzt
und wo Sie mitmachen konnen!

www.lvr.de/demokratie R



Beratung auf Augenhohe

Peer-Beratung
in der KoKoBe

Viele KoKoBe bieten Peer-Beratung.
Menschen mit Behinderung beraten
andere Menschen mit Behinderung.
Sie wollen von zu Hause ausziehen?
Sie sind unzufrieden mit lhrem
Arbeitsplatz in der Werkstatt?
Kommen Sie zur KoKoBe.

Die Beratung ist kostenlos und fur alle
Behinderungsarten offen.

Sie mochten eine Peer-Beratung?

Mehr Informationen und alle Beratungs-
stellen finden Sie hier:

beratungskompass.lvr.de
(,,Peer-Beratung® in die Suche eingeben)



https://beratungskompass.lvr.de/beratungsthemen/wohnen-und-alltag-mit-behinderung/peer-beratung-von-menschen-mit-behinderung-fuer-menschen-mit-behinderung/

Befreuungsbiro n
Kinchbaum&Man: GhR

4'\ {‘f’_‘,(/((%;
ﬁ

1.Inklusiver

Kohlscheider \@w

Hallencup

SAMSTAG
18.0KTOBER
fur volljahrige Menschen mit 2025
und ohne Beeintrachtigung
15-20 Uhr
DIE
MANNSCHAFTEN
WERDEN
AUSGELOST!
Ansprechpartner:
Carolin Hoven SOCCERHALLE KOHLSCHEID
Aachener Betreuungsbiiro (DERBY ARENA)
Kirschbaum und Manz KAISERSTRASSE 96
Tel. 0176-80115670 52134 HERZOGENRATH
c.hoven@bewo-aachen.de




£/

KaKoBe ‘\

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote

in der StadteRegion Aachen

Das Ziel der KoKoBe und Peer-Beratung in der Region Aachen ist es Menschen mit Behinderungen
dabei zu unterstiitzen, ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren. Neben Freizeit- und Kontaktangeboten
im Veranstaltungskalender, beraten und informieren wir rund ums Wohnen und anderen Fragen von
Menschen mit Behinderung, von Angehorigen (z. B. Eltern), Betreuern und Freunden. Sie finden uns im

Internet unter: www.kokobe-regionaachen.de

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

KoKoBe Aachen
Vaalser Str. 40, 52064 Aachen

Alexandra Bohlmann/

Koordination Peer-Beratung

Tel. 0241 91387-140

Mail a.bohlmann@kokobe-regionaachen.de

KoKoBe Aachen
Oppenhoffallee 143, 52066 Aachen

Katharina Dieckhoff

Tel. 024189438722

und 0176 12840092

Mail  k.dieckhoff@kokobe-regionaachen.de

Melanie Schwering

Tel. 024189438722

und 0176 12840132

Mail m.schwering@kokobe-regionaachen.de

KoKoBe Alsdorf, Baesweiler, Herzogenrath
Hebbelstralde 1, 52477 Alsdorf-Kellersberg

Beate Brehm

Tel. 02404 20737
und 015115561343
Mail  b.brehm@kokobe-regionaachen.de

KoKoBe Eschweiler, Stolberg
Post: Marienstrasse 7, 52249 Eschweiler

Silke Portheine

Tel. 02403 871850

und 0178 4788410

Mail s.portheine@kokobe-regionaachen.de

KoKoBe Simmerath, Monschau, Roetgen
Post: GriinentalstrafRe 12, 52156 Monschau

Andrea Hein
Tel. 0177 8528056
Mail a.hein@kokobe-regionaachen.de

KoKoBe Wiirselen
Post: Am Weiweg 8, 52146 Wiirselen

Tina Elsen
Tel. 01717221903
Mail t.elsen@kokobe-regionaachen.de

Verantwortlich fiir die Herausgabe des Veranstaltungskalenders
ist die KoKoBe Aachen
Vaalser Str. 40, 52064 Aachen, Telefon 0241 91387-140

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz geknlipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit
geistiger Behinderung Unterstiitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fiir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener Trager

der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.






