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Sonntag, 13.7.2025; 10.00–18.00 Uhr / „PS & Pedale“ / Großes Treffen und Ausstellung historischer Zweiräder und Kleinwagen. 
Wir präsentieren eine mobile Zeitreise durch die Alltags- und Technikgeschichte des Bergischen Landes – vom Hochrad bis zum Kabinenroller. 
Mit vielseitigem Begleitprogramm und Mitmachaktionen.

mit Menschen mit Behinderung
im Kreis Düren

02. Juli:   Feierabend-markt in Jülich 

29. August:  Ausflug in die Drover Heide 



VORWORT

ich liebe den Sommer. 
Man kann wieder viel draußen machen, zum Beispiel einen 
Ausflug.
Mögen Sie den Sommer auch so wie ich?
Wir haben Vorschläge, was Sie in Ihrer Umgebung 
machen können.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine 
Veranstaltung.
Sie heißt „PS und Pedale“. 
Dort können Sie schöne alte Autos ansehen. 
Es gibt auch ein Mitmachprogramm. 
Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine 
Kommunal-Wahl.
Die Kommunal-Wahl ist die Wahl für eine Stadt, 
eine Gemeinde oder einen Kreis. 
Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch 
Kommune. 
Deshalb heißt es Kommunal-Wahl. 
Sie dürfen wählen gehen. 
Das heißt: Wahl-Recht.
Wenn Sie wählen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt, 
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.
Sie wählen dann die Kommunal-Politiker für den 
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen 
entscheiden dann die wichtigen Dinge für Ihre 
Kommune.

Wählen können – das ist Demokratie.
Das bedeutet:
In der Demokratie dürfen alle Menschen mitbestimmen. 
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen 
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema 
Demokratie.
Auf der Seite wird Demokratie erklärt.
Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt, 
die mitbestimmen. 
Zum Beispiel in Wuppertal. 
Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.
Sie setzen sich für Themen ein, die für sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:
Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.
Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer!

Ihr 
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Gestaltung: Horst Wagner, LVR
Termine: KoKoBe
Text: LVR-Dezernat Soziales und KoKoBe
Druck: Warlich Druck Meckenheim GmbH, Am Hambuch 5,  
53340 Meckenheim 



Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
02.07.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

16:30- 22:00 Uhr Feierabend-markt auf dem
Marktplatz
Hier gibt es Cocktails, Bier, Essens-
stände und Live-Musik

 Jülicher Marktplatz
52428 Jülich

Do.
03.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich
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Fr.
04.07.

20:00 Uhr Rölsdorf singt!
Alle sing-freudigen Menschen
können beim großen Mit-sing-
konzert im Volkspark in Rölsdorf
mitmachen.
Im Fest-zelt wird gemeinsam
gesungen, geschunkelt und gefeiert.
Es gibt auch Getränke und ein paar
Imbiss-stände.

Karten an der Abend-kasse:
10 Euro

Volkspark Düren-Rölsdorf
Monschauerstr.
52355 Düren

So.
06.07.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich

Mo.
07.07.

10:00- 14:00 Uhr Beratung der EUTB im Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-schwerpunkt
ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung unter:
EUTB Kreis Düren
Norbert Hesselmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

Cafe Gemeinsam
Stiftsherrenstr. 9
52428 Jülich

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
08.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

12:00-16:00 Uhr Beratung der EUTB Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-
schwerpunkt ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung bei der EUTB
Kreis Düren
Anke Böhmer-Tillmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

C-Treff
Innen-hof der Caritas
Pflegestation
Bewersgraben 8
52385 Nideggen

Mi.
09.07.

12:00- 22:00 Uhr Schlemmer-markt Düren  Markt-platz Düren
Markt
52349 Düren

4 Ausgabe III 20254 Ausgabe III 2025



Mi.
09.07.
(Fortsetzung)

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
10.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Sa.
12.07.

12:00 Uhr Ausstellungs-eröffnung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

So.
13.07.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich

Mo.
14.07.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
15.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren
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Di.
15.07.
(Fortsetzung)

18:00 Uhr Inklusiver Stamm-tisch
Ein Stamm-tisch ist ein Treffen von
verschiedenen Menschen. Inklusiv
heißt: Jeder kann mitmachen.
Die Menschen beim Stamm-tisch
möchten eine schöne Zeit
zusammen haben.
Beim Stamm-tisch können wir
zusammen:
Reden.
Essen und trinken.
Lachen und Freude haben.

Stadt Jülich
Beatrix Lenzen
Tel.: 0 24 61 63 239

Cafe Extrablatt
Marktplatz 11
52428 Jülich

Mi.
16.07.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

16:30- 22:00 Uhr Feierabend-markt auf dem
Marktplatz
Hier gibt es Cocktails, Bier, Essens-
stände und Live-Musik

 Jülicher Marktplatz
52428 Jülich

Do.
17.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

15:00- 18:00 Uhr Ausstellung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Sa.
19.07.

11:00- 14:00 Uhr Ausstellung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

So.
20.07.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich
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Mo.
21.07.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
22.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
23.07.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
24.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

15:00- 18:00 Uhr Ausstellung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Sa.
26.07.

11:00- 14:00 Uhr Ausstellung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

Mo.
28.07.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich
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Di.
29.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
30.07.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

16:30- 22:00 Uhr Feierabend-markt auf dem
Marktplatz
Hier gibt es Cocktails, Bier, Essens-
stände und Live-Musik

 Jülicher Marktplatz
52428 Jülich

Do.
31.07.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

15:00- 18:00 Uhr Ausstellung
Die Ausstellung heißt: Jeder Mensch
braucht einen Platz im Leben.
Viele unterschiedliche Menschen
haben Stühle kunst-voll bemalt,
beklebt oder dekoriert.

Kunst-verein Jülich
e-Mail: info@kunstverein-
juelich.de
Tel.: 0 171 350 84 57

KULTUR-WERKSTATT
Düsseldorferstr. 10
52428 Jülich

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

So.
03.08.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich
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Mo.
04.08.

10:00- 14:00 Uhr Beratung der EUTB im Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-schwerpunkt
ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung unter:
EUTB Kreis Düren
Norbert Hesselmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

Cafe Gemeinsam
Stiftsherrenstr. 9
52428 Jülich

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
05.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
06.08.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
07.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

So.
10.08.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich

Mo.
11.08.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich
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Di.
12.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

12:00-16:00 Uhr Beratung der EUTB Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-
schwerpunkt ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung bei der EUTB
Kreis Düren
Anke Böhmer-Tillmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

C-Treff
Innen-hof der Caritas
Pflegestation
Bewersgraben 8
52385 Nideggen

Mi.
13.08.

12:00- 22:00 Uhr Schlemmer-markt Düren  Markt-platz Düren
Markt
52349 Düren

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

16:30- 22:00 Uhr Feierabend-markt auf dem
Marktplatz
Hier gibt es Cocktails, Bier, Essens-
stände und Live-Musik

 Jülicher Marktplatz
52428 Jülich

Do.
14.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

So.
17.08.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich
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Mo.
18.08.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
19.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:00 Uhr Inklusiver Stamm-tisch
Ein Stamm-tisch ist ein Treffen von
verschiedenen Menschen. Inklusiv
heißt: Jeder kann mitmachen.
Die Menschen beim Stamm-tisch
möchten eine schöne Zeit
zusammen haben.
Beim Stamm-tisch können wir
zusammen:
Reden.
Essen und trinken.
Lachen und Freude haben.

Stadt Jülich
Beatrix Lenzen
Tel.: 0 24 61 63 239

Cafe Extrablatt
Marktplatz 11
52428 Jülich

Mi.
20.08.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
21.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

So.
24.08.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich
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Mo.
25.08.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
26.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
27.08.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

16:30- 22:00 Uhr Feierabend-markt auf dem
Marktplatz
Hier gibt es Cocktails, Bier, Essens-
stände und Live-Musik

 Jülicher Marktplatz
52428 Jülich

Do.
28.08.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Fr.
29.08.

15:00 Uhr Ausflug in die Drover Heide
Die Heide ist eine besondere Land-
schaft.
Sie ist ein wald-freies Gebiet mit
kleinen Sträuchern und wenigen
Bäumen.
Das Heide-kraut blüht im August
lila.
Man kann dort viele verschiedene
Vögel erleben.
In der Heide gibt es kleine Tümpel in
denen Frösche und Molche leben.
Auf dem Spaziergang wollen wir die
Tiere und Pflanzen kennen lernen.

Tel.: 0 177 42 19 400
Anmeldung unter:
Biologische Station Düren
Maria Hinz
Tel.: 0 24 27 94 98 70 oder e-
Mail: maria.hinz@biostation-
dueren.de

Parkplatz Drover Heide an
der K28 (Straße von
Kreuzau/Drove nach Soller)
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So.
31.08.

8:30 Uhr Lauf-treff in Koslar
Für Anfänger und Fort-geschrittene

Tel.:
0 24 61 34 75 27

Grundschule Koslar
Lobsgasse 22
52428 Jülich

Mo.
01.09.

10:00- 14:00 Uhr Beratung der EUTB im Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-schwerpunkt
ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung unter:
EUTB Kreis Düren
Norbert Hesselmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

Cafe Gemeinsam
Stiftsherrenstr. 9
52428 Jülich

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
02.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
03.09.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
04.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Mo.
08.09.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich
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Di.
09.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

12:00-16:00 Uhr Beratung der EUTB Kreis Düren
EUTB ist die Abkürzung für:
Ergänzende unabhängige Teilhabe-
beratung.
Die Berater haben selbst lange
Erfahrungen mit einer
eigenen Behinderung.
Besonderer Beratungs-
schwerpunkt ist:
Leben mit einer Hör-
beeinträchtigung

Anmeldung bei der EUTB
Kreis Düren
Anke Böhmer-Tillmann
Tel.: 0 24 21 694 26 26

C-Treff
Innen-hof der Caritas
Pflegestation
Bewersgraben 8
52385 Nideggen

Mi.
10.09.

12:00- 22:00 Uhr Schlemmer-markt Düren  Markt-platz Düren
Markt
52349 Düren

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
11.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Mo.
15.09.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich
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Di.
16.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:00 Uhr Inklusiver Stamm-tisch
Ein Stamm-tisch ist ein Treffen von
verschiedenen Menschen. Inklusiv
heißt: Jeder kann mitmachen.
Die Menschen beim Stamm-tisch
möchten eine schöne Zeit
zusammen haben.
Beim Stamm-tisch können wir
zusammen:
Reden.
Essen und trinken.
Lachen und Freude haben.

Stadt Jülich
Beatrix Lenzen
Tel.: 0 24 61 63 239

Cafe Extrablatt
Marktplatz 11
52428 Jülich

Mi.
17.09.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
18.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Fr.
19.09.

20:00 Uhr Konzert: The Slapstickers
The Slapstickers spielen Ska.

Karten an der Abend-kasse:
20 Euro

KuBa Jülich
Bahnhofstr. 13
52428 Jülich
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Di.
23.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

Mi.
24.09.

15:00- 19:00 Uhr Offener Karten- und Brettspiele-
treff
Es wird Doppel-kopf, Skat, Skibo
und andere Brett-spiele gespielt.

Stadt Jülich
Tel.: 0 24 61 63 211

Stadtteil-Zentrum Nord-
viertel
Nordstr. 39
52428 Jülich

Do.
25.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren

18:30- 20:00 Uhr Tischtennis-Training TTC Indeland
Mike Küven
Tel: 0 15 22 86 916 93

Nord-halle
Berlinerstr. 8
52428 Jülich

Mo.
29.09.

17:30- 18:30 Uhr Hip Hop Tanz-studio Romm
Tel.: 0 24 61 87 66
90 Euro (10 Termine)

Tanz-studio Romm
Wiesenstr. 7
52428 Jülich

Di.
30.09.

10:00- 17:00 Uhr Peerberatung
Wir beraten zu:
Schwerbehinderten-Ausweis
Beantragung von Teilhabe-
leistungen,
Nachteils-ausgleich
Ausbildung und Arbeit: Technische
Möglich-keiten, Assistenz-
leistungen Hilfsmittel
Ambulante oder stationäre
Rehabilitation

EUTB Kreis Düren
Tel.: 02421 694 26 26

EUTB Kreis Düren
Weierstr. 8
52349 Düren
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Qualität für Menschen

Demokratie  
stärken:

Vielfalt 
leben

www.lvr.de/demokratie

Demokratie hat ‘ne neue Adresse:

Der Landschaftsverband Rheinland trägt mit vielseitigen 
Angeboten zur Stärkung der Demokratie bei. 
In einer Zeit, die von Globalisierung, Klimawandel und sozialem 
und digitalem Wandel geprägt ist, wird die kommunale Familie 
als Grundpfeiler der Demokratie immer wichtiger. 
Informieren Sie sich auf unserer neuen Webseite, welche 
Aktivitäten mit Demokratiebezug der LVR konkret umsetzt, wie er 
sich für ein Miteinander aller Menschen auf Augenhöhe einsetzt 
und wo Sie mitmachen können! 

www.lvr.de/demokratie



Peer-Beratung  
in der KoKoBe 
Viele KoKoBe bieten Peer-Beratung.  
Menschen mit Behinderung beraten 
andere Menschen mit Behinderung.  
Sie wollen von zu Hause ausziehen? 
Sie sind unzufrieden mit Ihrem  
Arbeitsplatz in der Werkstatt?  
Kommen Sie zur KoKoBe. 

Die Beratung ist kostenlos und für alle 
Behinderungsarten offen. 
Sie möchten eine Peer-Beratung? 
Mehr Informationen und alle Beratungs-
stellen finden Sie hier: 
beratungskompass.lvr.de 
(„Peer-Beratung“ in die Suche eingeben)

Beratung auf Augenhöhe Jetzt  
Termin  
machen

https://beratungskompass.lvr.de/beratungsthemen/wohnen-und-alltag-mit-behinderung/peer-beratung-von-menschen-mit-behinderung-fuer-menschen-mit-behinderung/


          KoKoBe Kreis Düren sucht Peer Berater 

                                                                         

 
  
                                                                              
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Peer Beratung ist eine besondere Beratung 

für Menschen mit Handicap. 

Der Berater oder die Beraterin hat 

auch ein Handicap. 

Deshalb kennt der Berater oder die Beraterin 

die Probleme von Menschen mit Handicap sehr gut. 

Peer Berater werden geschult. 

Peer Berater werden unterstützt. 

Jeder Mensch braucht manchmal 
einen guten Rat. 
Oder einen Tipp. 
Jeder Mensch braucht manchmal 
einen guten Zuhörer. 
Dafür gibt es Beratungs-stellen.  

   
 
 

   
 

Menschen mit Handicap können sich auch 

von anderen Menschen 

mit Handicap beraten lassen. 

Diese Beratung heißt Peer Beratung. 

 

     

  

Haben Sie Interesse, ein Peer Berater oder eine Peer 

Beraterin zu werden? 

Oder haben Sie Fragen dazu? 

Dann rufen Sie uns an: 

0 24 61 – 99 54 290 oder  

schicken Sie eine Sprachnachricht:  

0 150 32 02 981 

 Ihre KoKoBe Kreis Düren 

Peer-Koordinatorin Angela Rubalevska 

E-Mail: anzhela.rubalevska@lvr.de 

 

 

 

 

 

 

 



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener Träger 
der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote  
im Kreis Düren

In der KoKoBe Kreis Düren arbeiten  
Sabine Tempel, Angela Rubalevska und Alexandra Filipowski. 
 
Frau Tempel, Frau Rubalevska und Frau Filipowski beraten Sie zum Beispiel, wenn:  

• Sie in eine eigene Wohnung umziehen möchten und nicht wissen,  
wer Ihnen dann beim Kochen helfen kann 

• Sie nicht wissen, wie Sie die Mietkosten für eine eigene Wohnung bezahlen können 
• Sie nicht wissen, ob eine Gesetzliche Betreuung gut für Sie ist.  

Oder ob eine Gesetzliche Betreuung schlecht für Sie ist.  
 
Sie können Sie auch über alle Freizeitangebote im Kreis Düren informieren.  

 
 

In der KoKoBe Kreis Düren arbeiten auch 5 Peer-Berater.  
Diese Peer-Berater können von Ihren Erfahrungen erzählen.  
Sie sind zum Beispiel:  

• In eine eigene Wohnung gezogen. Und wussten nicht, wer Ihnen dort helfen kann. 
Sie brauchten: 

• Geld für die Miete.  Aber sie wussten nicht, woher Sie Geld dafür bekommen können. 
 
Diese Peer-Berater können Ihnen Mut machen.  
Damit Sie auch so leben, wie Sie es sich wünschen.  
 
Rufen Sie uns gerne an, wenn Sie Fragen haben:  
 
 
KoKoBe Kreis Düren 
Große Rurstr. 27 
52428 Jülich 
Tel.: 0 24 61 99 54 290 
E-Mail: info@kokobe-kreis-dueren.de  


