VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

April = Mai = Juni

Gemelnsam

Foto: Martin Scherag/LVR, pixabay

mit Menschen mit Behinderung
In Essen

.
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KoKoBe .'

I 10. Mai: ESSEN.ORIGINAL

I 15. Juni: Tag der offenen Gesellschaft

Qualitat fur Menschen

Koordinierungs-, Kontakt- und
Beratungsangebote fiir Menschen
mit geistiger Behinderung
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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote fir Menschen mit geistiger
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal
Unterstitzung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was mochte ich in meiner Freizeit machen?
Deswegen wurden die KoKoBe gegriindet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld fir ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb fiir Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:
Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.
Mit Tipps fur die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine
Behinderung haben.

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Stadten
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit
Ihnen feiern!

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe.

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer
kleine und grof3e Feste.

Sie wollen wissen:
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

$i oot

Dirk Lewandrowski
LVR-Dezernent Soziales

eco
Zzoom

natureOffice.com/DE-077-827194
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FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

M 10.00 Uhr Zollverein Rollschuhbahn Info UNESCO Welterbe
O. UND Fahrspal} auf Rollschuhen fiir Tickets vor Ort Zollverein
01 0 4 07.04.2024 Anfanger und Fortgeschrittene. Kosten: 5 € Halle 5
. . Gelsenkirchener Stralle 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107
D. 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung Annkathrin Klestil I. Weberstrale 28
02 0 4 jeden Dienstag Nettes Beisammensein fiir Tel. 0201 -2289 59 45127 Essen
. . Menschen mit und ohne klestil@arge-selbsthilfe.de -Haltestelle-

Behinderung. Mit Kaffee und
Kuchen.

Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

&
M ° Ab 14.00 Uhr Kaffee- und Spielekraysel Info Begegnungs Zentrum
I. UND Kaffee, Kuchen, Spiele und kostenlos Heinrich Sense-Weg 25,
03 0 4 jeden 1. Mittwoch im  Plaudern. 45307 Essen
. . Monat -Haltestelle-
Krayer Markt
Bus 144,146,170, 194
D 14.00 Uhr Seniorenkino: Kleine schmutzige Info Lichtburg Essen
o- Briefe Karten-Reservierung: Kettwiger Str. 36 45127
0 4 0 4 Eine scharfsinnige Krimi-Komédie 0201-231023 Essen
. . aus England. Karten: 6,50€ - Haltstelle-
Essen Hbf
&
15.00 - 18.00 Uhr Waffeltag Info Begegnungszentrum
UND GenielRen Sie frisch gebackene Fiir Kaffee und Waffeln wird Weberplatz
Jeden Donnerstag Waffeln im Begegnungszentrum am  um eine Spende gebeten. Weberplatz 3
Weberplatz. Beim Kaffee treffen Sie 45127 Essen
nette Leute und kdnnen sich -Haltestelle-
unterhalten. Rheinischer Platz
Tram: 101
&

Essen



Do.
04.04.

(Fortsetzung)

Fr.
05.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
02.05./ 06.06.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

17.00 - 18.30 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

20.00 - 00.00 Uhr
UND
06.04.2024

Ab 22.00 uhr

Frauengruppe

Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klénen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Offenes Sport und
Bewegungsangebot

Vielféltiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder drauBen fiir Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Pinte und Disco

Die Pinte ist ein offener Treff. Sie
konnen gemiitlich sitzen. Getranke
und Snacks kaufen. Immer freitags
ist hier Disco.

Lesen, Schreiben, Rechnen

Fiir Menschen, die Lesen, Schreiben
und Rechnen lernen wollen oder
sich verbessern mochten.

Werkstatt der Talente

Gemalt wird nach einem kurzen
Impuls, jeder entscheidet frei, was
und wie er malen mochte. Leitung
Sabine Walther, Kiinstlerin und
Kunst - Therapeutin.

SkateJam Rollerdisco
Auf der Rollschuhbahn mal so
richtig abtanzen!

80er/90er Party

Der Party-Dauerbrenner auf CARL.
bietet in der Kaue alle Kracher aus
den 80ern und das Beste aus den
90ern, sowie Pop, HipHop, Rock,
Charts und Classics. Eben alles, was
es zum Abfeiern braucht!

Info

Anmeldung bei:
Daniela Keil

Tel.: 0201/ 2205 261
kostenlos

Info

Keine Fulball-Schuhe
erlaubt. Das Gelande ist
komplett barrierefrei.
Kontakt fiir Riickfragen:
0201-604830
kostenlos

Info
kostenlos

Info

Anmeldung bei:

Stefan Brackmann
Tel.:0201-102290 45
2 € pro Termin

Info

Anmeldung erforderlich
Jirgen Berger

Tel. 01590 434 90 84

1 € "Billetaler" je

Veranstaltung erwiinscht

Info

Begrenzte Ticket-Anzahl

www.skatejam.net
Kosten: 9 €

Info
Eintritt: 8€

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 106

&,

Sport- und Biirgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
UnterstralRe

Tram 105

Haltestelle ist nicht
barrierefrei

e

Franz Sales Haus
Steeler Stralle 261
45138 Essen
-Haltestelle-
Schwanenbuschstr.
Tram 109, 103

e

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
HarkortstralRe

Bus 196

&

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhche 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

UNESCO Welterbe
Zollverein
Halle 5

Gelsenkirchener Strale 181

45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

Zeche Carl

Wilhelm-Nieswandt-Allee

100

45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
u11

&
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Essen

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

08.00-14.00 Uhr
UND jeden Dienstag,
Donnerstag und
Samstag

11.00-13.30 Uhr
UND

jeden 1. Samstag im
Monat

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

14.00 Uhr

17.00 - 19.00 Uhr

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

Flohmarkt

Der Flohmarkt an der Universitat
Essen ist ein Ort, an dem Menschen
aller Nationalitat zusammen
kommen. Wie auf einem Basar kann
man hier feilschen und kaufen.

Wochenmarkt Steele
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemiise aus der Region

Repair Café Essen Holsterhausen
Egal ob Kiichengerat oder
Smartphone, modern oder éltere
Gegenstéande — Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Gerate wieder in
Ordnung zu bringen. Bei einer Tasse
Tee aus dem Café beantwortet das
Team aulerdem gerne Fragen.

Schones Wochenende

Offener Treff fir das, was man
schon findet: Café, Wellness, Spiel,
Unterhaltung, Handarbeiten, Malen.

RWE gegen MSV Duisburg
FuBball 3. Liga

Malatelier fiir Erwachsene
Individuelle Unterstiitzung und
Anleitung. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Leitung Birgit
Petrasch.

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!

DJ Alexx Botox sorgt auf dem Main-
Floor in der Kaue fiir EBM,
Industrial, Futurepop und Electro,
der zweite Floor wird mit 80s, Wave,
Gothic, Postpunk und Batcave
bestiickt. Es gibt Kaffee, Kerzen und
Snacks. Sowie Marktstdande mit
Schmuck, Kleidung und mehr .

Info
Eintritt frei

Info
kostenlos

Info
kostenlos

Info
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwiinscht.

Info

Karten unter Rot-weiss-
essen.de

Karten: Stehplatz ermaBigt
12,10 €

Info

Anmeldung erforderlich.
Jirgen Berger

Tel. 01590 43490 84
Material wird gestellt.

1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwiinscht

Info

Eintritt erst ab 18 Jahren |
Dresscode:
Schwarz/Dunkel/Szene
Eintritt: 8€

Universitat Essen Parkplatz
45127 Essen

-Haltestelle-

Viehofer Platz

Tram: 106

et

Dreiringplatz
-Haltestelle-
Dreiringplatz

Bus 144,164, 166,170

Fachgeschaft fiir
Stadtwandel
Germarkenstralie 72
45147 Essen
-Haltestelle-
Magaretenhohe

u17

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

et

Stadion an der Hafenstra3e
HafenstraRe 97a

45356 Essen
Shuttle-Service von Essen
Hbf

- Haltestelle-

HafenstralRe

Bus: 196

&

Forum Billebrinkhohe
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100

45326 Essen
-Haltestelle-

Altenessen Mitte

U11

et



11.00 - 18.00 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

15.00 Uhr

17.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

Mo.
08.04.

16.30 - 18.30 Uhr

Antik- und Trodelmarkt

Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat

Waren aller Art an.

Verkaufsoffener Sonntag in
Riittenscheid

Die Geschafte in Riittenscheid laden

zu einem gemditlichen
Einkaufsbummel ein.

Fiihrung: Zu Gast beim
Hiittendirektor

Der Hiittendirektor gibt sich die

Ehre. Er flaniert mit seinen Gasten
liber das Gelande der St. Antony-
Hiitte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzahlt er
spannende Geschichten rund um die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet.

Offentliche Fiihrung

Eine Fiihrung durch die Ausstellung

in der Alten Synagoge.

2. Handball Bundesliga

Tusem Essen gegen TuS Vinnhorst

Nahtreff "Zusammen Nahen"

Jede/r entscheidet, was er/sie naht
und bringt sein/ihr Material selbst
mit. Eigene Nahmaschine muss
mitgebracht werden. Kein Nahkurs,
wir unterstitzen uns gegenseitig.

Musikkreis im Haus der Begegnung
Gemeinsam konnen Gitarristen,
Mundharmonika-Spieler und andere
zusammen musizieren. Jede/r ist

herzlich willkommen.

Info
Eintritt frei

Info

Info

weitere Infos:
industriemuseum.lvr.de
Kosten: 4 € + Eintritt, Freier
Eintritt fiir
Leistungsempfanger LVR
(Nachweis erforderlich)"

Info
Eintritt: 3 € ermafigt 2 €

Info

Eintrittskarten: Abend-Kasse
oder online unter
tusemessen.de

Karten ermaBigt 11-17 €,
reguldr 13,00-22,50€

Info

Anmeldung erforderlich!
Jirgen Berger

Tel. 01590 434 90 84

1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwiinscht.

Info

Annkathrin Klestil

Tel. 0201 -22 89 59
Bitte eigenes Instrument
mitbringen.

Miilheim RheinRuhr
Zentrum

Humboldtring

45472 Miilheim an der Ruhr
-Haltestelle-

RheinRuhr Zentrum

U-Bahn: U18

&

Essenen Riittenscheid
-Haltestelle-

Martinstr.

Tram: 101

LVR-Industriemuseum St.
Antony-Hiitte

Antoniestr. 32-34

46119 Oberhausen
-Haltestelle-

Antony-Hiitte

Bus 961

Alte Synagoge
Edmund-Korner-Platz 1
45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram: 105

Sportpark Am Hallo
Ernestinenstr. 57
45141 Essen
-Haltestelle-
Schultenkamp

Bus 160, 161

e

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhche 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

Haus der Begegnung
|. Weberstrale 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109
[
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17.00 - 19.00 Uhr

Mo.
08.04.

(Fortsetzung)

17.00-19.00 Uhr
jeden 2. Montag bis
Oktober 2024

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Di.
09.04.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Mi. 16.00 - 18.00 Uhr
10.04.

19.00 - 21.00 Uhr

Essen

Percussion Group
Inklusive Gruppe alle 14 Tage.

Internet-Treff

Hier lernst Du:

Wie komme ich ins Internet?

Wie funktioniert das Internet mit
dem Handy, dem Tablet oder einem
Laptop?

Feierabendtreff

Mit wechselnden Angeboten:
Dart, Kniffel, Waffeln backen und
noch viel mehr.

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Hip-Hop-Gruppe

Unter Leitung der Tanzschule Lenz
wird wochentlich geprobt. Wir
nehmen auch an Wettkdmpfen teil.

Kreativtreff

Verschiedene kreative Techniken
wechseln sich ab. Jede/r darf seine
/ihre Lieblingsarbeit mitbringen
oder das vorhandene Angebot
wahrnehmen. Material wird gestellt.

Folksession
Mit Andreas Miiller selbst Musik

machen und / oder nur dazu tanzen.

Info
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung gewiinscht.

Info

Tablet, Laptop und Computer
sind vorhanden. Eigene
Gerate konnen mitgebracht
werden. Begrenzte Platze.
Bitte vorher anmelden bei
Timon Reinhold:
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de

kostenlos

Info

Stefan Derpmann

Tel.: 0201 -102290 45
Kosten: 2,00 € pro Termin

Info
siehe 02.04.

Info

Anmeldung erforderlich
Birgit Franz

Tel. 0201 -2546 28
Kosten: 10 € monatlich

Info

Anmeldung erforderlich bei
Jirgen Berger.

Tel. 01590 434 90 84
Kosten: 1 € "Billetaler"
erwiinscht.

Info
Anmeldung nicht
erforderlich!

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

&,

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 106

e

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstr.

Bus 196

e

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

Forum Billebrinkhohe
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

et

Forum Billebrinkhohe
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

B



Fr.
12.04.

Sa.
13.04.

17.00-20.00 Uhr
UND

jeden 2. Donnerstag
im Monat

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

17.00 - 20.00 Uhr
UND
03.05./12.06.

20.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

08.00 - 14.00 Uhr
UND

jeden Mittwoch und
Samstag

14.00 - 17.00 Uhr

15.00 - 16.00 Uhr
UND
11.05.2024

Repair Café Innenstadt

Egal ob Kiichengerat oder
Smartphone, modern oder éltere
Gegenstande — Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Gerate wieder in
Ordnung zu bringen.

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Jugendclub bis 25

Du lernst andere Menschen in
deinem Alter kennen.

Wir verbringen gemeinsame Zeit,
quatschen und haben viel SpaR.
Wir machen unterschiedliche
Aktivitaten.

Fortuna - oder die Suche nach dem
Gliick

Ein Stlick Essener Stadtgeschichte -
live auf der Biihne des Grend-
Theater

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Wochenmarkt Riittenscheid
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemlse aus der Region

Maltag

Jeder entscheidet, was er malen
mochte, mit welchen Materialien, ob
fiir sich alleine oder an einem
groBen Tisch. Es gibt Unterstiitzung,
WO sie notig ist.

Fiihrung Essener Dom
Besucher kénnen den Dom bei einer
Fihrung kennenlernen.

Info
kostenlos

Info
siehe 05.04.

Info

Anmeldung:

Tel.: 0201 — 10229034/ - 033
15,00 €

Info

Karten: Freitag + Samstag
von 10.00-12.00 im Grend
oder unter adticket.de
Karten ab 24,10€,
ErmaBigung moglich

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 06.04.

Info
kostenlos

Info

Anmeldung erforderlich:
Jirgen Berger

Tel.: 01590 434 90 84

1 € "Billetaler” je
Veranstaltung erwiinscht

Info
Treffpunkt: Domschatzfoyer
Eintritt: 7 €

Ladenlokal vom BUND
Verkehrs- und
Umweltzentrum
Kopstadtplatz 12
45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 109

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
HarkortstralRe

Bus 196

&

Grend-Theater
Westfalenstr. 311
45276 Essen
-Haltestelle_
Steeler Bahnhof
S-Bahn: S1

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 05.04.

e

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.

Riittenscheider Platz
-Haltestelle-
Rittenscheider Stern
Tram 108,106

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

&

Domschatz Essen
Burgplatz 2
45127 Essen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof
Tram: 107, 105
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Sa.
13.04.

(Fortsetzung)

So.
14.04.

Mo.
15.04.

Di.
16.04.

Essen

19.00 Uhr
UND
11.05.

11.00 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr

16.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 19.30 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Weststadt-Story Poetry-Slam
Beim Poetry-Slam werden kurze
Texte vorgetragen. Manche Texte
reimen sich.

Die Kiinstler:innen treten
gegeneinander an. Das Publikum
stimmt ab, wer am besten ist.

Offentliche Grugapark - Fiihrung
Sie kdnnen etwas Uber
Maigléckchen und Pfingstrosen
erfahren.

Friihjahrskirmes in Altenessen
Auch die Geschéfte sind getffnet
und laden zum bummeln ein.

Klavierkonzert
Anna und llja Friedmann.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
Wir kegeln zusammen!

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
Einlass ab 18.00 Uhr
Eintritt frei

Info

Treffpunkt Orangerie.
Anmeldung nicht
erforderlich!

Eintritt: 5 € Menschen mit
einem Grad der
Behinderung ab 30 zahlen 3
€

Info

Info
Eintritt frei! Spenden
erbeten.

Info
siehe 08.04.

Info
siehe 10.04.

Info

Annkathrin Klestil

Tel. 0201 -22 89 59
klestil@arge-selbsthilfe.de

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Weststadhalle Essen
Thea-Leymannstr. 23
45127 Essen
-Haltestelle-

Berliner Platz

Tram: 105

Bus: 145

&

Grugapark - Essen
Messeplatz

45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

&

Altenessen
Karlsplatz
-Haltestelle-
Karlsplatz
U-Bahn: U11,U17
e

Forum Billebrinkhohe
Billebrinkhohe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

Forum Billebrinkhohe
siehe 08.04.
e

Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04.

Haus der Begegnung
|. Weberstralle 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109
&

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhohe
siehe 09.04.



Fr.
19.04.

Sa.
20.04.

So.
21.04.

10

Ab 14.00 Uhr

UND

jeden 3. Mittwoch im
Monat

16.30-19.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

17.00 - 18.30 Uhr

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

15.00-18.00 Uhr
UND jeden 3. Samstag
im Monat

15.00 Uhr

Bingo
Bingo ist ein Gliicksspiel. Bingo
spielt man mit mehreren Leuten.

Eine Person ruft die Zahlen aus. Und

die anderen machen Kreuze oder
Zeichen auf ihren Spielzettel

Offener Spieletreff fiir Menschen
mit und ohne Handicap.

Wir spielen in gemiitlicher
Atmosphare Gesellschaftsspiele.
Jeder kann kommen. Es sind einige
Spiele vorhanden.

Menschenstadt-Chor

Ein Chor fiir Menschen mit und ohne
Behinderung. Wer Lust und Spal} am

Singen hat, ist herzlich dazu
eingeladen. Keine Vorkenntnisse
natig.

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Repair Café Riittenscheidt

Egal ob Kiichengerét oder
Smartphone, modern oder altere
Gegenstédnde — Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Geréate wieder in
Ordnung zu bringen.

Offentliche Fiihrung
siehe 07.04.

Info
kostenlos

Info

Annkathrin Klestil

Tel. 0201 -22 89 59
klestil@arge-selbsthilfe.de

Info

Riickfragen gerne an:
0201-2205-179
kostenlos

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Info
kostenlos

Info
siehe 07.04.

Begegnungszentrum
Kraysel

Heinrich Sense-Weg 25
45307 Essen
-Haltestelle-

Krayer Markt

Bus 144,146,170, 194

Haus der Begegnung
|. WeberstralRe 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109
e

Haus der evangelischen
Kirche

Ill. Hagen 39

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus

Tram 106

&

L

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

.:E:\

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 05.04.
Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

&

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.

e

Forum Billebrinkhohe
siehe 06.04.

e

Villa Rii
Girardetstr.21,

45131 Essen
-Haltestelle-
Martinstr.

U-Bahn U11

Alte Synagoge
siehe 07.04.
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So.
21.04.

(Fortsetzung)

Mo.
22.04.

Di.
23.04.

Mi.
24.04.

Do.
25.04.

Essen

16.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

16.00 - 18.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

16.00 - 19.00 Uhr
UND
23.05./ 27.06.

17.30 - 20.30 Uhr
UND
23.05/ 20.06.

Nobody is perfect

Die integrative Disco im Zentrum
Altenberg. Feiern und Spaf haben,
nette Leute kennenlernen.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

KoKoBe-Treff

Leute kennen lernen, kickern,
darten, spielen, quatschen und
mehr. Es gibt Knabbereien und
Getranke. Jeder ist willkommen!

Bowling
Fiir alle, die einen geselligen Abend
verbringen mochten.

Info

Getranke zum Sonderpreis
und kleine Snacks.

Eintritt: 2 €

Info
siehe 08.04.

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 10.04.

Info
siehe 17.04.

Info

Sandra Bohm

Tel. 0201-279897 72
kostenlos

Info

Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann

Tel.: 0201/ 102290 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getrinke

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20

46049 Oberhausen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof Oberhausen
(Westausgang) kurzer
FuBweg

S-Bahn:S3

Forum Billebrinkhohe
siehe 08.04.
et

Haus der Begegnung
siehe 02.04.
E'\._

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.
&

Forum Billebrinkhohe
siehe 09.04.
et

Forum Billebrinkhohe
siehe 10.04.
5'\._

Haus der evangelischen
Kirche

siehe 17.04.

&

KoKoBe-Nordviertel
Schiitzenbahn 67
45141 Essen
-Haltestelle-

Am Freistein

Tram: 107,108

B

Joe” s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-

Berliner Platz

11



14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

18.00 Uhr

19.00 Uhr
UND
24.05./ 28.06.

10.00-12.00 Uhr

Sa.
27.04.

10.00 - 18.00 Uhr
UND
bis 28.04.2024

14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

21.00 - 23.00 Uhr

12

Happy Days
Bunte Fahrgeschafte, Musik und
Leckerein auf der Kirmes.

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Sofakonzert
Mit Chris und Markus.

Grenzenlos

Die Party fiir Menschen mit und
ohne Behinderung.

Tanzen, Spal} haben und Leute
kennen lernen.

Reise-Brunch

Sie méchten gern in den Urlaub
fahren? Sie haben Fragen zur
Finanzierung? Sie mdchten mit
anderen tiber Ihre Urlaubs-
Geschichten sprechen? Dann komm
Sie vorbei! Wir essen gemeinsam
und sprechen dabei libers Reisen.

Friihjahrs - Pflanzenmarkt

Der Grugapark ladt zum Friihlings
Pflanzenmarkt ein. Sie kdnnen
besonders schone und seltene
Pflanzen sehen und kaufen.

Happy Days
siehe 26.04.

Vollmond auf Zollverein

Wenn der Vollmond tiber dem
Welterbe Zollverein aufgeht, haben
Sie auf dem Dach der Mischanlage
einen beeindruckenden Blick auf die
Umgebung.

Info
Eintritt: frei

Info
siehe 05.04.

Info
Eintritt frei! Spenden
erbeten.

Info
Eintritt frei

Info

Fir Riickfragen : Barbara
Grabowsky-Skibbe:
0201-2205121
freizeiten@evkirche-
essen.de

kostenlos

Info
Eintritt: 5 €

Info
siehe 26.04.

Info

Ticketverkauf nur oneline.
www.zollverein.de/vollmond
Erwachsene 25 € inklusive
ein Getrank

Festplatz Essen-Dellwig
Kirmesplatz Dellwig
45357 Essen
-Haltestelle-

Essen Dellwig Ost

Bahn S9

Kirmesplatz Dellwig
Tram 103

e

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 05.04.

&

Forum Billebrinkh6he
Billebrinkhche 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.

Tram: 109

e

Ringlokschuppen

Am Schlol Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr
-Haltestelle-

Schloss Broich

e

Menschenstadt Essen
Logenstrale 6

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 106

e

Grugapark - Essen
Messeplatz

45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

e

Festplatz Essen-Dellwig
siehe 26.04.
&

UNESCO - Welterbe
Zollverein

Gelsenkirchener Strafte 181
45309 Essen

-Haltestelle-

Zollverein

Tram: 107

&

Ausgabe I1 2024



Mo.
29.04.

Di.
30.04.

Mi.
01.05.

Essen

Ab 14.30 -18.00 Uhr

14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

9.00 - 11.00 Uhr

16.30 - 18.30 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

11.00 -17.00 Uhr

Tanzcafé

Stimmungsvolle Livemusik. Kaffee
und Kuchen laden ein, ausgiebig das
Tanzbein zu schwingen.

Happy Days
siehe 26.04.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Fahrt mit der Hespertalbahn
Genielen Sie die Fahrt mit dem
Museumszug entlang des
Baldeneysees.

16. Oldtimertreffen Kettwig

Taucht ein in die faszinierende Welt
klassischer Autos, Motorrader,
Traktoren und LKW, die ein Baujahr
von 1993 und élter haben.

Mit Live-Musik.

Info
Eintritt: 5€

Info
siehe 26.04.

Info
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Info
siehe 10.04.

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Info

Fahrkarte beim Schaffner im
Zug. Schwerbehinderte mit
Merkmal "G" und giiltiger
Wertmarke fahren
kostenlos.

Fahrkarte einfach 4 €, Hin
und Riickfahrt 6 €

Info
kostenlos

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100

45326 Essen
-Haltestelle-

Altenessen Mitte

u11

1\

Festplatz Essen-Dellwig
siehe 26.04.

&

L

Forum Billebrinkh6he
siehe 08.04.

et

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

e

Forum Billebrinkhohe
siehe 10.04.

&

L

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

1\

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

Forum Billebrinkh6he
siehe 09.04.

ey

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
-Haltestelle-
Prinz-Friedrich-StralRe
Bus: 153,155

Marktplatz Kettwig
Birgermeister-Fiedler-Platz
1

45219 Essen

-Haltestelle-

Essen Kettwig S

Bahn S6

-Haltestelle-
Biirgermeister-Fiedler-Platz
Bus 146

13



Mi.
01.05.

(Fortsetzung)

Do.
02.05.

Fr.
03.05.

Sa.
04.05.

14

13.00-21.00 Uhr
UND bis 05.05

16.00 - 19.00 Uhr
UND
02.05./ 06.06.

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

17.00 - 18.30 Uhr

17.00 - 20.00 Uhr
UND
12.06.

19.30 Uhr

Ab 22.00 uhr

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Maikirmes Essen-Steele
Bunte Fahrgeschafte, Musik und
viele Leckerein

Frauengruppe

Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klénen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Offenes Sport und
Bewegungsangebot

Vielféltiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder draufen fiir Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Jugendclub bis 25

Du lernst andere Menschen in
deinem Alter kennen.

Wir verbringen gemeinsame Zeit,
quatschen und haben viel Spal.
Wir machen unterschiedliche
Aktivitaten.

2. Handball Bundesliga
Tusem Essen gegen HSG Nordhorn-
Lingen

80er/90er Party
siehe 05.04.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
Eintritt: frei

Info

Anmeldung bei:
Daniela Keil

Tel.: 0201/ 2205 261
kostenlos

Info

Keine FuBball-Schuhe
erlaubt. Das Geldnde ist
komplett barrierefrei.
Kontakt fiir Riickfragen:
0201-604830
kostenlos

Info
siehe 05.04.

Info

Anmeldung:

Tel.: 0201 - 10229034/ - 033
15,00 €

Info

Eintrittskarten: Abend-Kasse
oder online unter
tusemessen.de

Karten ermaBigt 11-17 €,
regulér 13,00-22,50€

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 06.04.

Essen Steele

Zwischen Grendplatz und
Kaiser-Otto-Platz
-Haltestelle-

Grendplatz

Bus 166

&,

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 106

Sport- und Biirgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
UnterstralRe

Tram:105

Haltestelle ist nicht
barrierefrei

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
HarkortstralRe

Bus 196

e

Sportpark Am Hallo
Ernestinenstr. 57
45141 Essen
-Haltestelle-
Schultenkamp

Bus 160, 161

e

Zeche Carl
siehe 05.04.

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.
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08.00-13.00 Uhr

Sa.

UND jeden Dienstag,
04.05. Donnerstag und
(Fortsetzung) Samstag

11.00-13.30 Uhr
UND

jeden 1. Samstag im
Monat

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

So.
05.05.

11.00 - 13.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr

11.00 - 16.00 Uhr

15.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

Mo.
06.05.

Essen

Wochenmarkt Frohnhausen
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemlise aus der Region

Repair Café Essen Holsterhausen
siehe 06.04.

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!
siehe 06.04.

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Konzert am Niederfeldsee

Die Band "Fellows" spielt Lieder von
Rock bis modernen Pop. SpaR und
gute Laune sind garantiert.

Antik- und Trodelmarkt

Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Protest-Aktion zum 5.Mai
Europdischer Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung

Die Peers der KoKoBe machen
gemeinsam mit anderen Gruppen
einen Stand auf Zollverein. Alle sind
eingeladen, vorbei zu kommen.

Offentliche Fiihrung
siehe 07.04.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Info
kostenlos

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 01.05.

Info
kostenlos

Info
Eintritt frei

Info

Antje Dawideit

Tel. 0201-2205150
antje.dawideit@kokobe-
essen.de

Info
siehe 07.04.

Info
siehe 08.04.

Frohnhauser Platz
-Haltestelle-
Frohnhauser Platz
Bus 146,196

Fachgeschaft fiir
Stadtwandel
siehe 06.04.

Forum Billebrinkh6he
siehe 06.04.
&

Zeche Carl
siehe 06.04.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

Uferpromenade /
Markscheide
Fritz-Niermann-Platz
45143 Essen
-Haltestelle-
Jahnplatz

Tram: 106

FuBweg: 570 Meter
&

Miilheim RheinRuhr
Zentrum

Humboldtring

45472 Miilheim an der Ruhr
-Haltestelle-

RheinRuhr Zentrum

U-Bahn: U18

&

UNESCO Welterbe
Zollverein
Gelsenkirchener Str. 181
45309 Essen

Nahe Infostand am
Parkplatz A2
-Haltestelle-

Zollverein

Tram: 107

&

Alte Synagoge
siehe 07.04.

Forum Billebrinkh6he
siehe 08.04.
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Mo.
06.05.

(Fortsetzung)

Di.
07.05.

Mi.
08.05.

Do.
09.05.

Fr.
10.05.

16

17.00-19.00 Uhr
jeden 2. Montag bis
Oktober 2024

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

16.00 - 18.00 Uhr

19.00 - 21.00 Uhr

17.00-20.00 Uhr
UND

jeden 2. Donnerstag
im Monat

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

bis zum 12.05.2024

Internet-Treff
Hier lernst Du:
Wie komme ich ins Internet?

Wie funktioniert das Internet mit
dem Handy, dem Tablet oder einem

Laptop?

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Feierabendtreff

siehe 09.04.

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Folksession
siehe 10.04.

Repair Café Innenstadt
siehe 11.04.

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Pinte und Disco
siehe 05.04.

ESSEN.ORIGINAL
Tagstiber informieren Essener

Vereine und Verbande der Stadt tiber

ihre Aktivitaten und laden zum

Mitmachen ein. Abends verwandelt
sich die Essener Innenstadt in eine
riesige Open-Air-Biihne. Ob Rock,
Pop, Jazz, Schlager oder Klassik -
hier wird gefeiert, getanzt und aus

vollem Halse mitgesungen.

Info

Tablet, Laptop und Computer
sind vorhanden. Eigene
Geréate kdnnen mitgebracht
werden. Begrenzte Platze.
Bitte vorher anmelden bei
Timon Reinhold:
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de

kostenlos

Info
siehe 02.04.

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Info
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Info
siehe 11.04.

Info
siehe 01.05.

Info
siehe 05.04.

Info
kostenfrei

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6

45127 Essen
-Haltestelle-

Rathaus Essen

Tram 106

&,

Haus der Begegnung
siehe 02.04.
E'\-\

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.
E'\

Forum Billebrinkh6he
siehe 09.04.
E'\

Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04.
E'\-\

Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04.
E'\

Ladenlokal vom BUND
Verkehrs- und
Umweltzentrum

siehe 11.04.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.
E'\-\

Essener Innenstadt
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Fr 16.00-18.00 Uhr
y UND

10.05. jeden Freitag

(Fortsetzung)

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Sa.
11.05.

14.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

15.00-18.00 Uhr
UND jeden 3. Samstag
im Monat

19.00 Uhr
UND
11.05.

19.30 Uhr

13.00 - 18.00 Uhr

So.
12.05.

13.00 - 18.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

Mo.
13.05.

16.00 - 18.00 Uhr

Essen

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Flohmarkt
siehe 06.04.

RWE gegen 1860 Miinchen
FuBball 3. Liga

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Repair Café Riittenscheidt
siehe 20.04.

Weststadt-Story Poetry-Slam
siehe 13.04.

Der Tatortreiniger
Eine Komddie nach der beliebten
NDR-Serie von Mizzy Meyer

Verkaufsoffener Sonntag in der
Essener Innenstadt

Die Geschafte in der Innenstadt
laden zu einem gemiitlichen
Einkaufsbummel ein.

Verkaufsoffener Sonntag in der
Steeler Innenstadt

Die Geschifte in Steele laden zu
einem gemiitlichen Einkaufsbummel
ein.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 03.05.

Info
siehe 06.04.

Info

Karten unter Rot-weiss-
essen.de

Karten: Stehplatz ermaBigt
12,10€

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 20.04.

Info
siehe 13.04.

Info

Karten online bestellen
unter
www.theater-im-rathaus.de

oder telefonisch reservieren:

0201-24 5555 55
Karten ab 25€

Info

Info

Info
siehe 08.04.

Info
siehe 10.04.

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 03.05.

e

Universitit Essen Parkplatz
siehe 06.04.
5\

Stadion an der HafenstraRe
HafenstralRe 97a

45356 Essen
Shuttle-Service von Essen
Hbf

- Haltestelle-

HafenstraBe

Bus: 196

e

Forum Billebrinkhohe
siehe 06.04.
et

Villa Rii
siehe 20.04.

Weststadhalle Essen
siehe 13.04.
&

Theater im Rathaus
Porscheplatz 1
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

e

Essener Innenstadt
-Haltestelle-

Essen Hauptbahhof
Tram: 105, 107

City Steele
-Haltestelle-

Essen Steele S Tram
Tram: 103,109

Forum Billebrinkhohe
siehe 08.04.
e

Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04.
5'\\
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Mo 16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung  Info Haus der Begegnung
1 3 0 5 siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
. . l&'—
(Fortsetzung)
17.00-19.00 Uhr Internet-Treff Info Menschenstadt Essen

jeden 2. Montag bis Hier lernst Du: Tablet, Laptop und Computer Logenstr. 6

Oktober 2024 Wie komme ich ins Internet? sind vorhanden. Eigene 45127 Essen
Wie funktioniert das Internet mit Gerate konnen mitgebracht  -Haltestelle-
dem Handy, dem Tablet oder einem  werden. Begrenzte Platze. Rathaus Essen
Laptop? Bitte vorher anmelden bei Tram 106
Timon Reinhold: &,
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de
kostenlos
D- 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
1 4 0 5 jeden Dienstag siehe 02.04. &
16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
M ° Ab 14.00 Uhr Bingo Info Begegnungszentrum
l. UND siehe 17.04. siehe 17.04. Kraysel
jeden 3. Mittwoch im siehe 17.04.
1 5 . 0 5 . Monat
16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff fiir Menschen Info Haus der Begegnung
mit und ohne Handicap. siehe 17.04. siehe 17.04.
siehe 17.04. &
18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor Info Haus der evangelischen
siehe 17.04. siehe 17.04. Kirche
siehe 17.04.
&
F 17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen Info Lebenshilfe Essen
r. siehe 05.04. siehe 05.04. siehe 05.04.
&
17.05.
16.00-18.00 Uhr Offenes Sport und Info Sport- und Biirgerpark
UND Bewegungsangebot siehe 03.05. Frintrop
jeden Freitag siehe 03.05. siehe 03.05.
&
S 6.00 - 14.00 Uhr Flohmarkt Info Universitat Essen Parkplatz
a. UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
jeden Samstag e
18.05.
14.00 - 17.00 Uhr Maltag Info Forum Billebrinkhohe
siehe 13.04. siehe 13.04. siehe 13.04.
&

18
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S 15.00 Uhr Offentliche Fiihrung Info Alte Synagoge
0. siehe 07.04. siehe 07.04. siehe 07.04.
1 9 . 05 . 10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn Info Alter Bahnhof Essen
UND siehe 01.05. siehe 01.05. Kupferdreh
11.45/13.00/14.15 siehe 01.05.
M 9.00 - 11.00 Uhr Nahtreff "Zusammen Nahen" Info Forum Billebrinkhche
0. siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
20.05. N
10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn Info Alter Bahnhof Essen
UND siehe 01.05. siehe 01.05. Kupferdreh
11.45/13.00/14.15 siehe 01.05.
D- 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
jeden Dienstag siehe 02.04. s
21.05.
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
M ° 16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
I. UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag e
22.05.
16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff Info Forum Billebrinkhche
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor Info Haus der evangelischen
siehe 17.04. siehe 17.04. Kirche
siehe 17.04.
&
D 16.00 - 19.00 Uhr KoKoBe-Treff Info KoKoBe-Nordviertel
0. UND Leute kennen lernen, kickern, Sandra Bohm Schiitzenbahn 67
23 0 27.06. darten, spielen, quatschen und Tel. 0201 -279897 72 45141 Essen
. 5. mehr. Es gibt Knabbereien und kostenlos -Haltestelle-
Getrénke. Jeder ist willkommen! Am Freistein
Tram: 107,108
&

17.30 - 20.30 Uhr
UND
20.06.

Essen

Bowling
Fiir alle, die einen geselligen Abend
verbringen méchten.

Info

Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann

Tel.: 0201/ 102290 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getranke

Joe” s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-

Berliner Platz
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14.30 Uhr

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Ab 16.00 Uhr

UND

25.05ab 14.00 Uhr
26.05ab 12.30 Uhr

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

19.00 Uhr
UND
28.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Sa.
25.05.

11.00 Uhr

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

16.00 Uhr

20

Sonderfiihrung Aalto Theater

Die Mobilitatsfiihrung ist fiir alle
Theater*freundinnen interessant,
die "nicht so gut zu FuR" sind und ist
auch fiir Rollstuhlfahrer*innen
geeignet.

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Kupferdreh Karibisch
Urlaubsgefiihle in Kupferdreh.
Sandstrand, Plamen , karibische
Live-Musik und Limbo-
Wettbewerbe.

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Grenzenlos

Die Party fiir Menschen mit und
ohne Behinderung.

Tanzen, Spafd haben und Leute
kennen lernen.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Allbaulauf am Niederfeldsee

Kleine Nachwuchslaufer, Schiiler
und Profis laufen tiber die
Uferpromenade. Man kann
zuschauen und die Laufer anfeuern!

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Historische Stadtfiihrung in Kettwig
Stadtfiihrung mit dem Heimatverein

Info

Karten nur im Vorverkauf an
allen Kassen der Theater.
Dauer 2 Stunden.

Eintritt: 8 € ermaBigt 6 €

Info
siehe 05.04.

Info
Eintritt: Kostenlos

Info
siehe 03.05.

Info
Eintritt frei

Info
siehe 06.04.

Info
kostenlos

Info
siehe 06.04.

Info
ohne Voranmeldung
Kosten: 5€

Aalto Theater
Opernplatz 10
45128 Essen
-Haltestelle-
Aalto Theater
Tram: 106,105

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

Marktplatz
Kupferdreher Markt
45257 Essen
-Haltestelle-
Kupferdreh Bahnhof
Bahn: S9

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 03.05.

&

Ringlokschuppen

Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr
-Haltestelle-

Schloss Broich

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.
&

Uferpromenade /
Markscheide
Fritz-Niermann-Platz
45143 Essen
-Haltestelle-
Jahnplatz

Tram: 106

FuBweg: 570 Meter
&

Forum Billebrinkhohe
siehe 06.04.

Marchenbrunnen am
Marktplatz Kettwig
HauptstraBe 85-71
45219 Essen
-Haltestelle-

Kettwig

S6

-Haltestelle-

Essen Bilirgermeister
Fiedler Platz

Bus 142
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sa. Ab 16.00 Uhr Kupferdreh Karibisch Info Marktplatz
2 0 UND siehe 24.05. siehe 24.05. siehe 24.05.
5- 5 25.05 ab 14.00 Uhr
(Fortsetzung) 26.05 ab 12.30 Uhr
S 11.00 -16.00 Uhr Madchen Klamotte Info Grugahalle Essen
0. Der Madelsflohmarkt in deiner Eintritt: 4 € Messeplatz 2,
Stadt. 45131 Essen
26. 05 ° -Haltestelle-
Messe Ost/ Grugahalle
Tram:U11
&
Ab 14.30-18.00 Uhr  Tanzcafé Info Zeche Carl
siehe 28.04. siehe 28.04. siehe 28.04.
&
17.00 Uhr Fortuna - oder die Suche nachdem Info Grend-Theater
Gliick Karten: Freitag + Samstag Westfalenstr. 311
Ein Stiick Essener Stadtgeschichte-  von 10.00-12.00 im Grend 45276 Essen
live auf der Biihne des Grend- oder unter adticket.de -Haltestelle_
Theater Karten ab 24,10€, Steeler Bahnhof
ErmaBigung maglich S-Bahn: S1
&
Ab 16.00 Uhr Kupferdreh Karibisch Info Marktplatz
UND siehe 24.05. siehe 24.05. siehe 24.05.
25.05 ab 14.00 Uhr
26.05 ab 12.30 Uhr
M 9.00 - 11.00 Uhr Nahtreff "Zusammen Nahen" Info Forum Billebrinkhche
(). siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04
&
27.05.
16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff Info Forum Billebrinkhohe
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung  Info Haus der Begegnung
siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
D- 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
jeden Dienstag siehe 02.04. &
28.05.
16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &

Essen
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16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

08.00-14.00 Uhr
UND jeden Dienstag,
Donnerstag und
Samstag

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

19.30 Uhr

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

11.00 - 18.00 Uhr

So.
02.06.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

15.00 Uhr

9.00 - 11.00 Uhr

Mo.
03.06.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Di.
04.06.

22

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Wochenmarkt Steele
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemiise aus der Region

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Der Tatortreiniger
Eine Komddie nach der beliebten
NDR-Serie von Mizzy Meyer

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!
siehe 06.04.

Antik- und Trodelmarkt

Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Offentliche Fiihrung
siehe 07.04.

Nahtreff "Zusammen Nahen"
siehe 08.04.

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 03.05.

Info
siehe 06.04.

Info
kostenlos

Info
siehe 06.04.

Info

Karten online bestellen
unter
www.theater-im-rathaus.de

oder telefonisch reservieren:

0201-24 5555 55
Karten ab 25€

Info
siehe 06.04.

Info
Eintritt frei

Info
siehe 01.05.

Info
siehe 07.04.

Info

siehe 08.04.

Info
siehe 02.04.

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 03.05.

&

L

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.

&

Dreiringplatz

-Haltestelle-

Dreiringplatz

Bus 144,164, 166,170

Forum Billebrinkh6he
siehe 06.04.

e

Theater im Rathaus
Porscheplatz 1
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

&

Zeche Carl

siehe 06.04.

&

Miilheim RheinRuhr
Zentrum
Humboldtring
45472 Miilheim an der Ruhr
-Haltestelle-
RheinRuhr Zentrum
U-Bahn: U18

e

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh

siehe 01.05.

Alte Synagoge
siehe 07.04.

Forum Billebrinkh6he
siehe 08.04.
&

Haus der Begegnung
siehe 02.04.
&,

L
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Di. 16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
04.06. jeden Dienstag &
(Fortsetzung)
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
M ° Ab 14.00 Uhr Kaffee- und Spielekraysel Info Begegnungs Zentrum
I. UND siehe 03.04. siehe 03.04. siehe 03.04.
05 06 jeden 1. Mittwoch im
. ° Monat
16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff Info Forum Billebrinkhche
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
D 16.00 - 19.00 Uhr Frauengruppe Info Menschenstadt Essen
O. Habt Ihr Lust zu quatschen und zu Anmeldung bei: Logenstr. 6
0 6 0 6 kldnen? Andere netten Frauen Daniela Keil 45127 Essen
. . kennen zu lernen? Und Euch mit Tel.: 0201/ 2205 261 -Haltestelle-
anderen Frauen aus zu tauschen? kostenlos Rathaus Essen
Dann kommt zur Frauengruppe! Tram 106
&

Fr.
07.06.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
Vielféltiges Sportangebot in Kaltluft-

Info
Keine FuBball-Schuhe
erlaubt. Das Gelande ist

Sport- und Biirgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29

Halle oder draul3en fiir Menschen komplett barrierefrei. 45359 Essen- Frintrop
mit Behinderung in jedem Alter. Kontakt fiir Riickfragen: -Haltestelle-
Einfach vorbei kommen. 0201-604830 Unterstralle
kostenlos Tram 105
Haltestelle ist nicht
barrierefrei
&
Ab 22.00 uhr 80er/90er Party Info Zeche Carl
siehe 05.04. siehe 05.04. siehe 05.04.
&
17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen Info Lebenshilfe Essen
siehe 05.04. siehe 05.04. siehe 05.04.
&
S 6.00 - 14.00 Uhr Flohmarkt Info Universitat Essen Parkplatz
a. UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
jeden Samsta &
08.06. ’
14.00 - 17.00 Uhr Schones Wochenende Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
jeden Samstag &

Essen
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S 12.00 - 17.00 Uhr Flohmarkt mit Café Info Forum Billebrinkhche
O. Schoéne und niitzliche Dinge, zum Gerne nehmen wir ab dem Billebrinkhohe 72
0 9 0 6 stobern, schauen und kaufen. 03.06.2024 guterhaltene 45136 Essen
. . Sachen entgegen. -Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109
&
M 9.00 - 11.00 Uhr Nahtreff "Zusammen Nahen" Info Forum Billebrinkh6he
0. siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
10.06.
16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff Info Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung  Info Haus der Begegnung
siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
D' 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
1 1 0 6 jeden Dienstag siehe 02.04. &
16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhche
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag e
M ° 17.00 - 20.00 Uhr Jugendclub bis 25 Info Lebenshilfe Essen
I . Du lernst andere Menschen in Anmeldung: Harkortstr. 63
1 2 0 6 deinem Alter kennen. Tel.: 0201 — 10229034/-033 45145Essen
. . Wir verbringen gemeinsame Zeit, 15,00 € -Haltestelle-
quatschen und haben viel Spal3. HarkortstralRe
Wir machen unterschiedliche Bus 196
Aktivititen. &
18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor Info Haus der evangelischen
siehe 17.04. siehe 17.04. Kirche
siehe 17.04.
&
19.00 - 21.00 Uhr Folksession Info Forum Billebrinkh6he
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
D 17.00-20.00 Uhr Repair Café Innenstadt Info Ladenlokal vom BUND
O. UND siehe 11.04. siehe 11.04. Verkehrs- und

13.06.

24

jeden 2. Donnerstag
im Monat

Umweltzentrum
siehe 11.04.
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F 14.00 - 17.00 Uhr Maltag Info Forum Billebrinkhche
r. siehe 13.04. siehe 13.04. siehe 13.04
&
14.06.
16.00 - 18.00 Uhr Offenes Sport und Info Sport- und Biirgerpark
UND Bewegungsangebot siehe 07.06. Frintrop
jeden Freitag siehe 07.06. siehe 07.06.
&
16.00- 21.00 Uhr Pinte und Disco Info Franz Sales Haus
UND jeden Freitag siehe 05.04. siehe 05.04. siehe 05.04.
&
S 6.00 - 14.00 Uhr Flohmarkt Info Universitat Essen Parkplatz
a. UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
jeden Samstag &
15.06.
12.30 - 22.00 Uhr Tag der offenen Gesellschaft Info Ruhrwiesen
Fest auf den Ruhrwiesen in Steele. zwischen Ruderclub und
Mit Menschen ins Gespréch Schwimmverein.
kommen, ein Zeichen fiir &
Zusammenbhalt setzen. Es gibt auch
Speisen und Getranke, Musik und
Bewegung.
15.00-18.00 Uhr Repair Café Riittenscheidt Info Villa Rii
UND jeden 3. Samstag siehe 20.04. siehe 20.04. siehe 20.04.
im Monat
20.00 Uhr Lisa Feller - Dirty Talk Info Weststadhalle Essen
Bekannte Kleinkiinstlerin aus Karten unter Thea-Leymannstr. 23,
Miinster mit ihrem neuen weststadthalle.de 45127 Essen
Programm. Karten ab 29,70€ -Haltestelle-
Berliner Platz
Tram: 105
&
S 15.00 Uhr Offentliche Fiihrung Info Alte Synagoge
(). siehe 07.04. siehe 07.04. siehe 07.04
16.06.
M 9.00 - 11.00 Uhr Nahtreff "Zusammen Nahen" Info Forum Billebrinkhohe
0. siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
17.06.
D- 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
jeden Dienstag siehe 02.04. &
18.06.
16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag e
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhohe
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag e

Essen
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Do.
20.06.

Fr.
21.06.

Sa.
22.06.

So.
23.06.

26

Ab 14.00 Uhr

UND

jeden 3. Mittwoch im
Monat

16.00 - 18.00 Uhr

16.30-19.00 Uhr

18.00-19.00 Uhr

17.30 - 20.30 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

17.00 - 18.30 Uhr

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

11.00 Uhr

13.00- 18.00 Uhr

Bingo
siehe 17.04.

Kreativtreff
siehe 10.04.

Offener Spieletreff fiir Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 17.04.

Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Bowling
Fir alle, die einen geselligen Abend
verbringen mochten.

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 07.06.

Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Flohmarkt
siehe 06.04.

Schones Wochenende
siehe 06.04.

Offentliche Grugapark - Fiihrung
Lernen Sie die Rosensammlung im
Grugapark kennen.

Design, Kunst & DIY Markt
Ein Markt mit lauter
selbstgemachten Dingen.

Info
siehe 17.04.

Info
siehe 10.04.

Info
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Info

Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann

Tel.: 0201/ 1022 90 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getranke

Info
siehe 07.06.

Info
siehe 05.04.

Info
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Info

Treffpunkt Orangerie.
Anmeldung nicht
erforderlich!

Eintritt: 5 € Menschen mit
einem Grad der
Behinderung ab 30 zahlen 3
€

Info
kostenlos

Begegnungszentrum
Kraysel
siehe 17.04.

Forum Billebrinkhche
siehe 10.04.

e

Haus der Begegnung
siehe 17.04.

&

Haus der evangelischen
Kirche

siehe 17.04.

&

L

Joe” s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-

Berliner Platz

Sport- und Biirgerpark
Frintrop

siehe 07.06.

E-\

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

&,

L

Universitat Essen Parkplatz
siehe 06.04.

E-\

Forum Billebrinkhohe
siehe 06.04.

&

Grugapark - Essen
Messeplatz

45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

&

L

Stadtgarten Steele
Am Stadtgarten 1
45276 Essen
-Haltestelle-
Deimelsberg

Bus 194
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SO. Ab 14.30-18.00 Uhr  Tanzcafé Info Zeche Carl
siehe 28.04. siehe 28.04. siehe 28.04.
23.06. Iy
(Fortsetzung)
M 9.00 - 11.00 Uhr Nahtreff "Zusammen Nahen" Info Forum Billebrinkhche
0. siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
24.06. °
16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff Info Forum Billebrinkhohe
siehe 10.04. siehe 10.04. siehe 10.04.
&
16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung  Info Haus der Begegnung
siehe 08.04. siehe 08.04. siehe 08.04.
&
D- 16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der Info Haus der Begegnung
l. UND Begegnung siehe 02.04. siehe 02.04.
2 5 0 6 jeden Dienstag siehe 02.04. &
[ ] [ ]
16.00 - 19.00 Uhr Feierabendtreff Info Lebenshilfe Essen
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
17.45 - 18.45 Uhr Hip-Hop-Gruppe Info Forum Billebrinkhdhe
UND siehe 09.04. siehe 09.04. siehe 09.04.
jeden Dienstag &
D 16.00 - 19.00 Uhr KoKoBe-Treff Info KoKoBe-Nordviertel
0. Leute kennen lernen, kickern, Sandra Bohm Schiitzenbahn 67
27 0 6 darten, spielen, quatschen und Tel. 0201-279897 72 45141 Essen
. . mehr. Es gibt Knabbereien und kostenlos -Haltestelle-
Getranke. Jeder ist willkommen! Am Freistein
Tram: 107,108
&
F 16.00- 21.00 Uhr Pinte und Disco Info Franz Sales Haus
r. UND jeden Freitag siehe 05.04. siehe 05.04. siehe 05.04.
&
28.06.
16.00 - 18.00 Uhr Offenes Sport und Info Sport- und Biirgerpark
UND Bewegungsangebot siehe 07.06. Frintrop
jeden Freitag siehe 07.06. siehe 07.06.
&
19.00 Uhr Grenzenlos Info Ringlokschuppen
Die Party fiir Menschen mit und Eintritt frei Am Schlof Broich 38
ohne Behinderung. 45479 Miilheim an der Ruhr
Tanzen, Spal’ haben und Leute -Haltestelle-
kennen lernen. Schloss Broich
&
S 6.00 - 14.00 Uhr Flohmarkt Info Universitat Essen Parkplatz
a. UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
jeden Samstag &

29.06.

Essen
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Sa. 14.00 - 17.00 Uhr Schones Wochenende Info Forum Billebrinkhohe
UND siehe 06.04. siehe 06.04. siehe 06.04.
29.06. jeden Samstag &
(Fortsetzung)
S 10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn Info Alter Bahnhof Essen
0. UND siehe 01.05. siehe 01.05. Kupferdreh
11.45/13.00/14.15 siehe 01.05.

30.06.

28
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LVR
Landschaftsverband Rheinland

L* L. 3 e ey meindarbeilendanienmseile 9 him

LVR: Landschaftsverband Rheinland
oualitit for Menschen  LEIChte Sprache

#% | Jugend Schule Arbeiten | Wohnen | Lemn-Schwierigkeiten Gesu

Sie sind hiar, » Sariseile (Leichle Sprache) » Arbedten
Der richtige Arbeitsplatz

wm Der richtige Arbeits|

Arbeit Ist fir alle Measchen
kann mit Inr Gedd verdienen u
qut. Es kommt darauf an, die

Sie wollen etwas wissen Uber
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge?
Dann gehen Sie ins Internet auf:

www.leichtesprache.lvr.de

LVR &

Qualitat fir Menschen




LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn
flhrt Sie von der Steinzeit bis
in die Gegenwart. Das Museum
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte.

e

Spuren der Romer sehen Sie
im LVR-Archéaologischen Park
Xanten. Im grofBen Park wurden
Hauser aus der Romerzeit
nachgebaut.

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzéhlen lhnen
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen
auf dem Land friiher lebten.

Das Max Ernst Museum Briihl
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des beriihmten
Malers und Bildhauers Max
Ernst.

Das LVR-Freilichtmuseum
Lindlar betreibt mit Pferden
und Ziegen wie friher
Landwirtschaft.

Im LVR-RomerMuseum Xanten
im LVR-Arché&ologischen Park
finden Sie alle Informationen
liber das Leben der Romer und
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum
Ratingen war die erste Fabrik
in Deutschland! Hier wurde
Baumwolle zu Garn

Das LVR-Industriemuseum
Oberhausen zeigt, wie Eisen
und Stahl gemacht werden.

gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht.

Wenn Sie mehr wissen wollen,

Im LVR-Industriemuseum
Bergisch Gladbach kann man
selber Papier machen.
Auflerdem sieht man, was man
mit Papier machen kann.

hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:

kulturinfoRheinland

Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Im LVR-Industriemuseum
Euskirchen wurde friher aus
Schaf-Wolle Stoff gewebt.

Das LVR-Industriemuseum
Engelskirchen erklart, wie
Strom aus Wasserkraft

entsteht.

Tel 02234 9921-555

Fax 02234 9921-300

Mail info @ kulturinfo-rheinland.de

Internet www.kultur.lvr.de

Qualitat fur Menschen
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70 Jahre
LVR
LWL

Der LVR:
Fur die Menschen im Rheinland

Seit 70 Jahren arbeitet
der LVR als Kommunalverband

Wir lernen aus unserer
Vergangenheit, um heute
Vorreiter zu sein.

Er schafft gleichwertige
Lebensverhaltnisse: in der
Kita, in der Schule, bei der
Arbeit, beim Wohnen, in der
Nachbarschaft und fur In einer Zeit, die von
seelische Gesundheit. ~ - Globalisierung, Klimawandel

fir die Menschen im
Rheinland.

Heute ist der LVR die
treibende Kraft fir Inklusion

sowie sozialem und digitalem

und Vielfalt in allen Wir machen Kultur lebendig.
So vielfaltig wie die rheinische
Kultur sind auch unsere

Aktivitaten, diese zu bewahren.

Umbruch gepragt ist,
schaffen wir auch morgen
Qualitat fur Menschen.

Lebensbereichen.
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Beratung KoKoBe ®

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle |
fiir Menschen mit geistiger Behinderung in Essen

Die KoKoBe beraten Menschen mit geistiger Behinderung
und ihre Angehorigen.

Wir beraten Sie zu folgenden Fragen:

=» Wie kann ich wohnen?

=» Wie kann ich meine Freizeit verbringen?

=» Wo kann ich Leute kennen lernen?

=» Wie gehe ich mit Behordenfragen um?

=» Was fur Moglichkeiten der Beschaftigung gibt es?

=» Was sind meine Traume und Winsche fir die Zukunft?
=» Was ist das personliche Budget?

KoKoBe Beratungsstellen in Essen:

Huttrop/Steele
Steeler StraBe 263, 45138 Essen, Tel: 0201/ 2769 101
Ansprechpartner*in: Frau Wirth, Herr Awater

Haarzopf
Harkortstr. 63, 45145 Essen, Tel: 0201/ 10 229 021
Ansprechpartnerin: Frau Gormanns

Mitte
|. WeberstraBBe 28, 45127 Essen, Tel: 0201 / 860 72 77
Ansprechpartnerinnen: Frau Amerkamp, Frau Schmidt

lll. Hagen 39, 45127 Essen, Tel: 0201 / 2205 150
Ansprechpartnerinnen: Frau Dawideit

Nordviertel
Schitzenbahn 67, 45141 Essen, Tel: 0201 /27 98 97 72
Ansprechpartnerinnen: Frau Bohm

Nebenstellen der KoKoBe in Essen:

Frohnhausen
EulerstraBBe 17, 45143 Essen, Tel: 0201 / 83 98 818
Ansprechpartnerin: Frau Perrey

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein

flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener m
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



