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mit Menschen mit Behinderung
in Essen

10. Mai:	 ESSEN.ORIGINAL

15. Juni:	 Tag der offenen Gesellschaft



VORWORT

dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote für Menschen mit geistiger  
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal  
Unterstützung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was möchte ich in meiner Freizeit machen?

Deswegen wurden die KoKoBe gegründet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es 
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld für ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb für Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:

Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.

Mit Tipps für die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine  
Behinderung haben. 

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Städten  
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit 
Ihnen feiern!

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen mit 
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe. 

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer  
kleine und große Feste.

Sie wollen wissen:  
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

Ihr 

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Mo.
01.04.

10.00 Uhr
UND
07.04.2024

Zollverein Rollschuhbahn
Fahrspaß auf Rollschuhen für
Anfänger und Fortgeschrittene.

Info
Tickets vor Ort
Kosten: 5 €

UNESCO Welterbe
Zollverein
Halle 5
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

Di.
02.04.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
Nettes Beisammensein für
Menschen mit und ohne
Behinderung. Mit Kaffee und
Kuchen.

Info
Annkathrin Klestil
Tel. 0201 - 22 89 59
klestil@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

Mi.
03.04.

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Kaffee- und Spielekraysel
Kaffee, Kuchen, Spiele und
Plaudern.

Info
kostenlos

Begegnungs Zentrum
Heinrich Sense-Weg 25,
45307 Essen
-Haltestelle-
Krayer Markt
Bus 144, 146, 170, 194

Do.
04.04.

14.00 Uhr Seniorenkino: Kleine schmutzige
Briefe
Eine scharfsinnige Krimi-Komödie
aus England.

Info
Karten-Reservierung:
0201-231023
Karten: 6,50€

Lichtburg Essen
Kettwiger Str. 36 45127
Essen
- Haltstelle-
Essen Hbf

15.00 - 18.00 Uhr
UND
Jeden Donnerstag

Waffeltag
Genießen Sie frisch gebackene
Waffeln im Begegnungszentrum am
Weberplatz. Beim Kaffee treffen Sie
nette Leute und können sich
unterhalten.

Info
Für Kaffee und Waffeln wird
um eine Spende gebeten.

Begegnungszentrum
Weberplatz
Weberplatz 3
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram: 101
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Do.
04.04.
(Fortsetzung)

16.00 - 19.00 Uhr
UND
02.05./ 06.06.

Frauengruppe
Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klönen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Info
Anmeldung bei:
Daniela Keil
Tel.: 0201/ 2205 261
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Fr.
05.04.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
Vielfältiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder draußen für Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Info
Keine Fußball-Schuhe
erlaubt. Das Gelände ist
komplett barrierefrei.
Kontakt für Rückfragen:
0201-604830
kostenlos

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
Unterstraße
Tram 105
Haltestelle ist nicht
barrierefrei

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
Die Pinte ist ein offener Treff. Sie
können gemütlich sitzen. Getränke
und Snacks kaufen. Immer freitags
ist hier Disco.

Info
kostenlos

Franz Sales Haus
Steeler Straße 261
45138 Essen
-Haltestelle-
Schwanenbuschstr.
Tram 109, 103

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
Für Menschen, die Lesen, Schreiben
und Rechnen lernen wollen oder
sich verbessern möchten.

Info
Anmeldung bei:
Stefan Brackmann
Tel.: 0201 - 10 22 90 45
2 € pro Termin

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstraße
Bus 196

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
Gemalt wird nach einem kurzen
Impuls, jeder entscheidet frei, was
und wie er malen möchte. Leitung
Sabine Walther, Künstlerin und
Kunst - Therapeutin.

Info
Anmeldung erforderlich
Jürgen Berger
Tel. 01590 434 90 84
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

20.00 - 00.00 Uhr
UND
06.04.2024

SkateJam Rollerdisco
Auf der Rollschuhbahn mal so
richtig abtanzen!

Info
Begrenzte Ticket-Anzahl
www.skatejam.net
Kosten: 9 €

UNESCO Welterbe
Zollverein
Halle 5
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

Ab 22.00 uhr 80er/90er Party
Der Party-Dauerbrenner auf CARL.
bietet in der Kaue alle Kracher aus
den 80ern und das Beste aus den
90ern, sowie Pop, HipHop, Rock,
Charts und Classics. Eben alles, was
es zum Abfeiern braucht!

Info
Eintritt: 8€

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
U11
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Sa.
06.04.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
Der Flohmarkt an der Universität
Essen ist ein Ort, an dem Menschen
aller Nationalität zusammen
kommen. Wie auf einem Basar kann
man hier feilschen und kaufen.

Info
Eintritt frei

Universität Essen Parkplatz
45127 Essen
-Haltestelle-
Viehofer Platz
Tram: 106

08.00-14.00 Uhr
UND jeden Dienstag,
Donnerstag und
Samstag

Wochenmarkt Steele
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemüse aus der Region

Info
kostenlos

Dreiringplatz
-Haltestelle-
Dreiringplatz
Bus 144, 164, 166,170

11.00-13.30 Uhr
UND
jeden 1. Samstag im
Monat

Repair Café Essen Holsterhausen
Egal ob Küchengerät oder
Smartphone, modern oder ältere
Gegenstände – Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Geräte wieder in
Ordnung zu bringen. Bei einer Tasse
Tee aus dem Café beantwortet das
Team außerdem gerne Fragen.

Info
kostenlos

Fachgeschäft für
Stadtwandel
Germarkenstraße 72
45147 Essen
-Haltestelle-
Magaretenhöhe
U17

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
Offener Treff für das, was man
schön findet: Café, Wellness, Spiel,
Unterhaltung, Handarbeiten, Malen.

Info
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

14.00 Uhr RWE gegen MSV Duisburg
Fußball 3. Liga

Info
Karten unter Rot-weiss-
essen.de
Karten: Stehplatz ermäßigt
12,10 €

Stadion an der Hafenstraße
Hafenstraße 97a
45356 Essen
Shuttle-Service von Essen
Hbf
- Haltestelle-
Hafenstraße
Bus: 196

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
Individuelle Unterstützung und
Anleitung. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Leitung Birgit
Petrasch.

Info
Anmeldung erforderlich.
Jürgen Berger
Tel. 01590 434 90 84
Material wird gestellt.
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!
DJ Alexx Botox sorgt auf dem Main-
Floor in der Kaue für EBM,
Industrial, Futurepop und Electro,
der zweite Floor wird mit 80s, Wave,
Gothic, Postpunk und Batcave
bestückt. Es gibt Kaffee, Kerzen und
Snacks. Sowie Marktstände mit
Schmuck, Kleidung und mehr .

Info
Eintritt erst ab 18 Jahren |
Dresscode:
Schwarz/Dunkel/Szene
Eintritt: 8€

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
U11
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So.
07.04.

11.00 - 18.00 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Info
Eintritt frei

Mülheim RheinRuhr
Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
RheinRuhr Zentrum
U-Bahn: U18

13.00 - 18.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag in
Rüttenscheid
Die Geschäfte in Rüttenscheid laden
zu einem gemütlichen
Einkaufsbummel ein.

Info Essenen Rüttenscheid
-Haltestelle-
Martinstr.
Tram: 101

14.30 - 16.00 Uhr Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Info
weitere Infos:
industriemuseum.lvr.de
Kosten: 4 € + Eintritt, Freier
Eintritt für
Leistungsempfänger LVR
(Nachweis erforderlich)"

LVR-Industriemuseum St.
Antony-Hütte
Antoniestr. 32-34
46119 Oberhausen
-Haltestelle-
Antony-Hütte
Bus 961

15.00 Uhr Öffentliche Führung
Eine Führung durch die Ausstellung
in der Alten Synagoge.

Info
Eintritt: 3 € ermäßigt 2 €

Alte Synagoge
Edmund-Körner-Platz 1
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram: 105

17.00 Uhr 2. Handball Bundesliga
Tusem Essen gegen TuS Vinnhorst

Info
Eintrittskarten: Abend-Kasse
oder online unter
tusemessen.de
Karten ermäßigt 11-17 €,
regulär 13,00-22,50€

Sportpark Am Hallo
Ernestinenstr. 57
45141 Essen
-Haltestelle-
Schultenkamp
Bus 160, 161

Mo.
08.04.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
Jede/r entscheidet, was er/sie näht
und bringt sein/ihr Material selbst
mit. Eigene Nähmaschine muss
mitgebracht werden. Kein Nähkurs,
wir unterstützen uns gegenseitig.

Info
Anmeldung erforderlich!
Jürgen Berger
Tel. 01590 434 90 84
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
Gemeinsam können Gitarristen,
Mundharmonika-Spieler und andere
zusammen musizieren. Jede/r ist
herzlich willkommen.

Info
Annkathrin Klestil
Tel. 0201 - 22 89 59
Bitte eigenes Instrument
mitbringen.

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109
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Mo.
08.04.
(Fortsetzung)

17.00 - 19.00 Uhr Percussion Group
Inklusive Gruppe alle 14 Tage.

Info
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung gewünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

17.00-19.00 Uhr
jeden 2. Montag bis
Oktober 2024

Internet-Treff
Hier lernst Du:
Wie komme ich ins Internet?
Wie funktioniert das Internet mit
dem Handy, dem Tablet oder einem
Laptop?

Info
Tablet, Laptop und Computer
sind vorhanden. Eigene
Geräte können mitgebracht
werden. Begrenzte Plätze.
Bitte vorher anmelden bei
Timon Reinhold:
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Di.
09.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
Mit wechselnden Angeboten:
Dart, Kniffel, Waffeln backen und
noch viel mehr.

Info
Stefan Derpmann
Tel.: 0201 - 10 22 90 45
Kosten: 2,00 € pro Termin

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstr.
Bus 196

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
Unter Leitung der Tanzschule Lenz
wird wöchentlich geprobt. Wir
nehmen auch an Wettkämpfen teil.

Info
Anmeldung erforderlich
Birgit Franz
Tel. 0201 - 25 46 28
Kosten: 10 € monatlich

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

Mi.
10.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
Verschiedene kreative Techniken
wechseln sich ab. Jede/r darf seine
/ihre Lieblingsarbeit mitbringen
oder das vorhandene Angebot
wahrnehmen. Material wird gestellt.

Info
Anmeldung erforderlich bei
Jürgen Berger.
Tel. 01590 434 90 84
Kosten: 1 € "Billetaler"
erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
Mit Andreas Müller selbst Musik
machen und / oder nur dazu tanzen.

Info
Anmeldung nicht
erforderlich!

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109
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Do.
11.04.

17.00-20.00 Uhr
UND
jeden 2. Donnerstag
im Monat

Repair Café Innenstadt
Egal ob Küchengerät oder
Smartphone, modern oder ältere
Gegenstände – Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Geräte wieder in
Ordnung zu bringen.

Info
kostenlos

Ladenlokal vom BUND
Verkehrs- und
Umweltzentrum
Kopstadtplatz 12
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 109

Fr.
12.04.

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

17.00 - 20.00 Uhr
UND
03.05./12.06.

Jugendclub bis 25
Du lernst andere Menschen in
deinem Alter kennen.
Wir verbringen gemeinsame Zeit,
quatschen und haben viel Spaß.
Wir machen unterschiedliche
Aktivitäten.

Info
Anmeldung:
Tel.: 0201 – 10229034/ - 033
15,00 €

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstraße
Bus 196

20.00 Uhr Fortuna - oder die Suche nach dem
Glück
Ein Stück Essener Stadtgeschichte -
live auf der Bühne des Grend-
Theater

Info
Karten: Freitag + Samstag
von 10.00-12.00 im Grend
oder unter adticket.de
Karten ab 24,10€ ,
Ermäßigung möglich

Grend-Theater
Westfalenstr. 311
45276 Essen
-Haltestelle_
Steeler Bahnhof
S-Bahn: S1

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 05.04.

Sa.
13.04.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

08.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Mittwoch und
Samstag

Wochenmarkt Rüttenscheid
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemüse aus der Region

Info
kostenlos

Rüttenscheider Platz
-Haltestelle-
Rüttenscheider Stern
Tram 108,106

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
Jeder entscheidet, was er malen
möchte, mit welchen Materialien, ob
für sich alleine oder an einem
großen Tisch. Es gibt Unterstützung,
wo sie nötig ist.

Info
Anmeldung erforderlich:
Jürgen Berger
Tel.: 01590 434 90 84
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

15.00 - 16.00 Uhr
UND
11.05.2024

Führung Essener Dom
Besucher können den Dom bei einer
Führung kennenlernen.

Info
Treffpunkt: Domschatzfoyer
Eintritt: 7 €

Domschatz Essen
Burgplatz 2
45127 Essen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof
Tram: 107, 105
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Sa.
13.04.
(Fortsetzung)

19.00 Uhr
UND
11.05.

Weststadt-Story Poetry-Slam
Beim Poetry-Slam werden kurze
Texte vorgetragen. Manche Texte
reimen sich.
Die Künstler:innen treten
gegeneinander an. Das Publikum
stimmt ab, wer am besten ist.

Info
Einlass ab 18.00 Uhr
Eintritt frei

Weststadhalle Essen
Thea-Leymannstr. 23
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz
Tram: 105
Bus: 145

So.
14.04.

11.00 Uhr Öffentliche Grugapark - Führung
Sie können etwas über
Maiglöckchen und Pfingstrosen
erfahren.

Info
Treffpunkt Orangerie.
Anmeldung nicht
erforderlich!
Eintritt: 5 € Menschen mit
einem Grad der
Behinderung ab 30 zahlen 3
€

Grugapark - Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

13.00 - 18.00 Uhr Frühjahrskirmes in Altenessen
Auch die Geschäfte sind geöffnet
und laden zum bummeln ein.

Info Altenessen
Karlsplatz
-Haltestelle-
Karlsplatz
U-Bahn: U11, U17

16.00 Uhr Klavierkonzert
Anna und Ilja Friedmann.

Info
Eintritt frei! Spenden
erbeten.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

Mo.
15.04.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

Di.
16.04.

16.00 - 19.30 Uhr Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
Wir kegeln zusammen!

Info
Annkathrin Klestil
Tel. 0201 - 22 89 59
klestil@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.
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Mi.
17.04.

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 3. Mittwoch im
Monat

Bingo
Bingo ist ein Glücksspiel. Bingo
spielt man mit mehreren Leuten.
Eine Person ruft die Zahlen aus. Und
die anderen machen Kreuze oder
Zeichen auf ihren Spielzettel

Info
kostenlos

Begegnungszentrum
Kraysel
Heinrich Sense-Weg 25
45307 Essen
-Haltestelle-
Krayer Markt
Bus 144, 146, 170, 194

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
Wir spielen in gemütlicher
Atmosphäre Gesellschaftsspiele.
Jeder kann kommen. Es sind einige
Spiele vorhanden.

Info
Annkathrin Klestil
Tel. 0201 - 22 89 59
klestil@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
Ein Chor für Menschen mit und ohne
Behinderung. Wer Lust und Spaß am
Singen hat, ist herzlich dazu
eingeladen. Keine Vorkenntnisse
nötig.

Info
Rückfragen gerne an:
0201-2205-179
kostenlos

Haus der evangelischen
Kirche
III. Hagen 39
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus
Tram 106

Fr.
19.04.

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 05.04.

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

Sa.
20.04.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

15.00-18.00 Uhr
UND jeden 3. Samstag
im Monat

Repair Café Rüttenscheidt
Egal ob Küchengerät oder
Smartphone, modern oder ältere
Gegenstände – Hier wird versucht,
kaputte (Elektro-)Geräte wieder in
Ordnung zu bringen.

Info
kostenlos

Villa Rü
Girardetstr.21,
45131 Essen
-Haltestelle-
Martinstr.
U-Bahn U11

So.
21.04.

15.00 Uhr Öffentliche Führung
siehe 07.04.

Info
siehe 07.04.

Alte Synagoge
siehe 07.04.
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So.
21.04.
(Fortsetzung)

16.00 Uhr Nobody is perfect
Die integrative Disco im Zentrum
Altenberg. Feiern und Spaß haben,
nette Leute kennenlernen.

Info
Getränke zum Sonderpreis
und kleine Snacks.
Eintritt: 2 €

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20
46049 Oberhausen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof Oberhausen
(Westausgang) kurzer
Fußweg
S-Bahn: S 3

Mo.
22.04.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

Di.
23.04.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
24.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der evangelischen
Kirche
siehe 17.04.

Do.
25.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
23.05./ 27.06.

KoKoBe-Treff
Leute kennen lernen, kickern,
darten, spielen, quatschen und
mehr. Es gibt Knabbereien und
Getränke. Jeder ist willkommen!

Info
Sandra Böhm
Tel. 0201 - 27 98 97 72
kostenlos

KoKoBe-Nordviertel
Schützenbahn 67
45141 Essen
-Haltestelle-
Am Freistein
Tram: 107, 108

17.30 - 20.30 Uhr
UND
23.05/ 20.06.

Bowling
Für alle, die einen geselligen Abend
verbringen möchten.

Info
Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann
Tel.: 0201/ 10 22 90 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getränke

Joe´ s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz
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Fr.
26.04.

14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

Happy Days
Bunte Fahrgeschäfte, Musik und
Leckerein auf der Kirmes.

Info
Eintritt: frei

Festplatz Essen-Dellwig
Kirmesplatz Dellwig
45357 Essen
-Haltestelle-
Essen Dellwig Ost
Bahn S 9
Kirmesplatz Dellwig
Tram 103

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 05.04.

18.00 Uhr Sofakonzert
Mit Chris und Markus.

Info
Eintritt frei! Spenden
erbeten.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

19.00 Uhr
UND
24.05./ 28.06.

Grenzenlos
Die Party für Menschen mit und
ohne Behinderung.
Tanzen, Spaß haben und Leute
kennen lernen.

Info
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
Schloss Broich

Sa.
27.04.

10.00-12.00 Uhr Reise-Brunch
Sie möchten gern in den Urlaub
fahren? Sie haben Fragen zur
Finanzierung? Sie möchten mit
anderen über Ihre Urlaubs-
Geschichten sprechen? Dann komm
Sie vorbei! Wir essen gemeinsam
und sprechen dabei übers Reisen.

Info
Für Rückfragen : Barbara
Grabowsky-Skibbe:
0201-2205121
freizeiten@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstraße 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

10.00 - 18.00 Uhr
UND
bis 28.04.2024

Frühjahrs - Pflanzenmarkt
Der Grugapark lädt zum Frühlings
Pflanzenmarkt ein. Sie können
besonders schöne und seltene
Pflanzen sehen und kaufen.

Info
Eintritt: 5 €

Grugapark - Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

Happy Days
siehe 26.04.

Info
siehe 26.04.

Festplatz Essen-Dellwig
siehe 26.04.

21.00 - 23.00 Uhr Vollmond auf Zollverein
Wenn der Vollmond über dem
Welterbe Zollverein aufgeht, haben
Sie auf dem Dach der Mischanlage
einen beeindruckenden Blick auf die
Umgebung.

Info
Ticketverkauf nur oneline.
www.zollverein.de/vollmond
Erwachsene 25 € inklusive
ein Getränk

UNESCO - Welterbe
Zollverein
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107
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So.
28.04.

Ab 14.30 -18.00 Uhr Tanzcafé
Stimmungsvolle Livemusik. Kaffee
und Kuchen laden ein, ausgiebig das
Tanzbein zu schwingen.

Info
Eintritt: 5€

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
U11

14.00-22-00 Uhr
UND bis 28.04

Happy Days
siehe 26.04.

Info
siehe 26.04.

Festplatz Essen-Dellwig
siehe 26.04.

Mo.
29.04.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

Di.
30.04.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
01.05.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
Genießen Sie die Fahrt mit dem
Museumszug entlang des
Baldeneysees.

Info
Fahrkarte beim Schaffner im
Zug. Schwerbehinderte mit
Merkmal "G" und gültiger
Wertmarke fahren
kostenlos.
Fahrkarte einfach 4 €, Hin
und Rückfahrt 6 €

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
-Haltestelle-
Prinz-Friedrich-Straße
Bus: 153, 155

11.00 -17.00 Uhr 16. Oldtimertreffen Kettwig
Taucht ein in die faszinierende Welt
klassischer Autos, Motorräder,
Traktoren und LKW, die ein Baujahr
von 1993 und älter haben.
Mit Live-Musik.

Info
kostenlos

Marktplatz Kettwig
Bürgermeister-Fiedler-Platz
1
45219 Essen
-Haltestelle-
Essen Kettwig S
Bahn S6
-Haltestelle-
Bürgermeister-Fiedler-Platz
Bus 146
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Mi.
01.05.
(Fortsetzung)

13.00-21.00 Uhr
UND bis 05.05

Maikirmes Essen-Steele
Bunte Fahrgeschäfte, Musik und
viele Leckerein

Info
Eintritt: frei

Essen Steele
Zwischen Grendplatz und
Kaiser-Otto-Platz
-Haltestelle-
Grendplatz
Bus 166

Do.
02.05.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
02.05./ 06.06.

Frauengruppe
Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klönen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Info
Anmeldung bei:
Daniela Keil
Tel.: 0201/ 2205 261
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Fr.
03.05.

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
Vielfältiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder draußen für Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Info
Keine Fußball-Schuhe
erlaubt. Das Gelände ist
komplett barrierefrei.
Kontakt für Rückfragen:
0201-604830
kostenlos

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
Unterstraße
Tram:105
Haltestelle ist nicht
barrierefrei

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

17.00 - 20.00 Uhr
UND
12.06.

Jugendclub bis 25
Du lernst andere Menschen in
deinem Alter kennen.
Wir verbringen gemeinsame Zeit,
quatschen und haben viel Spaß.
Wir machen unterschiedliche
Aktivitäten.

Info
Anmeldung:
Tel.: 0201 – 10229034/ - 033
15,00 €

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstraße
Bus 196

19.30 Uhr 2. Handball Bundesliga
Tusem Essen gegen HSG Nordhorn-
Lingen

Info
Eintrittskarten: Abend-Kasse
oder online unter
tusemessen.de
Karten ermäßigt 11-17 €,
regulär 13,00-22,50€

Sportpark Am Hallo
Ernestinenstr. 57
45141 Essen
-Haltestelle-
Schultenkamp
Bus 160, 161

Ab 22.00 uhr 80er/90er Party
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Zeche Carl
siehe 05.04.

Sa.
04.05.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.
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Sa.
04.05.
(Fortsetzung)

08.00-13.00 Uhr
UND jeden Dienstag,
Donnerstag und
Samstag

Wochenmarkt Frohnhausen
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemüse aus der Region

Info
kostenlos

Frohnhauser Platz
-Haltestelle-
Frohnhauser Platz
Bus 146,196

11.00-13.30 Uhr
UND
jeden 1. Samstag im
Monat

Repair Café Essen Holsterhausen
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Fachgeschäft für
Stadtwandel
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Zeche Carl
siehe 06.04.

So.
05.05.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

11.00 - 13.00 Uhr Konzert am Niederfeldsee
Die Band "Fellows" spielt Lieder von
Rock bis modernen Pop. Spaß und
gute Laune sind garantiert.

Info
kostenlos

Uferpromenade /
Markscheide
Fritz-Niermann-Platz
45143 Essen
-Haltestelle-
Jahnplatz
Tram: 106
Fußweg: 570 Meter

11.00 - 18.00 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Info
Eintritt frei

Mülheim RheinRuhr
Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
RheinRuhr Zentrum
U-Bahn: U18

11.00 - 16.00 Uhr Protest-Aktion zum 5.Mai
Europäischer Protesttag zur
Gleichstellung von Menschen mit
Behinderung
Die Peers der KoKoBe machen
gemeinsam mit anderen Gruppen
einen Stand auf Zollverein. Alle sind
eingeladen, vorbei zu kommen.

Info
Antje Dawideit
Tel. 0201-2205150
antje.dawideit@kokobe-
essen.de

UNESCO Welterbe
Zollverein
Gelsenkirchener Str. 181
45309 Essen
Nahe Infostand am
Parkplatz A2
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

15.00 Uhr Öffentliche Führung
siehe 07.04.

Info
siehe 07.04.

Alte Synagoge
siehe 07.04.

Mo.
06.05.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.
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Mo.
06.05.
(Fortsetzung)

17.00-19.00 Uhr
jeden 2. Montag bis
Oktober 2024

Internet-Treff
Hier lernst Du:
Wie komme ich ins Internet?
Wie funktioniert das Internet mit
dem Handy, dem Tablet oder einem
Laptop?

Info
Tablet, Laptop und Computer
sind vorhanden. Eigene
Geräte können mitgebracht
werden. Begrenzte Plätze.
Bitte vorher anmelden bei
Timon Reinhold:
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Di.
07.05.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
08.05.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

Do.
09.05.

17.00-20.00 Uhr
UND
jeden 2. Donnerstag
im Monat

Repair Café Innenstadt
siehe 11.04.

Info
siehe 11.04.

Ladenlokal vom BUND
Verkehrs- und
Umweltzentrum
siehe 11.04.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

Fr.
10.05.

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

bis zum 12.05.2024 ESSEN.ORIGINAL
Tagsüber informieren Essener
Vereine und Verbände der Stadt über
ihre Aktivitäten und laden zum
Mitmachen ein. Abends verwandelt
sich die Essener Innenstadt in eine
riesige Open-Air-Bühne. Ob Rock,
Pop, Jazz, Schlager oder Klassik -
hier wird gefeiert, getanzt und aus
vollem Halse mitgesungen.

Info
kostenfrei

Essener Innenstadt
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Fr.
10.05.
(Fortsetzung)

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Info
siehe 03.05.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 03.05.

Sa.
11.05.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

14.00 Uhr RWE gegen 1860 München
Fußball 3. Liga

Info
Karten unter Rot-weiss-
essen.de
Karten: Stehplatz ermäßigt
12,10€

Stadion an der Hafenstraße
Hafenstraße 97a
45356 Essen
Shuttle-Service von Essen
Hbf
- Haltestelle-
Hafenstraße
Bus: 196

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

15.00-18.00 Uhr
UND jeden 3. Samstag
im Monat

Repair Café Rüttenscheidt
siehe 20.04.

Info
siehe 20.04.

Villa Rü
siehe 20.04.

19.00 Uhr
UND
11.05.

Weststadt-Story Poetry-Slam
siehe 13.04.

Info
siehe 13.04.

Weststadhalle Essen
siehe 13.04.

19.30 Uhr Der Tatortreiniger
Eine Komödie nach der beliebten
NDR-Serie von Mizzy Meyer

Info
Karten online bestellen
unter
www.theater-im-rathaus.de
oder telefonisch reservieren:
0201-24 5555 55
Karten ab 25€

Theater im Rathaus
Porscheplatz 1
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

So.
12.05.

13.00 - 18.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag in der
Essener Innenstadt
Die Geschäfte in der Innenstadt
laden zu einem gemütlichen
Einkaufsbummel ein.

Info Essener Innenstadt
-Haltestelle-
Essen Hauptbahhof
Tram: 105, 107

13.00 - 18.00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag in der
Steeler Innenstadt
Die Geschäfte in Steele laden zu
einem gemütlichen Einkaufsbummel
ein.

Info City Steele
-Haltestelle-
Essen Steele S Tram
Tram: 103,109

Mo.
13.05.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.
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Mo.
13.05.
(Fortsetzung)

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

17.00-19.00 Uhr
jeden 2. Montag bis
Oktober 2024

Internet-Treff
Hier lernst Du:
Wie komme ich ins Internet?
Wie funktioniert das Internet mit
dem Handy, dem Tablet oder einem
Laptop?

Info
Tablet, Laptop und Computer
sind vorhanden. Eigene
Geräte können mitgebracht
werden. Begrenzte Plätze.
Bitte vorher anmelden bei
Timon Reinhold:
0201-2205149 oder
timon.reinhold@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Di.
14.05.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
15.05.

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 3. Mittwoch im
Monat

Bingo
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Begegnungszentrum
Kraysel
siehe 17.04.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der Begegnung
siehe 17.04.

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der evangelischen
Kirche
siehe 17.04.

Fr.
17.05.

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Info
siehe 03.05.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 03.05.

Sa.
18.05.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
siehe 13.04.

Info
siehe 13.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 13.04.
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So.
19.05.

15.00 Uhr Öffentliche Führung
siehe 07.04.

Info
siehe 07.04.

Alte Synagoge
siehe 07.04.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

Mo.
20.05.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

Di.
21.05.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
22.05.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der evangelischen
Kirche
siehe 17.04.

Do.
23.05.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
27.06.

KoKoBe-Treff
Leute kennen lernen, kickern,
darten, spielen, quatschen und
mehr. Es gibt Knabbereien und
Getränke. Jeder ist willkommen!

Info
Sandra Böhm
Tel. 0201 - 27 98 97 72
kostenlos

KoKoBe-Nordviertel
Schützenbahn 67
45141 Essen
-Haltestelle-
Am Freistein
Tram: 107, 108

17.30 - 20.30 Uhr
UND
20.06.

Bowling
Für alle, die einen geselligen Abend
verbringen möchten.

Info
Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann
Tel.: 0201/ 10 22 90 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getränke

Joe´ s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz
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Fr.
24.05.

14.30 Uhr Sonderführung Aalto Theater
Die Mobilitätsführung ist für alle
Theater*freundinnen interessant,
die "nicht so gut zu Fuß" sind und ist
auch für Rollstuhlfahrer*innen
geeignet.

Info
Karten nur im Vorverkauf an
allen Kassen der Theater.
Dauer 2 Stunden.
Eintritt: 8 € ermäßigt 6 €

Aalto Theater
Opernplatz 10
45128 Essen
-Haltestelle-
Aalto Theater
Tram: 106,105

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

Ab 16.00 Uhr
UND
25.05 ab 14.00 Uhr
26.05 ab 12.30 Uhr

Kupferdreh Karibisch
Urlaubsgefühle in Kupferdreh.
Sandstrand , Plamen , karibische
Live-Musik und Limbo-
Wettbewerbe.

Info
Eintritt: Kostenlos

Marktplatz
Kupferdreher Markt
45257 Essen
-Haltestelle-
Kupferdreh Bahnhof
Bahn: S9

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Info
siehe 03.05.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 03.05.

19.00 Uhr
UND
28.06.

Grenzenlos
Die Party für Menschen mit und
ohne Behinderung.
Tanzen, Spaß haben und Leute
kennen lernen.

Info
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
Schloss Broich

Sa.
25.05.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

11.00 Uhr Allbaulauf am Niederfeldsee
Kleine Nachwuchsläufer, Schüler
und Profis laufen über die
Uferpromenade. Man kann
zuschauen und die Läufer anfeuern!

Info
kostenlos

Uferpromenade /
Markscheide
Fritz-Niermann-Platz
45143 Essen
-Haltestelle-
Jahnplatz
Tram: 106
Fußweg: 570 Meter

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

16.00 Uhr Historische Stadtführung in Kettwig
Stadtführung mit dem Heimatverein

Info
ohne Voranmeldung
Kosten: 5€

Märchenbrunnen am
Marktplatz Kettwig
Hauptstraße 85-71
45219 Essen
-Haltestelle-
Kettwig
S6
-Haltestelle-
Essen Bürgermeister
Fiedler Platz
Bus 142
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Sa.
25.05.
(Fortsetzung)

Ab 16.00 Uhr
UND
25.05 ab 14.00 Uhr
26.05 ab 12.30 Uhr

Kupferdreh Karibisch
siehe 24.05.

Info
siehe 24.05.

Marktplatz
siehe 24.05.

So.
26.05.

11.00 -16.00 Uhr Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt in deiner
Stadt.

Info
Eintritt: 4 €

Grugahalle Essen
Messeplatz 2,
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/ Grugahalle
Tram:U11

Ab 14.30 -18.00 Uhr Tanzcafé
siehe 28.04.

Info
siehe 28.04.

Zeche Carl
siehe 28.04.

17.00 Uhr Fortuna - oder die Suche nach dem
Glück
Ein Stück Essener Stadtgeschichte -
live auf der Bühne des Grend-
Theater

Info
Karten: Freitag + Samstag
von 10.00-12.00 im Grend
oder unter adticket.de
Karten ab 24,10€ ,
Ermäßigung möglich

Grend-Theater
Westfalenstr. 311
45276 Essen
-Haltestelle_
Steeler Bahnhof
S-Bahn: S1

Ab 16.00 Uhr
UND
25.05 ab 14.00 Uhr
26.05 ab 12.30 Uhr

Kupferdreh Karibisch
siehe 24.05.

Info
siehe 24.05.

Marktplatz
siehe 24.05.

Mo.
27.05.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Di.
28.05.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.
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Fr.
31.05.

16.00-18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 03.05.

Info
siehe 03.05.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 03.05.

Sa.
01.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

08.00-14.00 Uhr
UND jeden Dienstag,
Donnerstag und
Samstag

Wochenmarkt Steele
Einkaufen unter freiem Himmel Obst
und Gemüse aus der Region

Info
kostenlos

Dreiringplatz
-Haltestelle-
Dreiringplatz
Bus 144, 164, 166,170

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

19.30 Uhr Der Tatortreiniger
Eine Komödie nach der beliebten
NDR-Serie von Mizzy Meyer

Info
Karten online bestellen
unter
www.theater-im-rathaus.de
oder telefonisch reservieren:
0201-24 5555 55
Karten ab 25€

Theater im Rathaus
Porscheplatz 1
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Samstag
im Monat

Dunkelparty auf Carl - startet in die
Nacht!
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Zeche Carl
siehe 06.04.

So.
02.06.

11.00 - 18.00 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Info
Eintritt frei

Mülheim RheinRuhr
Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
RheinRuhr Zentrum
U-Bahn: U18

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.

15.00 Uhr Öffentliche Führung
siehe 07.04.

Info
siehe 07.04.

Alte Synagoge
siehe 07.04.

Mo.
03.06.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

Di.
04.06.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.
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Di.
04.06.
(Fortsetzung)

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
05.06.

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Kaffee- und Spielekraysel
siehe 03.04.

Info
siehe 03.04.

Begegnungs Zentrum
siehe 03.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

Do.
06.06.

16.00 - 19.00 Uhr Frauengruppe
Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klönen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Info
Anmeldung bei:
Daniela Keil
Tel.: 0201/ 2205 261
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

Fr.
07.06.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
Vielfältiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder draußen für Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Info
Keine Fußball-Schuhe
erlaubt. Das Gelände ist
komplett barrierefrei.
Kontakt für Rückfragen:
0201-604830
kostenlos

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
Unterstraße
Tram 105
Haltestelle ist nicht
barrierefrei

Ab 22.00 uhr 80er/90er Party
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Zeche Carl
siehe 05.04.

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

Sa.
08.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.
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So.
09.06.

12.00 - 17.00 Uhr Flohmarkt mit Café
Schöne und nützliche Dinge, zum
stöbern, schauen und kaufen.

Info
Gerne nehmen wir ab dem
03.06.2024 guterhaltene
Sachen entgegen.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
Tram: 109

Mo.
10.06.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Di.
11.06.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Mi.
12.06.

17.00 - 20.00 Uhr Jugendclub bis 25
Du lernst andere Menschen in
deinem Alter kennen.
Wir verbringen gemeinsame Zeit,
quatschen und haben viel Spaß.
Wir machen unterschiedliche
Aktivitäten.

Info
Anmeldung:
Tel.: 0201 – 10229034/ - 033
15,00 €

Lebenshilfe Essen
Harkortstr. 63
45145 Essen
-Haltestelle-
Harkortstraße
Bus 196

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der evangelischen
Kirche
siehe 17.04.

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

Do.
13.06.

17.00-20.00 Uhr
UND
jeden 2. Donnerstag
im Monat

Repair Café Innenstadt
siehe 11.04.

Info
siehe 11.04.

Ladenlokal vom BUND
Verkehrs- und
Umweltzentrum
siehe 11.04.
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Fr.
14.06.

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
siehe 13.04.

Info
siehe 13.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 13.04.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 07.06.

Info
siehe 07.06.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 07.06.

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

Sa.
15.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

12.30 - 22.00 Uhr Tag der offenen Gesellschaft
Fest auf den Ruhrwiesen in Steele.
Mit Menschen ins Gespräch
kommen, ein Zeichen für
Zusammenhalt setzen. Es gibt auch
Speisen und Getränke, Musik und
Bewegung.

Info Ruhrwiesen
zwischen Ruderclub und
Schwimmverein.

15.00-18.00 Uhr
UND jeden 3. Samstag
im Monat

Repair Café Rüttenscheidt
siehe 20.04.

Info
siehe 20.04.

Villa Rü
siehe 20.04.

20.00 Uhr Lisa Feller - Dirty Talk
Bekannte Kleinkünstlerin aus
Münster mit ihrem neuen
Programm.

Info
Karten unter
weststadthalle.de
Karten ab 29,70€

Weststadhalle Essen
Thea-Leymannstr. 23,
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz
Tram: 105

So.
16.06.

15.00 Uhr Öffentliche Führung
siehe 07.04.

Info
siehe 07.04.

Alte Synagoge
siehe 07.04.

Mo.
17.06.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

Di.
18.06.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.
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Mi.
19.06.

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 3. Mittwoch im
Monat

Bingo
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Begegnungszentrum
Kraysel
siehe 17.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der Begegnung
siehe 17.04.

18.00-19.00 Uhr Menschenstadt-Chor
siehe 17.04.

Info
siehe 17.04.

Haus der evangelischen
Kirche
siehe 17.04.

Do.
20.06.

17.30 - 20.30 Uhr Bowling
Für alle, die einen geselligen Abend
verbringen möchten.

Info
Bitte vorher anmelden:
Stefan Derpmann
Tel.: 0201/ 10 22 90 45
6,00 € pro Termin plus
Essen und Getränke

Joe´ s Superbowling
Berliner Platz 5
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz

Fr.
21.06.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 07.06.

Info
siehe 07.06.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 07.06.

17.00 - 18.30 Uhr Lesen, Schreiben, Rechnen
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 05.04.

Sa.
22.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

So.
23.06.

11.00 Uhr Öffentliche Grugapark - Führung
Lernen Sie die Rosensammlung im
Grugapark kennen.

Info
Treffpunkt Orangerie.
Anmeldung nicht
erforderlich!
Eintritt: 5 € Menschen mit
einem Grad der
Behinderung ab 30 zahlen 3
€

Grugapark - Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

13.00- 18.00 Uhr Design, Kunst & DIY Markt
Ein Markt mit lauter
selbstgemachten Dingen.

Info
kostenlos

Stadtgarten Steele
Am Stadtgarten 1
45276 Essen
-Haltestelle-
Deimelsberg
Bus 194
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So.
23.06.
(Fortsetzung)

Ab 14.30 -18.00 Uhr Tanzcafé
siehe 28.04.

Info
siehe 28.04.

Zeche Carl
siehe 28.04.

Mo.
24.06.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 08.04.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 10.04.

Info
siehe 10.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 10.04.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Info
siehe 08.04.

Haus der Begegnung
siehe 08.04.

Di.
25.06.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 02.04.

Info
siehe 02.04.

Haus der Begegnung
siehe 02.04.

16.00 - 19.00 Uhr
UND
jeden Dienstag

Feierabendtreff
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Lebenshilfe Essen
siehe 09.04.

17.45 - 18.45 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip-Hop-Gruppe
siehe 09.04.

Info
siehe 09.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.04.

Do.
27.06.

16.00 - 19.00 Uhr KoKoBe-Treff
Leute kennen lernen, kickern,
darten, spielen, quatschen und
mehr. Es gibt Knabbereien und
Getränke. Jeder ist willkommen!

Info
Sandra Böhm
Tel. 0201 - 27 98 97 72
kostenlos

KoKoBe-Nordviertel
Schützenbahn 67
45141 Essen
-Haltestelle-
Am Freistein
Tram: 107, 108

Fr.
28.06.

16.00- 21.00 Uhr
UND jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 05.04.

Info
siehe 05.04.

Franz Sales Haus
siehe 05.04.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 07.06.

Info
siehe 07.06.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 07.06.

19.00 Uhr Grenzenlos
Die Party für Menschen mit und
ohne Behinderung.
Tanzen, Spaß haben und Leute
kennen lernen.

Info
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
Schloss Broich

Sa.
29.06.

6.00 - 14.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Flohmarkt
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Universität Essen Parkplatz
siehe 06.04.
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Sa.
29.06.
(Fortsetzung)

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 06.04.

Info
siehe 06.04.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 06.04.

So.
30.06.

10.30 Uhr
UND
11.45/13.00/14.15

Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 01.05.

Info
siehe 01.05.

Alter Bahnhof Essen
Kupferdreh
siehe 01.05.
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LVR
Landschaftsverband Rheinland
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Schwere Wörter? Nein, danke!
Es geht auch in Leichter Sprache. 
So kann man viel verstehen.

Sie wollen etwas wissen über
Wohnen, Arbeiten und andere Dinge? 
Dann gehen Sie ins Internet auf: 

www.leichtesprache.lvr.de
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LVR-Museen

Das LVR-LandesMuseum Bonn 
führt Sie von der Steinzeit bis 
in die Gegenwart. Das Museum 
zeigt viele Jahrhunderte
rheinischer Geschichte. 

Im LVR-Freilichtmuseum
Kommern erzählen Ihnen 
Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, wie die Menschen 
auf dem Land früher lebten. 

Das LVR-Freilichtmuseum 
Lindlar betreibt mit Pferden 
und Ziegen wie früher
Landwirtschaft. 

Das Max Ernst Museum Brühl 
des LVR zeigt Leben und
Kunstwerke des berühmten 
Malers und Bildhauers Max 
Ernst.

Spuren der Römer sehen Sie 
im LVR-Archäologischen Park 
Xanten. Im großen Park wurden 
Häuser aus der Römerzeit 
nachgebaut.

Im LVR-RömerMuseum Xanten 
im LVR-Archäologischen Park 
fi nden Sie alle Informationen 
über das Leben der Römer und 
auch der Germanen in Xanten.

Das LVR-Industriemuseum 
Oberhausen zeigt, wie Eisen 
und Stahl gemacht werden. 

Das LVR-Industriemuseum 
Ratingen war die erste Fabrik 
in Deutschland! Hier wurde 
Baumwolle zu Garn
gesponnen.

Im LVR-Industriemuseum 
Solingen wird heute noch
gearbeitet. Hier werden
Scheren aus Stahl gemacht. 

Im LVR-Industriemuseum 
Bergisch Gladbach kann man 
selber Papier machen.
Außerdem sieht man, was man 
mit Papier machen kann.

Das LVR-Industriemuseum 
Engelskirchen erklärt, wie 
Strom aus Wasserkraft 
entsteht.

Im LVR-Industriemuseum 
Euskirchen wurde früher aus 
Schaf-Wolle Stoff gewebt. 

Willkommen in den Museen des LVR

Wenn Sie mehr wissen wollen,
hilft Ihnen kulturinfo rheinland weiter:
kulturinfoRheinland 
Abtei Brauweiler, Ehrenfriedstr. 19, 50259 Pulheim

Tel 02234 9921-555
Fax 02234 9921-300
Mail info @ kulturinfo-rheinland.de
Internet  www.kultur.lvr.de



Seit 70 Jahren arbeitet  
der LVR als Kommunalverband  
für die Menschen im  
Rheinland.

Heute ist der LVR die  
treibende Kraft für Inklusion  
und Vielfalt in allen  
Lebensbereichen.

Wir lernen aus unserer  
Vergangenheit, um heute  
Vorreiter zu sein.  

In einer Zeit, die von  
Globalisierung, Klimawandel 
sowie sozialem und digitalem 
Umbruch geprägt ist,  
schaffen wir auch morgen  
Qualität für Menschen.
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 MEHR INFORMATIONEN

lvr.de/70jahre

LVR
Kennedy-Ufer 2
50679 Köln

Er schafft gleichwertige  
Lebensverhältnisse: in der 
Kita, in der Schule, bei der 
Arbeit, beim Wohnen, in der 
Nachbarschaft und für  
seelische Gesundheit.

Wir machen Kultur lebendig.  
So vielfältig wie die rheinische 
Kultur sind auch unsere  
Aktivitäten, diese zu bewahren.

Der LVR:  

Für die Menschen im Rheinland



KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener 
Träger der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle
für Menschen mit geistiger Behinderung in Essen

Die KoKoBe beraten Menschen mit geistiger Behinderung
und ihre Angehörigen.

Wir beraten Sie zu folgenden Fragen:

 Wie kann ich wohnen?
 Wie kann ich meine Freizeit verbringen?
 Wo kann ich Leute kennen lernen?
 Wie gehe ich mit Behördenfragen um?
 Was für Möglichkeiten der Beschäftigung gibt es?
 Was sind meine Träume und Wünsche für die Zukunft?
 Was ist das persönliche Budget?

KoKoBe Beratungsstellen in Essen:

Huttrop/Steele
Steeler Straße 263, 45138 Essen, Tel: 0201 / 2769 101
Ansprechpartner*in: Frau Wirth, Herr Awater

Haarzopf
Harkortstr. 63, 45145 Essen, Tel: 0201 / 10 229 021
Ansprechpartnerin: Frau Gormanns

Mitte
I. Weberstraße 28, 45127 Essen, Tel: 0201 / 860 72 77
Ansprechpartnerinnen: Frau Amerkamp, Frau Schmidt

III. Hagen 39, 45127 Essen, Tel: 0201 / 2205 150
Ansprechpartnerinnen: Frau Dawideit

Nordviertel
Schützenbahn 67, 45141 Essen, Tel: 0201 / 27 98 97 72
Ansprechpartnerinnen: Frau Böhm

Nebenstellen der KoKoBe in Essen: 

Frohnhausen
Eulerstraße 17, 45143 Essen, Tel: 0201 / 83 98 818
Ansprechpartnerin: Frau Perrey


