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mit Menschen mit Behinderung
in Essen

15. – 24. August:		 Gruga-Sommerfest 

27. – 28. September:	 Zechenfest auf Zollverein 



VORWORT

ich liebe den Sommer. 
Man kann wieder viel draußen machen, zum Beispiel einen 
Ausflug.
Mögen Sie den Sommer auch so wie ich?
Wir haben Vorschläge, was Sie in Ihrer Umgebung 
machen können.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine 
Veranstaltung.
Sie heißt „PS und Pedale“. 
Dort können Sie schöne alte Autos ansehen. 
Es gibt auch ein Mitmachprogramm. 
Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine 
Kommunal-Wahl.
Die Kommunal-Wahl ist die Wahl für eine Stadt, 
eine Gemeinde oder einen Kreis. 
Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch 
Kommune. 
Deshalb heißt es Kommunal-Wahl. 
Sie dürfen wählen gehen. 
Das heißt: Wahl-Recht.
Wenn Sie wählen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt, 
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.
Sie wählen dann die Kommunal-Politiker für den 
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen 
entscheiden dann die wichtigen Dinge für Ihre 
Kommune.

Wählen können – das ist Demokratie.
Das bedeutet:
In der Demokratie dürfen alle Menschen mitbestimmen. 
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen 
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema 
Demokratie.
Auf der Seite wird Demokratie erklärt.
Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt, 
die mitbestimmen. 
Zum Beispiel in Wuppertal. 
Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.
Sie setzen sich für Themen ein, die für sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:
Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.
Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer!

Ihr 
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.07.

10.00 Uhr
UND
täglich geöffnet!

Badespaß am Baldeneysee
Schöne Badestelle im Baldeneysee.
Drei Stege laden zum Sonnenbaden
ein!

Info
Schwimmstelle nur für
Schwimmer geeignet! Bei
schlechtem Wetter
geschlossen.
Eintritt: 5,50 €

Schwimmstelle Seaside
Beach
Freiherr-von-Stein Straße
384
45133 Essen
-Haltestelle-
Villa Hügel
S-Bahn: S 6

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
Nettes Beisammensein für
Menschen mit und ohne
Behinderung. Mit Kaffee und
Kuchen.

Info
Christina D` Onofrio
Tel. 0201 - 22 89 59
donofrio@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Mi.
02.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
Ein leckeres Mittagessen in
geselliger Runde.

Info
Anmeldung erforderlich:
0201-72020684
2€

Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

Ab 14.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Kaffeekraysel und Bingo
Kaffee, Kuchen, Spiele und
Plaudern.

Info
kostenlos

Begegnungs Zentrum
Heinrich Sense-Weg 25,
45307 Essen
-Haltestelle-
Krayer Markt
Bus 144, 146, 170, 194

Essen 3Essen 3



Mi.
02.07.
(Fortsetzung)

14.00 - 18.00 Uhr Sommerfest für die ganze Familie
Das Franz Sales Haus lädt zum
Familienfest ein. Es gibt ein
Programm mit Spielstationen, dem
historischen Trecker und leckere
Grillwurst.

Info
Eintritt frei!

Franz Sales Haus
Steeler Straße 261
45138 Essen
-Haltestelle-
Schwanenbuschstr.
Tram 109, 103

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
Wir spielen in gemütlicher
Atmosphäre Gesellschaftsspiele.
Jeder kann kommen. Es sind einige
Spiele vorhanden.

Info
Christina D´ Onofrio
Tel. 0201 - 22 89 59
donofrio@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
Leitung Ute Kranz, für Kinder ab 10
Jahre.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

17.00 -19.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Demokratie-Café
Wir machen ein Projekt zum Thema
Demokratie. Es geht um Politik und
Inklusion. Wir setzen selbst unsere
Schwerpunkte. Wir laden Experten
ein.
Alle können mitmachen.

Info
Anmeldung bei Uli Wolf:
wolf@im-essen.de
Telefon: 0201-8105326
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstraße 6
45127 Essen
- Haltestelle -
Rathaus Essen
Tram 106

18.00 - 20.00 Uhr Gewaltfreie Kommunikation
Leitung Karin Kümmerlein.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Do.
03.07.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
Spielen mit selbstgemachten
Masken.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109
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Fr.
04.07.

10.00 - 18.00 Uhr Tag des offenen Hügels
Besichtigen Sie die Villa Hügel und
den schön angelegten Park.

Info
Jeden 1. Freitag im Monat ist
der Besuch kostenlos!

Villa Hügel
Hügel 1
45133 Essen
-Haltestelle-
Zur Villa Hügel
Linie 107 / 108 bis
Frankenstr. weiter mit Bus
194, Fußweg ca. 1500 m.

11.00 - 17.00 Uhr
UND
Di. -So.

Ausstellung
Das Museum zeigt aus einer
frischen Sicht die Geschichte des
Niederrheins.

Info
Jeden 1. Freitag im Monat
Eintritt frei!
Eintritt: Menschen mit
Behinderung 4,-€

LVR-Niederrheinmuseum
Wesel
An der Zitadelle 14 - 20
46483 Wesel
-Haltestelle-
LVR Niederrhein Museum
Bahnhof Wesel ca. 15
Minuten Fußweg oder Bus
SB7

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
Vielfältiges Sportangebot in Kaltluft-
Halle oder draußen für Menschen
mit Behinderung in jedem Alter.
Einfach vorbei kommen.

Info
Keine Fußball-Schuhe
erlaubt. Das Gelände ist
komplett barrierefrei.
Kontakt für Rückfragen:
0201-604830
kostenlos

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
Schemannsfeld 29
45359 Essen- Frintrop
-Haltestelle-
Unterstraße
Tram 105
Haltestelle ist nicht
barrierefrei

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
Die Pinte ist ein offener Treff. Sie
können gemütlich sitzen. Getränke
und Snacks kaufen. Immer freitags
ist hier Disco.

Info
kostenlos

Franz Sales Haus
Steeler Straße 261
45138 Essen
-Haltestelle-
Schwanenbuschstr.
Tram 109, 103

Ab 22.00 Uhr
UND
jeden 1. Freitag im
Monat

80er/ 90er Party
Der Party-Dauerbrenner auf CARL.
bietet in der Kaue alle Kracher aus
den 80ern und das Beste aus den
90ern, sowie Pop, HipHop, Rock,
Charts und Classics. Eben alles, was
es zum Abfeiern braucht!

Info
Eintritt: 8,00 €

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
U11

Sa.
05.07.

10.00 - 18.00 Uhr
UND
bis 06.07.2025

Kakteen- und Sukulentenmarkt
Es werden viele Kakteen gezeigt. Sie
können besonders schöne und
seltene Pflanzen sehen und kaufen.

Info
Markt rund um die
Orangerie.
Eintritt: 5 €

Grugapark - Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11
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Sa.
05.07.
(Fortsetzung)

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
Für Kinder von 5 - 12 Jahren.
Vielfältiges Material lädt ein,
gemeinsam zu malen und zu
gestalten. Individuelle
Unterstützung.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

14.00 Uhr Spanischer Nachmittag
Es gibt Tonis hausgemachte Paella
und andere Leckereien.

Info Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
Was man schön findet: miteinander
reden und beisammen sein, spielen
oder malen, gemeinsam Kaffee
trinken und Kuchen essen.

Info
info@bille-forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

15.00 - 22.00 Uhr
UND
bis 06.07.2025
12.00 -18.00 Uhr

26. Borbecker Weinfest
Gemütliches Beisammensein in
einer schönen Umgebung, unter
alten Bäumen vor der
Dionysiuskirche.

Info Dionysiuskirchplatz
- Haltestelle-
Bahnhof Borbeck
Bus: 170, 160

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
Individuelle Unterstützung und
Anleitung. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Leitung Birgit
Petrasch. Material wird gestellt.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

17.00 Uhr Mixtape "peinliche" Lieblingslieder
Mit Begleitung einer Live-Band
werden Lieblingslieder des Grend-
Theaters gesungen. Alle dürfen
mitsingen.

Info
Karten: Freitag + Samstag
von 10.00-12.00 im Grend
oder unter reservix.de
ab 12€ + VVK-Gebühr

Grend-Theater
Westfalenstr. 311
45276 Essen
-Haltestelle_
Steeler Bahnhof
S-Bahn: S1

So.
06.07.

10.00 - 18.00 Uhr Spieleverleih im Grugapark
Wikingerschach, Federball und
Brettspiele können ausgeliehen
werden. So lässt sich der Tag im
Park gemütlich genießen.

Info
Eintritt: 5 € Erwachsene mit
Grad der Behinderung ab
30, 3 €

Grugapark Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
U-Bahn: U11
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So.
06.07.
(Fortsetzung)

10.00-13.00 Uhr Frühstücks-Buffet Info
Anmeldung erforderlich:
0201-72020683
12 €

Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
Mit der Museumsbahn vom Alten
Bahnhof Kupferdreh dicht am Ufer
des Baldeneysees entlang.

Info
Fahrkarten beim Schaffner
im Zug. Schwerbehinderte
mit Merkmal "G" und
gültiger Wertmarke fahren
kostenlos.
Fahrkarte einfach 4 €. Hin,
und Rückfahrt 6 €.

Alter Bahnhof Kupferdreh
-Haltestelle-
Prinz-Friedrich-Straße
Bus: 153 und 155

12.00 - 14.00 Uhr Konzert am Niederfeldsee
Bei den beliebten Seekonzerten in
Essen Altendorf treten meist
heimische Künster*innen und Bands
auf.

Info
Eintritt frei!

Uferpromenade /
Markscheide
Fritz-Niermann-Platz
45143 Essen
-Haltestelle-
Jahnplatz
Tram: 106
Fußweg: 570 Meter

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
Ein leckeres Mittagessen in
geselliger Runde.

Info
Anmeldung erforderlich bis
Donnerstags vorher
0201-72020684
8,50 - 10 €

Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

14.30 - 16.00 Uhr Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
Der Hüttendirektor gibt sich die
Ehre. Er flaniert mit seinen Gästen
über das Gelände der St. Antony-
Hütte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzählt er
spannende Geschichten rund um die
älteste Eisenhütte im Ruhrgebiet.

Info
weitere Infos:
industriemuseum.lvr.de
Kosten: 4 € + Eintritt, Freier
Eintritt für
Leistungsempfänger LVR
(Nachweis erforderlich)"

LVR-Industriemuseum St.
Antony-Hütte
Antoniestr. 32-34
46119 Oberhausen
-Haltestelle-
Antony-Hütte
Bus 961

15.00 - 17.00 Uhr Sommerkonzert
Eingerahmt von toller Natur und vor
Regen und Wind geschützt, findet
das Sommerkonzert statt.

Info
Musikpavillon
Eintritt Grugapark 5 €
ermäßig 3 € mit Grad der
Behinderung 30

Grugapark - Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11
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So.
06.07.
(Fortsetzung)

16.00 - 18.00 Uhr Konzert
Bläser - Trio

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Eintritt frei, Spende
erbeten.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Mo.
07.07.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
Jede/r entscheidet, was er/sie näht
und bringt sein/ihr Material selbst
mit. Eigene Nähmaschine muss
mitgebracht werden. Kein Nähkurs,
wir unterstützen uns gegenseitig.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

11.15 Uhr
UND
täglich

Grubenlicht und Wetterzug
Zollverein Führung für Menschen
mit motorischen Einschränkungen.
Erleben Sie die Untertagewelt
Zollvereins.

Info
Anmeldung erforderlich.
Tel. 0201 - 246810
Mail:
besucherdienst@zollverein.d
e
Kosten: 12,50 €, ermäßigt
9,50 €

UNESCO-Welterbe
Zollverein
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
Verschiedene kreative Techniken
wechseln sich ab. Jede/r darf seine
/ihre Lieblingsarbeit mitbringen
oder das vorhandene Angebot
wahrnehmen. Material wird gestellt.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
Kosten: 1 € "Billetaler"
erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Di.
08.07.

17.00-19.00 Uhr inklusive Männergruppe
Es gibt eine neue, inklusive Männer-
Gruppe. Männer mit und ohne
Behinderung sind willkommen. Wir
überlegen zusammen: Welche
Themen interessieren uns für die
Männer-Gruppe?

Info
Ab 16.00 Uhr Ankommen.
Anmeldung erwünscht bei
Michael Druen.
0201-2205244 oder
michael.druen@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
- Haltestelle -
Rathaus Essen
Tram 106"

Mi.
09.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.
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Mi.
09.07.
(Fortsetzung)

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
Gemeinsam Musik machen und
tanzen. Leitung Andreas Müller.

Info
Anmeldung: orga@session-
im-pott.de

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Do.
10.07.

14.00 Uhr Seniorenkino: Der Salzpfad
Ein Ehepaar aus England verliert
alles - und geht mit Zelt und
Rucksack auf eine lange
Wanderung. Über 900 km entlang
der englischen Küste.

Info
Karten-Reservierung:
0201-231023
Karten 6,50€

Lichtburg Essen
Kettwiger Str. 36
45127 Essen
- Haltestelle -
Essen Hbf

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
11.07.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
Gemalt wird nach einem kurzen
Impuls, jeder entscheidet frei, was
und wie er malen möchte. Leitung
Sabine Walther, Künstlerin und
Kunst - Therapeutin.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Sa.
12.07.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

10.00 - 15.00 Uhr
UND
13.07.25

Sommer-Kunst-Werkstatt
Sommerzeit. Kreativ sein.
Gemeinsam in Farben und Bilder
eintauchen. Wir machen eine
gemeinsame Pause, alle bringen
etwas zum Essen mit und wer mag
teilt mit anderen!

Info
Teilnehmerzahl begrenzt.
Anmeldung erforderlich:
info@bille-forum.de
Sie sollten an beiden Tagen
teilnehmen können. Material
ist da.
kostenlos, Spende
erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109
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Sa.
12.07.
(Fortsetzung)

11.00 - 14.00 Uhr Kochkurs
Wir lernen nach einfachen Rezepten
gemeinsam kochen.

Info
Anmeldung erforderlich:
0201-72020682
6 €

Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
13.07.

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
14.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
Leitung Norbert Schilke.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1€ "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
Gemeinsam können Gitarristen,
Mundharmonika-Spieler und andere
zusammen musizieren. Jede/r ist
herzlich willkommen.

Info
Christina D´ Onofrio
Tel. 0201 - 22 89 59
Bitte eigenes Instrument
mitbringen.

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

Di.
15.07.

12.00 - 20.00 Uhr
UND
bis 25.08.

Werkschwimmbad
Badespaß auf der Kokerei
Zollverein. An einem strahlend
blauen Pool mitten in der
ehemaligen Kokerei die Seele
baumeln lassen.

Info
Täglich! Bei schlechtem
Wetter geschlossen. Nur für
Schwimmer geeignet.
kostenlos

Werkschwimmbad UNESCO
- Welterbe Zollverein-
Schacht XII
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

Mi.
16.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Haus der Begegnung
siehe 02.07.
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Mi.
16.07.
(Fortsetzung)

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Do.
17.07.

16.00 - 19.00 Uhr inklusive Frauengruppe
Habt Ihr Lust zu quatschen und zu
klönen? Andere netten Frauen
kennen zu lernen? Und Euch mit
anderen Frauen aus zu tauschen?
Dann kommt zur Frauengruppe!

Info
Anmeldung bei:
Daniela Keil
Tel.: 0201/ 2205 261
danial.keil@evkirche-
essen.de
kostenlos

Menschenstadt Essen
Logenstr. 6
45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 101, 103, 105, 106,

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
18.07.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

Sa.
19.07.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
Jeder entscheidet, was er malen
möchte, mit welchen Materialien, ob
für sich alleine oder an einem
großen Tisch. Es gibt Unterstützung,
wo sie nötig ist.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
1 € "Billetaler" je
Veranstaltung erwünscht

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
20.07.

10.00 Uhr Kreuz und Quer - Gottesdienst für
alle
Diese Gottesdienste sind: Anders
modern. Anders Kreativ. Anders
gemeinsam. Im Anschluss gibt es
ein gemeinsames Mittagessen.

Info
Ab 09.30 Uhr Ankommen mit
Kaffee.
kostenlos

ev. Johanneskirche
Weserstr. 30
45136 Essen
-Haltestelle-
Weserstr.
Tram 105

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Alter Bahnhof Kupferdreh
siehe 06.07.
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So.
20.07.
(Fortsetzung)

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
21.07.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

Di.
22.07.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

Mi.
23.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Do.
24.07.

14.00 Uhr Seniorenkino: Überraschungs-Film Info
Karten-Reservierung:
0201-231023
Karten 6,50€

Lichtburg Essen
Kettwiger Str. 36
45127 Essen
- Haltestelle -
Essen Hbf

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
25.07.

14.00-23.00 Uhr
UND
bis 27.07.

Schlossparkfest in Borbeck
Im Schlosspark findet das Parkfest
statt. Neben Kirmes-Betrieb können
Sie an vielen Ständen stöbern und
das Bühnen-Programm anschauen.

Info
kostenlos

Schlosspark Borbeck
Schloßstraße 101
45355 Essen
-Haltestelle-
Borbeck Bahnhof
Tram: 103

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

12 Ausgabe III 202512 Ausgabe III 2025



Fr.
25.07.
(Fortsetzung)

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
siehe 11.07.

Info
siehe 11.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 11.07.

Sa.
26.07.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
27.07.

11.00 - 16.00 Uhr Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt in deiner Stadt
- dein Markt für Second Hand
Frauenkleidung und Accessoires.

Info
Eintritt: 4€

Metro Essen
Lütkenbrauk 64,
453291 Essen
-Haltestelle-
Mehring
Bus170

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
28.07.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Haus der Begegnung
siehe 14.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 14.07.

Di.
29.07.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

Mi.
30.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Essen 13Essen 13



Do.
31.07.

14.00 - 24.00 Uhr
UND
bis 10.08.

Cranger Kirmes
Das größte Volksfest in NRW! 50
Fahrgeschäfte bieten Nervenkitzel,
Geschwindigkeit und Spaß!

Info Kirmesgelände
Kirchhofstr. 5
44623 Herne
-Haltestelle-
Cranger Kirmes
Bus 322 von Wanne-Eickel
Hbf

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
01.08.

10.00 - 18.00 Uhr Tag des offenen Hügels
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Villa Hügel
siehe 04.07.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

20.00 Uhr Einlass
UND
bis 31.08.2025

Open-Air Kino am Dom
Sommerkino auf dem schönsten
Platz Essens!

Info
Programm unter:
www.filmspiegel-essen.de
Vorführungen finden auch
bei Regen statt.
Karten 12€, ermäßigt 11€

Essener Dom Domplatz/
Eingang Burgplatz
Burgplatz/ Kettwiger Straße
45127 Essen
-Haltestelle-
Essen Hbf

Ab 22.00 Uhr
UND
jeden 1. Freitag im
Monat

80er/ 90er Party
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Zeche Carl
siehe 04.07.

Sa.
02.08.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

Ab 12.00 Uhr Christopher Street Day
Eine bunte Demonstration für
Gleichberechtigung ung gegen
Diskriminierung.

Info
Start: Messeparkplatz P2,
entlang der Rüttenscheider
Straße bis zum
Kennedyplatz.

Messeparkplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost
U-Bahn: U11

Ab 12.00 Uhr Strassenfest
Auf der Bühne wird Musik gemacht.
Es stellen sich auch Gruppen und
Vereine vor. Alle Menschen sind
eingeladen einen bunten Tag
gemeinsam zu verbringen.

Info Kennedyplatz und
Friedensplatz
45127 Essen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof
Tram: 107, 105
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Sa.
02.08.
(Fortsetzung)

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
03.08.

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Alter Bahnhof Kupferdreh
siehe 06.07.

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

14.30 - 16.00 Uhr Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

LVR-Industriemuseum St.
Antony-Hütte
siehe 06.07.

15.00 - 17.00 Uhr Sommerkonzert
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Grugapark - Essen
siehe 06.07.

Mo.
04.08.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

Di.
05.08.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

Mi.
06.08.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Haus der Begegnung
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

18.00 - 20.00 Uhr Gewaltfreie Kommunikation
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

17.00 -19.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Demokratie-Café
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Menschenstadt Essen
siehe 02.07.
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Do.
07.08.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
08.08.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
siehe 11.07.

Info
siehe 11.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 11.07.

Sa.
09.08.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
10.08.

11.00 - 18.00 Uhr Flohmarkt bei Ikea
Der im Ruhrgebiet beliebte
Flohmarkt findet regelmäßig auf
dem Parkplatz von IKEA an der
Altendorfer Straße statt. Die Hälfte
der Veranstaltungsfläche ist
überdacht.

Info
Eintritt frei

Ikea Essen
Altendorfer Str. 2
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
11.08.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Haus der Begegnung
siehe 14.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 14.07.

Di.
12.08.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.
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Mi.
13.08.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
siehe 09.07.

Info
siehe 09.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.07.

Do.
14.08.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
15.08.

UND
bis 24.08.

Gruga-Sommerfest
Das große Sommerfest mit Kirmes,
Feuerwerk und Flohmarkt an der
Grugahalle.
Es gibt bunten Kirmestrubel mit
vielen Attraktionen für Groß und
Klein.

Info
Eintritt frei

An der Grugahalle
Messeplatz 2
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

Sa.
16.08.

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

11.00 - 14.00 Uhr Kochkurs
siehe 12.07.

Info
siehe 12.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 12.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
17.08.

10.00 Uhr Kreuz und Quer - Gottesdienst für
alle
siehe 20.07.

Info
siehe 20.07.

ev. Johanneskirche
siehe 20.07.

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Alter Bahnhof Kupferdreh
siehe 06.07.
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So.
17.08.
(Fortsetzung)

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

16.00 Uhr Nobody is perfect
Die integrative Disco im Zentrum
Altenberg. Feiern und Spaß haben,
nette Leute kennenlernen.

Info
Getränke zum Sonderpreis
und kleine Snacks.
Eintritt: 2 €

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20
46049 Oberhausen
-Haltestelle-
Hauptbahnhof Oberhausen
(Westausgang) kurzer
Fußweg
S-Bahn: S 3

Mo.
18.08.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

10.00 - 15.00 Uhr
UND
bis 22.08.25

Kinderferienkurs
Theater mit Mira Osterloh und Paolo
de Queiroz.

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 33 46
täglich von 10.00 - 15.00 Uhr.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

Di.
19.08.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
Es wird gekegelt!

Info
Christina D` Onofrio
Tel. 0201 - 22 89 59
donofrio@arge-selbsthilfe.de

Haus der Begegnung
I. Weberstraße 28
45127 Essen
-Haltestelle-
Rheinischer Platz
Tram 101, 106, 109

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

Mi.
20.08.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Haus der Begegnung
siehe 02.07.
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Do.
21.08.

16.00 - 19.00 Uhr inklusive Frauengruppe
siehe 17.07.

Info
siehe 17.07.

Menschenstadt Essen
siehe 17.07.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
22.08.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
siehe 11.07.

Info
siehe 11.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 11.07.

Sa.
23.08.

12.00 - 18.00 Uhr Splash! Boom! Bang!
Beim Arschbomben - Wettbewerb
entscheidet eine Jury wer die
perfekte Arschbombe schafft.

Info
Kunst und Kultur sollen für
alle Menschen zugänglich
sein! Badegäste müssen in
der Lage sein, selbständig
über eine Badeleiter ohne
Hilfspersonen in das
Schwimmbecken ein- und
auszusteigen.
Anmeldung für den
Wettbewerb am 28.08. vor
Ort.

Werkschwimmbad UNESCO
- Welterbe Zollverein-
Schacht
Gelsenkirchener Straße 181
45309 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
24.08.

11.00 - 16.00 Uhr Mädchen Klamotte
siehe 27.07.

Info
siehe 27.07.

Metro Essen
siehe 27.07.

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
25.08.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.
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Mo.
25.08.
(Fortsetzung)

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Haus der Begegnung
siehe 14.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 14.07.

Di.
26.08.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

Mi.
27.08.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Do.
28.08.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
29.08.

Ab 13.00 Uhr
UND
bis 31.08.2025

Steele Karibisch
Die Innenstadt von Steele
verwandelt sich in ein karibisches
Urlaubsparadies.
Es gibt karibische Live-Musik,
Beachvolleyballturniere und
Limbowettbewerbe.

Info
Kostenlos

Steele Grendplatz
Kaiser-Otto-Platz
-Haltestelle-
Steele S
Tram 109, 103

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

Sa.
30.08.

10.00 - 16.00 Uhr Hof Flohmärkte in Rüttenscheid
Hausbewohner und
Hausbewohnerinnen verkaufen
Trödel vor der Tür, im eigenen Hof
und das ganze Viertel macht mit. Ein
Projekt für Nachbarschaft,
Nachhaltigkeit und Viertelliebe.

Info
Einen Plan zu allen
Hofflohmärkten kann man
online einsehen:
www.hofflohmaerkte.de

Essen Rüttenscheid
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Sa.
30.08.
(Fortsetzung)

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

12.00 - 24.00 Uhr
UND
31.08.

Wottelkirmes Essen-Heisingen
Buntes Marktplatzfest und
Unterhaltung rund um das Rathaus
Heisingen.

Info Marktplatz altes Rathaus
45259 Essen

14.00 - 21.00 Uhr PARKVIBES
Livemusik und gutes Essen laden
dazu ein, den Nachmittag und Abend
auf der Kranichwiese zu genießen.

Info
Ab 12 Uhr gilt ein
Sondereintrittspreis!
Erwachsene 8 €, Dauerkarte
frei!

Grugapark - Essen
Kranichwiese
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
Tram: U11

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
siehe 19.07.

Info
siehe 19.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 19.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
31.08.

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Alter Bahnhof Kupferdreh
siehe 06.07.

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
01.09.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

17.00 Uhr Politik zum Mitmachen Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109
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Di.
02.09.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

17.00-19.00 Uhr inklusive Männergruppe
siehe 08.07.

Info
siehe 08.07.

Menschenstadt Essen
siehe 08.07.

Mi.
03.09.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Haus der Begegnung
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

17.00 -19.00 Uhr
UND
jeden 1. Mittwoch im
Monat

Demokratie-Café
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Menschenstadt Essen
siehe 02.07.

18.00 - 20.00 Uhr Gewaltfreie Kommunikation
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Do.
04.09.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
05.09.

10.00 - 18.00 Uhr Tag des offenen Hügels
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Villa Hügel
siehe 04.07.

ab 14.00 Uhr
UND
bis 07.09.

Appeltartenkirmes Essen-Werden
Zum Ludgerusfest in Werden findet
die beliebte Appeltarten-Kirmes
statt. Gauklerbuden und
Marktstände laden zum Bummeln
durch die Altstadt ein. Ein
herbstlicher Apfelkuchen ist unter
den Besuchern sehr beliebt.

Info Parkplatz Werdener
Feintuchwerke
Brückstr. 52
45239 Essen
-Haltestelle-
Werdener Markt
Bus: SB 19

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.
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Fr.
05.09.
(Fortsetzung)

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
siehe 11.07.

Info
siehe 11.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 11.07.

Ab 22.00 Uhr
UND jeden 1. Freitag
im Monat

80er/ 90er Party
Der Party-Dauerbrenner auf CARL.
bietet in der Kaue alle Kracher aus
den 80ern und das Beste aus den
90ern, sowie Pop, HipHop, Rock,
Charts und Classics. Eben alles, was
es zum Abfeiern braucht!

Info
Eintritt: 8,00 €

Zeche Carl
Wilhelm-Nieswandt-Allee
100
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
U11

Sa.
06.09.

10.00 - 16.00 Uhr Hof Flohmärkte im Südviertel
Hausbewohner und
Hausbewohnerinnen verkaufen
Trödel vor der Tür, im eigenen Hof
und das ganze Viertel macht mit. Ein
Projekt für Nachbarschaft,
Nachhaltigkeit und Viertelliebe.

Info
Einen Plan zu allen
Hofflohmärkten kann man
online einsehen:
www.hofflohmaerkte.de

Essen Südviertel

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
07.09.

10.00-13.00 Uhr Frühstücks-Buffet
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

11.00 - 18.00 Uhr Antik- und Trödelmarkt
Mehr als 600 Aussteller bieten hier
jeden ersten Sonntag im Monat
Waren aller Art an.

Info
Eintritt frei

Mülheim RheinRuhr
Zentrum
Humboldtring
45472 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
RheinRuhr Zentrum
U-Bahn: U18

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

14.30 - 16.00 Uhr Führung: Zu Gast beim
Hüttendirektor
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

LVR-Industriemuseum St.
Antony-Hütte
siehe 06.07.

15.00 - 17.00 Uhr Sommerkonzert
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Grugapark - Essen
siehe 06.07.
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So.
07.09.
(Fortsetzung)

16.00 Uhr Vernissage "Eigensinn"
Bilder aus unseren Ateliers und von
Gästen.

Info Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Mo.
08.09.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Haus der Begegnung
siehe 14.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 14.07.

17.00 Uhr Politik zum Mitmachen
siehe 01.09.

Info
siehe 01.09.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.09.

Di.
09.09.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

Mi.
10.09.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

19.00 - 21.00 Uhr Folksession
siehe 09.07.

Info
siehe 09.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 09.07.

Do.
11.09.

16.00 - 19.00 Uhr inklusive Frauengruppe
siehe 17.07.

Info
siehe 17.07.

Menschenstadt Essen
siehe 17.07.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.
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Fr.
12.09.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

17.00 - 19.00 Uhr Werkstatt der Talente
siehe 11.07.

Info
siehe 11.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 11.07.

Sa.
13.09.

10.00 - 16.00 Uhr Hof Flohmärkte in Frillendorf
Hausbewohner und
Hausbewohnerinnen verkaufen
Trödel vor der Tür, im eigenen Hof
und das ganze Viertel macht mit. Ein
Projekt für Nachbarschaft,
Nachhaltigkeit und Viertelliebe.

Info
Einen Plan zu allen
Hofflohmärkten kann man
online einsehen:
www.hofflohmaerkte.de

Essen Frillendorf

10.00 - 18.00 Uhr
UND
bis 14.09.2025

Herbst und Pflanzenmarkt
Der Grugapark verwandelt sich in
ein Paradies für Pflanzensammler
und Gartenfreunde.

Info
Eintritt: 5 € Erwachsene mit
Grad der Behinderung 30, 3
€

Grugapark Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
U-Bahn: U11

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

11.00 - 14.00 Uhr Kochkurs
siehe 12.07.

Info
siehe 12.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 12.07.

14.00 Uhr Doppel-Kicker-Turnier Info
Anmeldung erforderlich:
0201-72020682
Startgebühr 2,50€

Flotte-Socken Treff
Kuhlmannsfeld 1
45355 Essen
- Haltestelle-
Armstraße
Tram: 103

14.00-22.00 Uhr
UND
bis 15.09.

Kirmes Essen-Kupferdreh
buntes Kirmestreiben auf dem
Marktplatz

Info Marktplatz Kupferdreh und
Benderpark
Byfangerstr. 3
45257 Essen
-Haltestelle-
Kupferdreh Bf
Zug: S9
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Sa.
13.09.
(Fortsetzung)

15.00 - 20.00 Uhr Franz Sales Open Air
Es gibt jede Menge Live Musik zum
Abtanzen. Zur Stärkung fürs
Publikum Getränke und Leckeres
vom Grill.

Info
Eintritt frei!

Franz Sales Haus
Steeler Straße 261
45138 Essen
-Haltestelle-
Schwanenbuschstr.
Tram 109, 103

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
14.09.

11.00 - 18.00 Uhr Flohmarkt bei Ikea
Der im Ruhrgebiet beliebte
Flohmarkt findet regelmäßig auf
dem Parkplatz von IKEA an der
Altendorfer Straße statt. Die Hälfte
der Veranstaltungsfläche ist
überdacht.

Info
Eintritt frei

Ikea Essen
Altendorfer Str. 2
45127 Essen
-Haltestelle-
Berliner Platz

12.00 - 14.00 Uhr Konzert am Niederfeldsee
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Uferpromenade /
Markscheide
siehe 06.07.

12.00 Uhr Flohmarkt mit Cafe
Schöne und nützliche Dinge, zum
stöbern, schauen und kaufen!

Info Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
15.09.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

Di.
16.09.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.
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Mi.
17.09.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.30-19.00 Uhr Offener Spieletreff für Menschen
mit und ohne Handicap.
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Haus der Begegnung
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.

Do.
18.09.

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
19.09.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

Sa.
20.09.

10.00 - 16.00 Uhr Hof Flohmärkte in Frohnhausen
Hausbewohner und
Hausbewohnerinnen verkaufen
Trödel vor der Tür, im eigenen Hof
und das ganze Viertel macht mit. Ein
Projekt für Nachbarschaft,
Nachhaltigkeit und Viertelliebe.

Info
Einen Plan zu allen
Hofflohmärkten kann man
online einsehen:
www.hofflohmaerkte.de

Essen Frohnhausen

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 19.00 Uhr
UND
21.09.

27. Kunstspur Essen, Offene
Ateliers
Künstler*innen öffnen ihre Ateliers,
um sich dem Publikum vorzustellen.
Sie bekommen einen Einblick in die
kreative Arbeit der Künstler.

Info
Adressen und
Öffnungszeiten stehen auf
einem Flyer. Den Flyer
bekommen Sie auch in der
KoKoBe.

Essener Süden
Holsterhausen
Rellinghausen

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
21.09.

10.00 - 17.00 Uhr Parkerlebnistag zum Weltkindertag
Der Grugapark wird zum
Mitmachfest. Die Themen sind:
Natur, Kunst, Musik, Sport und
Spiel. Auf der Tummelwiese fliegen
die Greifvögel.

Info
Eintritt: 5 € Erwachsene mit
Grad der Behinderung 30, 3
€

Grugapark Essen
Messeplatz
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Gruga
U-Bahn: U11
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So.
21.09.
(Fortsetzung)

10.30 Uhr Fahrt mit der Hespertalbahn
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Alter Bahnhof Kupferdreh
siehe 06.07.

11.00-16.00 Uhr Mädchen Klamotte
Der Mädelsflohmarkt in deiner Stadt
- dein Markt für Second Hand
Frauenkleidung und Accessoires.

Info
Eintritt: 4€

Grugahalle
Messeplatz 2
45131 Essen
-Haltestelle-
Messe Ost/Grugahalle
Tram: U11

14.00 Uhr Herbstkirmes Essen-Altenessen
Es gibt viele Fahrgeschäfte und
Buden auf dem Altenessener Markt.

Info Marktplatz Altenessen
45326 Essen
-Haltestelle-
Altenessen Mitte
Tram: U-17

15.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst
Gottesdienst in leichter Sprache der
Menschenstadt Essen und des Franz
Sales Hauses. Danach gemütliches
Kaffee-Trinken im Haus der
evangelischen Kirche.

Info Marktkirche
Markt 2, 45127 Essen
-Haltestelle-
Rathaus Essen
Tram 106

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

Mo.
22.09.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

17.00 - 18.00 Uhr Percussion Group
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 14.07.

Di.
23.09.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.

Mi.
24.09.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kindertheaterprojekt "me and my
monster"
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 02.07.
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Do.
25.09.

16.00 - 19.00 Uhr KoKoBe-Treff
Leute kennen lernen, kickern,
darten, spielen, quatschen und
mehr. Es gibt Knabbereien und
Getränke. Jeder ist willkommen!

Info
Sandra Böhm
Tel. 0201 - 27 98 97 72
kostenlos

KoKoBe-Nordviertel
Schützenbahn 67
45141 Essen
-Haltestelle-
Am Freistein
Tram: 107, 108

17.00 - 19.00 Uhr Maskentheater anders eben. Zikk
e.V.
siehe 03.07.

Info
siehe 03.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 03.07.

Fr.
26.09.

16.00 - 21.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Pinte und Disco
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Franz Sales Haus
siehe 04.07.

16.00 - 18.00 Uhr
UND
jeden Freitag

Offenes Sport und
Bewegungsangebot
siehe 04.07.

Info
siehe 04.07.

Sport- und Bürgerpark
Frintrop
siehe 04.07.

19.00 Uhr Grenzenlos Party
Die Party für Menschen mit und
ohne Behinderung.
Tanzen, Spaß haben und Leute
kennen lernen.

Info
Eintritt frei

Ringlokschuppen
Am Schloß Broich 38
45479 Mülheim an der Ruhr
-Haltestelle-
Schloss Broich

Sa.
27.09.

10.00 - 16.00 Uhr Hof Flohmärkte in Holsterhausen
Hausbewohner und
Hausbewohnerinnen verkaufen
Trödel vor der Tür, im eigenen Hof
und das ganze Viertel macht mit. Ein
Projekt für Nachbarschaft,
Nachhaltigkeit und Viertelliebe.

Info
Einen Plan zu allen
Hofflohmärkten kann man
online einsehen:
www.hofflohmaerkte.de

Essen Holsterhausen

10.00 - 12.00 Uhr Kinderkunstatelier
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

13.00-14.00 Uhr Mittagstisch
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 06.07.

15.00 - 22.00 Uhr
UND
28.09.

Zechenfest auf Zollverein
Beim Zechenfest treffen sich
Menschen aus Essen und dem
ganzen Ruhrgebiet zum
gemeinsamen Feiern: Zwei Tage
lang verwandelt sich das UNESCO-
Welterbe Zollverein in einen
Unterhaltungsort für Groß und
Klein: mit Konzerten, Tanz- und
Showeinlagen und vielem mehr!

Info
Eintritt frei

UNESCO Welterbe
Zollverein
45141 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107
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Sa.
27.09.
(Fortsetzung)

14.00 - 19.00 Uhr
UND
28.09.

27. Kunstspur Essen, Offene
Ateliers
Künstler*innen öffnen ihre Ateliers,
um sich dem Publikum vorzustellen.
Sie bekommen einen Einblick in die
kreative Arbeit der Künstler.

Info
Adressen und
Öffnungszeiten stehen auf
einem Flyer. Den Flyer
bekommen Sie auch in der
KoKoBe.
kostenlos

Essener Norden
Stadtmitte
Borbeck
Kray, Altenessen

14.00 - 17.00 Uhr Maltag
siehe 19.07.

Info
siehe 19.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 19.07.

17.00 - 19.00 Uhr Malatelier für Erwachsene
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

14.00 - 17.00 Uhr
UND
jeden Samstag

Schönes Wochenende
siehe 05.07.

Info
siehe 05.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 05.07.

So.
28.09.

11.00 - 18.00 Uhr Zechenfest auf Zollverein
Beim Zechenfest treffen sich
Menschen aus Essen und dem
ganzen Ruhrgebiet zum
gemeinsamen Feiern: Zwei Tage
lang verwandelt sich das UNESCO-
Welterbe Zollverein in einen
Unterhaltungsort für Groß und
Klein: mit Konzerten, Tanz- und
Showeinlagen und vielem mehr!

Info
Eintritt frei

UNESCO Welterbe
Zollverein
45141 Essen
-Haltestelle-
Zollverein
Tram: 107

15.00 - 17.00 Uhr Sommerkonzert
siehe 06.07.

Info
siehe 06.07.

Grugapark - Essen
siehe 06.07.

17.00 Uhr Konzert
Benmo-Trio

Info
Anmeldung: info@bille-
forum.de
Tel. 0201 - 45 88 22 46
Eintritt frei, Spende
erbeten.

Forum Billebrinkhöhe
Billebrinkhöhe 72
45136 Essen
-Haltestelle-
Dinnendahlstr.
wegen einer Baustelle
Schienen-Ersatz-Verkehr
109

Mo.
29.09.

9.00 - 11.00 Uhr Nähtreff "Zusammen Nähen"
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.

13.00 Uhr Borbecker Mahlzeit
siehe 02.07.

Info
siehe 02.07.

Flotte-Socken Treff
siehe 02.07.

16.30 - 18.30 Uhr Musikkreis im Haus der Begegnung
siehe 14.07.

Info
siehe 14.07.

Haus der Begegnung
siehe 14.07.

16.00 - 18.00 Uhr Kreativtreff
siehe 07.07.

Info
siehe 07.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 07.07.
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Di.
30.09.

16.00 - 19.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Dienstagstreff im Haus der
Begegnung
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Haus der Begegnung
siehe 01.07.

17.30 - 18.30 Uhr
UND
jeden Dienstag

Hip Hop
siehe 01.07.

Info
siehe 01.07.

Forum Billebrinkhöhe
siehe 01.07.
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KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener Träger 
der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote 
in Essen

 

 

 

 

Wir beraten Sie kostenlos zu folgenden Fragen: 

 Wie kann ich wohnen?  
 Wie kann ich meine Freizeit verbringen?  
 Wo kann ich Leute kennen lernen?  
 Wie gehe ich mit Behördenfragen um? 
 Welche Möglichkeiten der Beschäftigung gibt es? 
 Was ist das persönliche Budget? 

  KoKoBe-Beratungsstellen in Essen: 

Huttrop/Steele 
Steeler Str. 263, 45138 Essen  
Frau Wirth  
janine.with@kokobe-essen.de 
Herr Awater  
marvin.awater@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 27 69 101 
 

Nordviertel 
Schützenbahn 67, 45141 Essen  
Frau Böhm  
sandra.boehm@kokobe-essen.de 
Frau Krebber  
tamina.krebber@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 27 98 97 72 

Mitte - im Haus der Begegnung   
I. Weberstraße 28, 45127 Essen  
Frau Amerkamp 
hildegard.amerkamp@kokobe-essen.de 
Frau Dippel  
anna.dippel@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 86 07 277 
 

Mitte- im Haus der evangelischen Kirche 
III. Hagen 39, 45127 Essen 
Antje Dawideit 
antje.dawideit@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 22 05 150 

Frohnhausen 
Harkortstr. 63, 45145 Essen  
Frau Gormanns  
meike.gormanns@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 10 22 90 21 

Nebenstelle Frohnhausen 
Eulerstraße 17, 45143 Essen 
Saskia Perrey 
saskia.perrey@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 83 98 818 
 

Koordination Peer-Beratung:  
III. Hagen 39, 45127 Essen 
Frau Rodtmann vera.rodtmann@kokobe-essen.de 
Telefon: 0201 - 22 05 188 

 
 

Weitere Informationen finden Sie unter kokobe-essen.de 

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote für Menschen mit 
Behinderung in Essen 


