
VERANSTALTUNGSKALENDER 2025
Juli ▪ August ▪ September

Gemeinsam 
mit Menschen mit Behinderung
in Köln

KoKoBeats – Mein Herz tanzt 
Party am 6. September 

Ausstellung „Echt mein Recht“ 
Im September im Bürgerzentrum Ehrenfeld 



VORWORT

ich liebe den Sommer. 
Man kann wieder viel draußen machen, zum Beispiel einen 
Ausflug.
Mögen Sie den Sommer auch so wie ich?
Wir haben Vorschläge, was Sie in Ihrer Umgebung 
machen können.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine 
Veranstaltung.
Sie heißt „PS und Pedale“. 
Dort können Sie schöne alte Autos ansehen. 
Es gibt auch ein Mitmachprogramm. 
Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine 
Kommunal-Wahl.
Die Kommunal-Wahl ist die Wahl für eine Stadt, 
eine Gemeinde oder einen Kreis. 
Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch 
Kommune. 
Deshalb heißt es Kommunal-Wahl. 
Sie dürfen wählen gehen. 
Das heißt: Wahl-Recht.
Wenn Sie wählen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt, 
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.
Sie wählen dann die Kommunal-Politiker für den 
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen 
entscheiden dann die wichtigen Dinge für Ihre 
Kommune.

Wählen können – das ist Demokratie.
Das bedeutet:
In der Demokratie dürfen alle Menschen mitbestimmen. 
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen 
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema 
Demokratie.
Auf der Seite wird Demokratie erklärt.
Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt, 
die mitbestimmen. 
Zum Beispiel in Wuppertal. 
Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.
Sie setzen sich für Themen ein, die für sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:
Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.
Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer!

Ihr 
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln
Im PIKSL Labor können Sie
Computer und das Internet nutzen.
Wir helfen Ihnen dabei.
Sie können Fragen stellen,
die Sie zum Thema Computer,
Internet, Handy oder Tablet haben.

Info:
Monika Ruffert
02 21 / 94 99 20 50
team@koeln.piksl.net

PIKSL Labor Köln
Aachener Str. 563-565
50933 Köln (Braunsfeld)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Jeder kann mitmachen. Man muss
nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt
0221 / 355 15 47

Restaurant Dawat (ehemals
Chai & Coffee)
Fleischmengergasse 29
50676 Köln (Altstadt Süd)

Mi.
02.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:30 - 19:00
wöchentlich
(nicht in den
Schulferien)

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
Herr Soujon
0221 / 221 230 98
Jahresbeitrag: 75€

RheinEnergie-Stadion
Vorwiesen
Aachener Str. 999
50933 Köln (Müngersdorf)

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

(nicht in den
Schulferien)

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
MTV Köln, Frau Krautwald
0221 / 96 97 046
www.mtv-koeln.de
Hier findet man noch weitere
Kurse.
Monatsbeitrag: 20€

Höhenbergbad
Schwarzburger Str. 4
51103 Köln (Höhenberg)

Do.
03.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

(nicht in den
Schulferien)

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
MTV Köln, Frau Krautwald
0221 / 96 97 046
www.mtv-koeln.de
Hier findet man noch weitere
Kurse.
Monatsbeitrag: 20€

Deutsche Sporthochschule
Schwimmzentrum
Guts-Muths-Weg 1
50933 Köln (Müngersdorf)
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Do.
03.07.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00
wöchentlich
(nicht in den
Schulferien)

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung
Spiel, Sport und Spaß

Info:
DJK Wiking
Lars Görgens
0221 / 78 96 28 20
0151 / 50 65 45 22

Henry-Ford-Realschule
Karl-Marx-Allee 43
50769 Köln (Seeberg)

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

(nicht in den
Schulferien)

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
MTV Köln, Frau Krautwald
0221 / 96 97 046
www.mtv-koeln.de
Hier findet man noch weitere
Kurse.
Monatsbeitrag: 20€

Turnhalle Merianstraße
Merianstr. 7-9
50765 Köln (Chorweiler)

Fr.
04.07.

ganztägig
bis So. 06.07.

Summerjam
Deutschlands größtes
Reggae-Festival

Info und Karten:
www.summerjam.de
Karten: ab 170€ für drei
Tage

Fühlinger See
Oranjehofstr.
50769 Köln (Seeberg)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00
bis So. 06.07.

CSD - Christopher Street Day
Offizielle Eröffnung des
Straßenfests auf der Hauptbühne
am Heumarkt

Info:
www.colognepride.de

Heumarkt
50667 Köln (Altstadt Nord)

14:00 - 20:00
bis So. 06.07.

Rodenkirchener Sommertage Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de
www.treffpunkt-rodenkirche
n.koeln

Hauptstraße und
Maternusplatz
50996 Köln (Rodenkirchen)

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

19:15 - 20:45
wöchentlich
(nicht in den
Schulferien)

Judo für Erwachsene Info:
PSV Köln
Herr Conrady
0178-9802327
info@psv-koeln.de
www.psv-koeln.de
Kosten: 15€ im Monat

Gymnasium Elisabeth von
Thüringen
Nikolausstr. 51-53
50937 Köln (Sülz)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe
Jeden Freitag öffnet die nette, kleine
Kneipe. Leckere Getränke und
kleine Speisen zu niedrigen Preisen
und jede Menge Spaß in gemütlicher
Runde.

Info:
Thomas Göttker
02236 / 65 497
www.miteinander-leben.com

Jugendhaus Sürth
Fronhofstr. 42
50999 Köln (Sürth)

Sa.
05.07.

ganztägig
bis So. 06.07.

Summerjam Info und Karten:
siehe Fr. 04.07.

Fühlinger See
siehe Fr. 04.07.
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Sa.
05.07.
(Fortsetzung)

10:00 - 20:00
bis So. 06.07.

Rodenkirchener Sommertage Info:
siehe Fr. 04.07.

Rodenkirchen
siehe Fr. 04.07.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Belgisches Viertel &
Kwartier Latäng

11:00
bis So. 06.07.

CSD - Christopher Street Day
Buntes Programm auf der
Hauptbühne am Heumarkt

Info:
www.colognepride.de

Heumarkt
50667 Köln (Altstadt Nord)

19:00
Einlass: 18:00

Miljö im Waldbad
Konzert

Info und Karten:
www.waldbad-camping.de
Karten: ab 24,50 €

Waldbad Dünnwald
Peter-Baum-Weg 20
51069 Köln (Dünnwald)

20:30 Tanzspaß
Party für Tanzfreudige

Info:
www.tanzspass-koeln.de
Kosten: 10€

Nachbarschaftsheim
Kreutzerstr. 5-9
50672 Köln (Innenstadt)

So.
06.07.

ganztägig Summerjam Info und Karten:
siehe Fr. 04.07.

Fühlinger See
siehe Fr. 04.07.

10:00 - 17:00 Flohmarkt Alte Feuerwache
Endlich wieder Flohmarkt!

Info:
altefeuerwachekoeln.de

Alte Feuerwache
Melchiorstr. 3
50679 Köln (Neustadt Nord)

10:00 - 20:00 Rodenkirchener Sommertage Info:
siehe Fr. 04.07.

Rodenkirchen
siehe Fr. 04.07.

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Widdersdorf

12:00 CSD - Christopher Street Day
Große Demonstration in der Kölner
Innenstadt

Info:
www.colognepride.de

Kölner Innenstadt
50667 Köln (Altstadt Nord)

Mo.
07.07.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
Ties Kollenrott
0221 / 97 45 44 115

Dr. Dormagen-Guffanti
Städt. Behindertenzentrum
Lachemer Weg 22
50737 Köln (Longerich)

19:15 - 20:45
wöchentlich
(nicht in den
Schulferien)

Judo für Erwachsene Info:
PSV Köln
Herr Conrady
0178-9802327
info@psv-koeln.de
www.psv-koeln.de
Kosten: 15€ im Monat

Grundschule
Lohrbergstraße
Lohrbergstr. 46
50939 Köln (Klettenberg)

Di.
08.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.
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Mi.
09.07.

14:00
monatlich

Führung durch den Wildpark
Dünnwald
Im Wildpark kann man
Wildschweine, Damwild und
Muffelwild beobachten.

Info:
Stadt Köln - Forstverwaltung
0221 / 60 13 07
www.wildpark-duennwald.de

Kalkweg / Dünnwalder
Mauspfad
Wildparkseite
51069 Köln (Dünnwald)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Street-Art Tour

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 10€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

Do.
10.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 22:00 Open-Air-Konzert und Park-Fest
mit Brings

Info:
www.diakonie-michaelshove
n.de

Diakonie Michaelshoven -
Park
Pfarrer-te-Reh-Str.
50999 Köln (Michaelshoven)

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.

Fr.
11.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:15 - 22:00 Kölner Zoolauf
Lauf durch den Zoo für verschiedene
Altersgruppen

Info und Karten:
www.koelnerzoo.de
Kosten: bitte erfragen

Zoologischer Garten Köln
Riehler Str. 173
50735 Köln (Riehl)

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.
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Fr.
11.07.
(Fortsetzung)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
12.07.

verschiedene Zeiten
bis Di. 26.08.

Sommer Köln
Die Stadt wird zur Bühne.
Verschiedene Veranstaltungen wie
Konzerte, Theater,
Filmvorführungen

Das genaue Programm stand bei
Redaktionsschluss noch nicht fest.

Info:
www.sommer.koeln

Verschiedene Orte
in ganz Köln

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Merkenich

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Premiere des neuen Stücks von
Theaterkönig - einem Ensemble von
Schauspielern mit und ohne
Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

bis 1:00 Sternschnuppenfahrt der Kölner
Seilbahn
Genießen Sie die Skyline bei einem
wunderbaren Sonnenuntergang und
entdecken Sie mit etwas Glück bei
dieser Nachtfahrt eine
Sternschnuppe am Himmel.

Info und Karten:
www.koelner-seilbahn.de
Kosten: ab 5,50€

Kölner Seilbahn
Riehler Str. 180
50735 Köln (Riehl)

So.
13.07.

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Buchheim

11:00 - 17:00 Besuchertag im
Straßenbahnmuseum

Info:
www.hsk-koeln.de
Eintritt: 1,50€

Straßenbahnmuseum
Thielenbruch
Gemarkenstr. 173
51069 Köln (Dellbrück)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt am Zoo Info:
www.coelln-konzept.de

Riehler Gürtel
50735 Köln (Riehl)

14:00 - 18:00
monatlich

Besuchertag im Radiomuseum Info:
www.radiomuseum-
koeln.de
Eintritt: 5€

Radiomuseum Dellbrück
Waltherstr. 49-51
Haus 32
51069 Köln (Dellbrück)

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Das neue Stück von Theaterkönig -
einem Ensemble von Schauspielern
mit und ohne Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

Mo.
14.07.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.
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Di.
15.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Das neue Stück von Theaterkönig -
einem Ensemble von Schauspielern
mit und ohne Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

Mi.
16.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Das neue Stück von Theaterkönig -
einem Ensemble von Schauspielern
mit und ohne Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

Do.
17.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Das neue Stück von Theaterkönig -
einem Ensemble von Schauspielern
mit und ohne Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

Fr.
18.07.

11:00 - 22:00
bis So. 20.07.

Rheinufer-Fest
Hier kann man etwas Leckeres
essen und Kunsthandwerk
ansehen.

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Kölner Altstadt
Rheinufer zwischen
Hohenzollernbrücke
und Bastei

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

15:00 - 16:30 Wahl-Chat & Textvereinfacher -
Workshop im PIKSL Labor Köln
Was steht in Wahlprogrammen?
Wir übersetzen sie mit KI in Leichte
Sprache.

Info:
Monika Ruffert
02 21 / 94 99 20 50
team@koeln.piksl.net

PIKSL Labor Köln
Aachener Str. 563-565
50933 Köln (Braunsfeld)

16:00 - 18:00
monatlich

SchWatzkiste
Nettes Beisammensein, klönen
und sich kennenlernen

Info:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)
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Fr.
18.07.
(Fortsetzung)

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

19:30 Ensemble Theaterkönig: Opus 132
Das neue Stück von Theaterkönig -
einem Ensemble von Schauspielern
mit und ohne Behinderung

Info und Karten:
www.comedia-koeln.de
Karten: ab 11,50€

Comedia Theater (Grüner
Saal)
Vondelstr. 4–8
50677 Köln (Südstadt)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
19.07.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Holweide

11:00 - 22:00
bis So. 20.07.

Rheinufer-Fest Info:
siehe Fr. 18.07.

Kölner Altstadt
siehe Fr. 18.07.

So.
20.07.

09:00 - 18:00 Flohmarkt am Stadion Info:
www.coelln-konzept.de

RheinEnergie-Stadion
Rückseite
Junkersdorfer Str.
50933 Köln (Müngersdorf)

09:15 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Kochkurs - Wilde Küche

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 8€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

10:00 - 17:00 Flohmarkt Alte Feuerwache
Endlich wieder Flohmarkt!

Info:
altefeuerwachekoeln.de

Alte Feuerwache
Melchiorstr. 3
50679 Köln (Neustadt Nord)

11:00 - 17:00
monatlich

Trödelmarkt im Engelshof
im Saal und im Innenhof

Info:
www.engelshof.net

Bürgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Köln (Westhoven)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt in Nippes Info:
www.coelln-konzept.de

Wilhelmplatz
50733 Köln (Nippes)

11:00 - 22:00 Rheinufer-Fest Info:
siehe Fr. 18.07.

Kölner Altstadt
siehe Fr. 18.07.

14:00 - 15:30
monatlich

Offener Raum für Klang
Für Menschen mit und ohne
Behinderung - Lieder und Mantren
singen, Klang Instrumente. Man
muss kein Instrument spielen.

Info:
offenerqueertreff@gmx.de
Kostenfrei

Gemeinde Zentrum MCC
Köln
Gebäude im Hinterhof
Gremberger Str. 68
51105 Köln (Humboldt
Gremberg)
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Mo.
21.07.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
22.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
23.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Do.
24.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Fr.
25.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00 - 19:00
monatlich

Hoch die Hände - Wochenende!
Offener Treff für Menschen mit und
ohne Behinderung mit Musik,
Getränken und Knabbereien

Info:
Diakonie Michaelshoven
Christian Breker
0173 / 90 59 008
Kostenfrei

Diakonie Michaelshoven
Forum
Pfarrer-te-Reh-Str. 2
50999 Köln (Michaelshoven)

16:30 - 18:30
monatlich

Frauen-Treff
Nettes Beisammensein, klönen
und sich kennenlernen

Info und Anmeldung:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Mit Anmeldung! Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
26.07.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Rondorf

Mo.
28.07.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
29.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.
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Di.
29.07.
(Fortsetzung)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
30.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Duft-Museum + Essen gehen

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 7€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

Do.
31.07.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Fr.
01.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00 - 18:00
monatlich

SchWatzkiste
Nettes Beisammensein, klönen
und sich kennenlernen

Info:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

ab 18:00
bis So. 03.08.

Kölner Altstadtfest
mit Verkaufsständen, Essen, Trinken
und Musik

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Heumarkt
50667 Köln (Altstadt)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
02.08.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Ostheim

ab 11:00 Familien-Renntag
auf der Galopprennbahn

Info:
www.koeln-galopp.de

Kölner Galopprennbahn
Rennbahnstraße 152
50737 Köln (Weidenpesch)

ab 11:00
bis So. 03.08.

Kölner Altstadtfest Info:
siehe Fr. 01.08.

Heumarkt
siehe Fr. 01.08.
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Sa.
02.08.
(Fortsetzung)

13:00 - 22:00
und So. 03.08.

Deutz feiert!
Straßenfest in Deutz

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de
www.koeln-deutz.de

Deutzer Freiheit
und Umgebung
50679 Köln (Deutz)

So.
03.08.

09:00 - 17:30 Kölnturm Treppenlauf
mit Rahmenprogramm rund um die
Feuerwehr

Info:
www.koelner-treppenlauf.de

Kölnturm
Im Mediapark 8
50670 Köln (Neustadt Nord)

ab 11:00 Kölner Altstadtfest Info:
siehe Fr. 01.08.

Heumarkt
siehe Fr. 01.08.

11:00 Mädels-Flohmarkt im Eltzhof Info:
www.eltzhof-kulturgut.de
Eintritt: 4€

Kulturgut Eltzhof
St. Sebastianusstr. 1
51147 Köln (Wahn)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt Südbrücke
Der Südstadt-Flohmarkt hat einen
neuen Standort!

Info:
www.coelln-konzept.de

Unter der Südbrücke
Rheinufer
50678 Köln (Bayenthal)

13:00 - 22:00 Deutz feiert!
Straßenfest in Deutz

Info:
siehe Sa. 02.08.

Deutzer Freiheit
siehe Sa. 02.08.

Mo.
04.08.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
05.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
06.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Do.
07.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Fr.
08.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:30 - 18:30
monatlich

Frauen-Treff
Nettes Beisammensein, klönen
und sich kennenlernen

Info und Anmeldung:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Mit Anmeldung! Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)
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Fr.
08.08.
(Fortsetzung)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
09.08.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Marienburg

14:00 - 22:00
und So. 10.08.

Straßenfest Ehrenfeld
Stadtteilfest

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Venloer Str.
50825 Köln (Ehrenfeld)

So.
10.08.

11:00 - 17:00 Besuchertag im
Straßenbahnmuseum

Info:
www.hsk-koeln.de
Eintritt: 1,50€

Straßenbahnmuseum
Thielenbruch
Gemarkenstr. 173
51069 Köln (Dellbrück)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt am Zoo Info:
www.coelln-konzept.de

Riehler Gürtel
50735 Köln (Riehl)

12:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Tierpark in Lindenthal +
Picknick

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 1€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

14:00 - 18:00
monatlich

Besuchertag im Radiomuseum Info:
www.radiomuseum-
koeln.de
Eintritt: 5€

Radiomuseum Dellbrück
Waltherstr. 49-51
Haus 32
51069 Köln (Dellbrück)

14:00 - 22:00 Straßenfest Ehrenfeld Info:
siehe Sa. 09.08.

Venloer Str.
siehe Sa. 09.08.

Mo.
11.08.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
12.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
13.08.

14:00
monatlich

Führung durch den Wildpark
Dünnwald
Im Wildpark kann man
Wildschweine, Damwild und
Muffelwild beobachten.

Info:
Stadt Köln - Forstverwaltung
0221 / 60 13 07
www.wildpark-duennwald.de

Kalkweg / Dünnwalder
Mauspfad
Wildparkseite
51069 Köln (Dünnwald)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.
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Do.
14.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:30 - 20:00
monatlich

Stammtisch KoKoBe Südstadt Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

Fr.
15.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00 - 21:00 Altstadt-Lauf Köln
LAUFE OP KÖLSCHE ART! Freu dich
auf eine urkölsche Strecke, kölsche
Live-Musik, lecker Kölsch und janz
viel kölsches Jeföhl!

Info:
www.altstadtlauf-koeln.de

Start und Ziel:
Heumarkt
50667 Köln (Altstadt)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

19:30
Einlass: 18:00

Helge Schneider - Ein Mann und
seine Musik

Info und Karten:
www.koelncongress.de
ab 54,90€

Theater am Tanzbrunnen
Rheinparkweg 1
50679 Köln (Deutz)

Sa.
16.08.

ganztägig
und So. 17.08.

Stadtteilfest Agnesviertel Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Neusser Str.
zwischen Ebertplatz und
Agneskirche
50668 Köln (Nordstadt)

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Bocklemünd & Mengenich

19:00 Bläck Fööss
Open-Air-Konzert

Info und Karten:
www.koelncongress.de
Karten: 38,50€

Theater am Tanzbrunnen
Rheinparkweg 1
50679 Köln (Deutz)

19:30
auch So. 17.08.

Frau Höpker bittet zum Gesang -
Open-Air Mitsingkonzert

Info und Karten:
www.frauhoepker.de
Karten: 22€

Rheinauhafen
Harry-Blum-Platz 1
50678 Köln (Altstadt Süd)

So.
17.08.

ganztägig Stadtteilfest Agnesviertel Info:
siehe Sa. 16.08.

Neusser Str.
siehe Sa. 16.08.

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt in Nippes Info:
www.coelln-konzept.de

Wilhelmplatz
50733 Köln (Nippes)

11:00 - 17:00
monatlich

Trödelmarkt im Engelshof
im Saal und im Innenhof

Info:
www.engelshof.net

Bürgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Köln (Westhoven)
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So.
17.08.
(Fortsetzung)

14:00 - 15:30
monatlich

Offener Raum für Klang
Für Menschen mit und ohne
Behinderung - Lieder und Mantren
singen, Klang Instrumente. Man
muss kein Instrument spielen.

Info:
offenerqueertreff@gmx.de
Kostenfrei

Gemeinde Zentrum MCC
Köln
Gebäude im Hinterhof
Gremberger Str. 68
51105 Köln (Humboldt
Gremberg)

17:00 Frau Höpker bittet zum Gesang -
Open-Air Mitsingkonzert

Info und Karten:
www.frauhoepker.de
Karten: 22€

Rheinauhafen
Harry-Blum-Platz 1
50678 Köln (Altstadt Süd)

Mo.
18.08.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
19.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Quiz und Spieleabend

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kostenfrei

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
20.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

Do.
21.08.

10:00 - 20:00
bis So. 24.08.

Gamescom
Das weltweit größte Event rund um
Computer- und Videospiele

Info und Karten:
www.gamescom.de
Kosten: bitte erfragen

Koelnmesse
Messeplatz 1
50679 Köln (Deutz)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

20:00 Höhner Classic 2025
Konzert

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de
Hier findet man noch
weitere Termine!
Karten: ab 31,50€

Kölner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Köln (Altstadt Nord)

Fr.
22.08.

10:00 - 20:00
bis So. 24.08.

Gamescom Info und Karten:
siehe Do. 21.08.

Koelnmesse
siehe Do. 21.08.
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Fr.
22.08.
(Fortsetzung)

ab 13:00
bis So. 24.08.

MitAfrika-Festival
Multikulturelle Veranstaltung
rund um Afrika für die ganze
Familie

Info:
www.festival-
mitafrika.com

Am Schokoladenmuseum
50678 Köln (Altstadt Süd)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00 - 19:00
monatlich

Hoch die Hände - Wochenende!
Offener Treff für Menschen mit und
ohne Behinderung mit Musik,
Getränken und Knabbereien

Info:
Diakonie Michaelshoven
Christian Breker
0173 / 90 59 008
Kostenfrei

Diakonie Michaelshoven
Forum
Pfarrer-te-Reh-Str. 2
50999 Köln (Michaelshoven)

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
23.08.

ganztägig
und So. 24.08.

Gamescom City-Festival
Gratiskonzerte verschiedener
Künstler, Streetfood-Markt und
Spiele-Stationen

Info:
www.gamescom.de

Kölner Innenstadt
zwischen Neumarkt
und Friesenplatz

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Kunibertsviertel & Altstadt
Nord

10:00 - 17:00 Flohmarkt Alte Feuerwache
Endlich wieder Flohmarkt!

Info:
altefeuerwachekoeln.de

Alte Feuerwache
Melchiorstr. 3
50679 Köln (Neustadt Nord)

10:00 - 20:00
bis So. 24.08.

Gamescom Info und Karten:
siehe Do. 21.08.

Koelnmesse
siehe Do. 21.08.

ab 11:00
bis So. 24.08.

MitAfrika-Festival Info:
siehe Fr. 22.08.

Am Schokoladenmuseum
siehe Fr. 22.08.

20:00 Höhner Classic 2025
Konzert

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de
Hier findet man noch
weitere Termine!
Karten: ab 31,50€

Kölner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Köln (Altstadt Nord)

bis 24:00 Kölner Nacht der Seilbahn
Schweben Sie bis 24 Uhr über den
Rhein und genießen Sie den letzten
Samstag der Sommerferien in NRW.

Info und Karten:
www.koelner-seilbahn.de
Kosten: ab 5,50€

Kölner Seilbahn
Riehler Str. 180
50735 Köln (Riehl)

So.
24.08.

ganztägig Gamescom City-Festival Info:
siehe Sa. 23.08.

Kölner Innenstadt
siehe Sa. 23.08.

10:00 - 20:00 Gamescom Info und Karten:
siehe Do. 21.08.

Koelnmesse
siehe Do. 21.08.

16 Ausgabe III 202516 Ausgabe III 2025



So.
24.08.
(Fortsetzung)

10:30 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Schnitzel-Jagd

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kostenfrei

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

ab 11:00 MitAfrika-Festival Info:
siehe Fr. 22.08.

Am Schokoladenmuseum
siehe Fr. 22.08.

15:00 - 22:00 Nachtflohmarkt „Bazar de nuit“
für Entdecker, Sammler und
Nachtschwärmer

Info:
www.bazardenuit.de
Eintritt: 5€

Odonien
Hornstr. 85
50823 Köln (Neu-Ehrenfeld)

20:00 Höhner Classic 2025
Konzert

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de
Hier findet man noch
weitere Termine!
Karten: ab 31,50€

Kölner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Köln (Altstadt Nord)

Mo.
25.08.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

Di.
26.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
27.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

Do.
28.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.
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Do.
28.08.
(Fortsetzung)

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.

Fr.
29.08.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

15:00 - 16:30 Algorithmen & Trolle - Workshop
im PIKSL Labor Köln
Was ist ein Algorithmus?
Was sind Trolle im Internet?

Info:
Monika Ruffert
02 21 / 94 99 20 50
team@koeln.piksl.net

PIKSL Labor Köln
Aachener Str. 563-565
50933 Köln (Braunsfeld)

16:00 - 19:00 Kochkurs „ Liebe geht durch den
Magen“
In dem Kurs lernen Sie, wie Sie
einfach und günstig ein Menü
kochen können.
Sie können neue Menschen kennen
lernen.

Der Kurs besteht aus drei Terminen.
Die anderen zwei Termine sind am
19.09. und am 07.11.

Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt /
Schatzkiste
Julia Wefelnberg
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de
Mit Anmeldung! Kostenfrei

Treffpunkt:
wird bei der Anmeldung
mitgeteilt

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

18:00 - 22:00
bis So. 31.08.

Porzer RHEINROMANTIK
Veedelsfest am Porzer Rhein

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de
www.porzer-karneval.de

Rheinpromenade am Porzer
Rathaus
Friedrich-Ebert-Ufer
51143 Köln (Porz)

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
30.08.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Südstadt

ab 11:00
und So. 31.08.

Lindenthaler Sommerfest
Stadtteilfest mit verkaufsoffenem
Sonntag

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Dürener Str.
50931 Köln (Lindenthal)

12:00 - 22:00
bis So. 31.08.

Porzer RHEINROMANTIK Info:
siehe Fr. 29.08.

Rheinpromenade am Porzer
Rathaus
siehe Fr. 29.08.

19:00
Einlass: 18:00

Köbes im Waldbad
Open-Air-Konzert

Info und Karten:
www.waldbad-camping.de
Karten: ab 30€

Waldbad Dünnwald
Peter-Baum-Weg 20
51069 Köln (Dünnwald)
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Sa.
30.08.
(Fortsetzung)

17:30
Einlass: 16:30

27. Kölsche Nacht am Otto-Maigler-
See
mit Bläck Fööss, Brings, Paveier und
vielen anderen

Info und Karten:
www.kölsche-nacht.de
Karten: ab 30€

Otto-Maigler-See
50354 Hürth (Gleuel)

So.
31.08.

ab 11:00 Lindenthaler Sommerfest Info:
siehe Sa. 30.08.

Dürener Str.
siehe Sa. 30.08.

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Agnesviertel

11:00 - 18:00 Porzer RHEINROMANTIK Info:
siehe Fr. 29.08.

Rheinpromenade am Porzer
Rathaus
siehe Fr. 29.08.

Mo.
01.09.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Mo. 07.07.

Grundschule
Lohrbergstraße
siehe Mo. 07.07.

Di.
02.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 Ausstellung "Echt mein Recht" -
Eröffnungsveranstaltung
Feierliche Eröffnung der
interaktiven Präventions-
Ausstellung „Echt mein Recht“ mit
anschließendem Sektempfang und
der Möglichkeit die Ausstellung zu
besuchen.

Info und Anmeldung:
Bürgerzentrum Ehrenfeld
0221 / 16 8000 7011
info@bueze.de
Mit Anmeldung! Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
03.09.

09:00
bis Sa. 27.09.

montags bis freitags
09:00 - 12:00 und
15:00 - 18:00
samstags
11:00 - 15:00

Ausstellung "Echt mein Recht"
Die Ausstellung ist eine Wander-
Ausstellung vom PETZE-Institut aus
Kiel. Es geht um Selbst-
Bestimmung und Schutz vor
sexualisierter Gewalt. Die
Ausstellung ist für Menschen mit
Lernschwierigkeiten. Sie erfahren
etwas über: Ihre Rechte, Selbst-
Bestimmung, Gefühle, Liebe und
Heirat, Freizeit Wohnen und Arbeit,
Körper und Sexualität, Beratung,
Schutz vor Gewalt, Hilfe bei
sexueller Gewalt.

Info:
Bürgerzentrum Ehrenfeld
0221 / 16 8000 7011
info@bueze.de

Gruppen ab 9 Personen
müssen sich anmelden.
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.
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Mi.
03.09.
(Fortsetzung)

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

Do.
04.09.

ab 09:00
bis So. 07.09.

Eat Play Love
Großes Festival mit Essen, Trinken,
Musik und Tanz

Info und Karten
www.eatplaylove.de
Kosten: bitte erfragen

Fühlinger See
Oranjehofstr.
50769 Köln (Seeberg)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.

18:00 - 21:00 Echt mein Recht Workshop
Sinnlich Erleben: Die Sinne
entdecken
Der Workshop ist für alle, die sich
für das Thema Sinnlichkeit
interessieren und mehr über sich
selbst lernen möchten.

Info und Anmeldung:
pro familia Köln
Jennifer Löwenstein
jennifer.loewenstein
@profamilia.de
0221 / 12 20 87

Pro familia Zentrum
Hohenstaufenring 57a
50674 Köln (Innenstadt)

Fr.
05.09.

ab 09:00
bis So. 07.09.

Eat Play Love Info und Karten
siehe Do. 04.09.

Fühlinger See
siehe Do. 04.09.

10:00 - 12:00 Echt mein Recht Workshop
Gewalt-Schutz für Mädchen und
junge Frauen
Wir wollen gemeinsam über Frauen-
Rechte, Hilfen für Frauen und
Selbstbestimmung sprechen.

Info und Anmeldung:
Lobby für Mädchen e. V.
Alina Jurksch
alina.jurksch@lobby-
fuer-maedchen.de
0221 / 45 35 56 62

Lobby für Mädchen e. V.
Mädchenzentrum II
Weidengasse 70-72
50668 Köln (Altstadt Nord)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
06.09.

ab 10:00
bis So. 07.09.

Eat Play Love Info und Karten
siehe Do. 04.09.

Fühlinger See
siehe Do. 04.09.
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Sa.
06.09.
(Fortsetzung)

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Ehrenfeld

13:00 - 21:00 Herthastraßenfest Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Herthastr.
50969 Köln (Zollstock)

18:00 - 22:00 KoKoBeats - Mein Herz tanzt
Die neue KoKoBe Party

Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

So.
07.09.

ab 10:00 35. Lauf rund um den Fühlinger See Info:
LLG80 Nordpark Köln e.V.
www.llg80nordparkkoeln.de

Fühlinger See
Oranjehofstr.
50769 Köln (Seeberg)

ab 10:00 Eat Play Love Info und Karten
siehe Do. 04.09.

Fühlinger See
siehe Do. 04.09.

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Deutz

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt Südbrücke
Der Südstadt-Flohmarkt hat einen
neuen Standort!

Info:
www.coelln-konzept.de

Unter der Südbrücke
Rheinufer
50678 Köln (Bayenthal)

ab 14:00 Köln City Triathlon
Großer Wettkampf im Laufen,
Schwimmen und Radfahren mit
Rahmenprogramm

Info:
www.koeln-city-triathlon.de

Kölner Innenstadt
rund um den Rheinpark und
den Tanzbrunnen
50679 Köln (Deutz)

Mo.
08.09.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Mo. 07.07.

Grundschule
Lohrbergstraße
siehe Mo. 07.07.

Di.
09.09.

10:00 - 13:00 Echt mein Recht Workshop
Mitbestimmen – Unser Recht! ´
Wir treffen uns, um zusammen über
Mitbestimmung zu sprechen.
Überall wird gesagt: Alle dürfen
mitbestimmen. Aber oft ist es nicht
so! Wir sprechen darüber, warum
das so ist und was können wir
dagegen tun können.

Info und Anmeldung:
Politische Selbstvertretung
Köln
Margarita Lüdtke Miró
Margarita.luedtke-
miro@lebenshilfekoeln.de
0170 / 92 36 322

Lebenshilfe Köln
Berliner Str. 140-158
51063 Köln (Mülheim)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.
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Di.
09.09.
(Fortsetzung)

17:30 - 19:30 Echt mein Recht Workshop
Körper kneten und formen: Auf die
Knete, fertig, los
Wir beschäftigen uns kreativ mit
dem Körper. Wir kneten
verschiedene Körper-Teile und
sprechen darüber.

Info und Anmeldung:
KokoBe Südstadt
Julia Wefelnberg
suedstadt@kokobe-koeln.de
0221 / 35 51 547

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
10.09.

14:00
monatlich

Führung durch den Wildpark
Dünnwald
Im Wildpark kann man
Wildschweine, Damwild und
Muffelwild beobachten.

Info:
Stadt Köln - Forstverwaltung
0221 / 60 13 07
www.wildpark-duennwald.de

Kalkweg / Dünnwalder
Mauspfad
Wildparkseite
51069 Köln (Dünnwald)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Escape Room

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 20€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

Do.
11.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 19:00 Begegnung mit Beethoven
Lesung mit Klavier

Info:
www.diakonie-michaelshove
n.de

Diakonie Michaelshoven
Erzengel-Michael-Kirche
Pfarrer-te-Reh-Str. 7
50999 Köln (Michaelshoven)
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Do.
11.09.
(Fortsetzung)

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.

18:00 - 21:00 Echt mein Recht Workshop
Selbstakzeptanz und Empowerment
für queere Menschen mit
Behinderung
In dem Workshop tauschen wir uns
aus: Was tut uns gut? Was brauchen
wir, um uns selbst zu mögen? Wir
lernen voneinander. Wir lernen auch
Körper-Übungen.

Info und Anmeldung:
Richtig am Rand (RAR)
info@richtigamrand.de

Rubicon
Rubensstr. 8-10
50676 Köln (Innenstadt)

18:30 - 20:00
monatlich

Stammtisch KoKoBe Südstadt Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

Fr.
12.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

15:00 - 16:30 Social Bots - Workshop im PIKSL
Labor Köln
Was sind Bots?
Wie erkenne ich sie im Netz?

Info:
Monika Ruffert
02 21 / 94 99 20 50
team@koeln.piksl.net

PIKSL Labor Köln
Aachener Str. 563-565
50933 Köln (Braunsfeld)

16:00 - 18:00
monatlich

SchWatzkiste
Wir besuchen gemeinsam die „Echt
mein Recht“ Ausstellung im
Bürgerzentrum Ehrenfeld (BüzE)

Info:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Ohne Anmeldung!
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
13.09.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Dellbrück

ab 13:00
und So. 14.09.

Blockparty im Kwartier Latäng
Veedelsevent mit Live-Musik und
Flohmarkt

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Rund um die Lindenstr.
50674 Köln (Neustadt Süd)
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Sa.
13.09.
(Fortsetzung)

ab 14:00
und So. 14.09.

NeuehrenFest
Straßenfest rund um die
Landmannstraße und den
Lenauplatz

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Landmannstr. / Lenauplatz
50825 Köln (Neu-Ehrenfeld)

19:30
Einlass: 18:00

Brings im Waldbad
Open-Air-Konzert

Info und Karten:
www.waldbad-camping.de
Karten: ab 30€

Waldbad Dünnwald
Peter-Baum-Weg 20
51069 Köln (Dünnwald)

bis 24:00 "Indian Summer" in der Kölner
Seilbahn
Erleben Sie eine Nachtfahrt zum
Indian Summer bis 24:00 Uhr mit
Sonnenuntergang im Spätsommer.

Info und Karten:
www.koelner-seilbahn.de
Kosten: ab 5,50€

Kölner Seilbahn
Riehler Str. 180
50735 Köln (Riehl)

So.
14.09.

ganztägig Tag des Offenen Denkmals Info:
www.tag-des-offenen-
denkmals.de

verschiedene Orte
in Köln

09:00 Kölner Brückenlauf
Lauf über viele Kölner Brücken

Info:
www.asv-koeln.de

Start und Ziel:
Deutsches Sport- und
Olympiamuseum
Am Zollhafen 1
50678 Köln (Altstadt Süd)

10:00 - 17:00 Flohmarkt Alte Feuerwache
Endlich wieder Flohmarkt!

Info:
altefeuerwachekoeln.de

Alte Feuerwache
Melchiorstr. 3
50679 Köln (Neustadt Nord)

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Mülheim

11:00 - 17:00 Besuchertag im
Straßenbahnmuseum

Info:
www.hsk-koeln.de
Eintritt: 1,50€

Straßenbahnmuseum
Thielenbruch
Gemarkenstr. 173
51069 Köln (Dellbrück)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt am Zoo Info:
www.coelln-konzept.de

Riehler Gürtel
50735 Köln (Riehl)

ab 13:00 Blockparty im Kwartier Latäng Info:
siehe Sa. 13.09.

Rund um die Lindenstr.
siehe Sa. 13.09.

ab 14:00 NeuehrenFest Info:
siehe Sa. 13.09.

Landmannstr. / Lenauplatz
siehe Sa. 13.09.

14:00 - 18:00
monatlich

Besuchertag im Radiomuseum Info:
www.radiomuseum-
koeln.de
Eintritt: 5€

Radiomuseum Dellbrück
Waltherstr. 49-51
Haus 32
51069 Köln (Dellbrück)
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Mo.
15.09.

14:00 - 15:00 Echt mein Recht Workshop
Love Scamming. Betrügerische Fake
Nachrichten im Internet
Im Workshop lernst du, wie du Fake-
Profile erkennst und welche
Nachrichten dich misstrauisch
machen sollten.

Info und Anmeldung:
PIKSL Labor Köln
team@koeln.piksl.net
0221 / 94 99 20 50

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

15:00 - 17:00 Echt mein Recht Workshop
Ableismus und Rechte von Frauen,
die aus anderen Ländern kommen
und eine Behinderung haben

Info und Anmeldung:
Agisra e. V.
Aleksandra Gajek
gajek@agisra.org
0221 / 12 40 19

Agisra e. V.
Venloer Str. 415
50825 Köln (Ehrenfeld)

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Mo. 07.07.

Grundschule
Lohrbergstraße
siehe Mo. 07.07.

Di.
16.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

16:00 - 17:30 Echt mein Recht Workshop
Gesprächsrunde über sexuelle
Rechte für Eltern und Angehörige

Info und Anmeldung:
Pro familia Köln Zentrum
veranstaltung.koeln-
zentrum@profamilia.de
0221 / 12 20 87

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

17:00 - 20:00 Echt mein Recht Workshop
Komm, wir machen das zusammen!
Kennenlernen, Partnerschaft und
Selbstbewusstsein - Gemeinsam
entdecken und besprechen wir, was
wir uns in einer Partnerschaft
wünschen und was für eine
Partnerschaft wichtig ist, damit sie
sich gut anfühlt.

Info und Anmeldung:
BüZe
Maria Schumacher
m.schumacher@bueze.de
0163 / 12 80 661

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

Mi.
17.09.

10:00 - 13:00 Echt mein Recht Workshop
Was ich schon immer über
Sexualität wissen wollte…
In unserem Workshop sprechen wir
über alles was du über Sexualität
wissen willst. Der Workshop ist ein
offener Raum, in dem jede*r Fragen
stellen darf.

Info und Anmeldung:
Pro familia Köln Choweiler
Roula Nani-Kirmanidis &
Franziska Kniott
koeln-chorweiler@
profamilia.de
0221 / 70 35 11

Pro familia Köln-Chorweiler
Athener Ring 3b
50765 Köln (Chorweiler)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.
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Mi.
17.09.
(Fortsetzung)

18:00 - 21:00 Echt mein Recht Workshop
Mut zum Flirten
Du möchtest jemanden kennen
lernen? Du weißt aber nicht wie das
geht? Dann komm zu unserem
Workshop.

Info und Anmeldung:
pro familia Köln
Jennifer Löwenstein
jennifer.loewenstein
@profamilia.de
0221 / 12 20 87

Pro familia Zentrum
Hohenstaufenring 57a
50674 Köln (Innenstadt)

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

Do.
18.09.

10:00 - 14:00 Echt mein Recht Workshop
Wohnen – Meine Rechte, meine
Pflichten!
Dieser Workshop ist für Menschen,
die ausziehen möchten oder schon
ausgezogen sind.

Info und Anmeldung:
KokoBe Südstadt
Julia Wefelnberg
suedstadt@kokobe-koeln.de
0221 / 35 51 547

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.

19:30
Einlass: 18:30

1. Rudelsingen im Engelshof
Mitsing-Konzert

Info und Karten:
www.engelshof.net
Karten: ab 16€

Bürgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Köln (Westhoven)

Fr.
19.09.

10:00 - 12:00 Echt mein Recht Workshop
Gewalt-Schutz für Mädchen und
junge Frauen
Wir wollen gemeinsam über Frauen-
Rechte, Hilfen für Frauen und
Selbstbestimmung sprechen.

Info und Anmeldung:
Lobby für Mädchen e. V.
Alina Jurksch
alina.jurksch@lobby-
fuer-maedchen.de
0221 / 45 35 56 62

Lobby für Mädchen e. V.
Mädchenzentrum II
Weidengasse 70-72
50668 Köln (Altstadt Nord)

10:00 - 13:00 Echt mein Recht Workshop
Entscheidend bist Du! - Rechtliche
Betreuung als Unterstützung
Wir sprechen über deine Fragen. Wir
laden eine rechtliche Betreuerin ein

Info und Anmeldung:
KokoBe Südstadt
Astrid Westerfeld
suedstadt@kokobe-koeln.de
0221 / 35 51 547

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.
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Fr.
19.09.
(Fortsetzung)

16:00 - 19:00 Kochkurs „ Liebe geht durch den
Magen“
In dem Kurs lernen Sie, wie Sie
einfach und günstig ein Menü
kochen können.
Sie können neue Menschen kennen
lernen.
Der Kurs besteht aus drei Terminen.
Der erste Termine ist am 29.08.

Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt /
Schatzkiste
Julia Wefelnberg
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de
Mit Anmeldung! Kostenfrei

Treffpunkt:
wird bei der Anmeldung
mitgeteilt

16:30 - 18:30
monatlich

Frauen-Treff
Nettes Beisammensein, klönen
und sich kennenlernen

Info und Anmeldung:
Julia Wefelnberg, Nadja
Töllich
j.wefelnberg@diakonie-
michaelshoven.de
0173 / 90 62 435
0173 / 90 62 824
Mit Anmeldung! Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

18:00 - 21:00 Echt mein Recht Workshop
Mein Schwul Sein- meine Fragen
Du bist ein schwuler, bisexueller
oder queerer Mann. Du hast Lust
andere Männer zu treffen, die so
sind wie du. Dann komm zu
unserem Workshop!

Info und Anmeldung:
Pro familia
Jan Gentsch
veranstaltung.koeln-
zentrum@profamilia.de
0221 / 12 20 87

Pro familia Zentrum
Hohenstaufenring 57a
50674 Köln (Innenstadt)

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

20:00 Domstürmer Live im Eltzhof
Konzert

Info und Karten:
www.eltzhof-kulturgut.de
Karten: ab 30,90

Kulturgut Eltzhof
St. Sebastianusstr. 1
51147 Köln (Wahn)

Sa.
20.09.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Sülz & Klettenberg

11:00 - 22:00
und So. 21.09.

Dä längste Desch vun Kölle
Traditionelles kölsches
Straßenfest

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Severinstr.
50678 Köln (Südstadt)

ab 15:00 Run of Colors - "Ich lauf' mir die
Füße bunt"
Benefiz-Lauf zugunsten der Kölner
Aidshilfe

Info:
www.aidshilfe-koeln.de

Start und Ziel:
Rheinauhafen
50678 Köln (Südstadt)

15:00 - 22:00 Nachtflohmarkt „Bazar de nuit“
für Entdecker, Sammler und
Nachtschwärmer

Info:
www.bazardenuit.de
Eintritt: 5€

Odonien
Hornstr. 85
50823 Köln (Neu-Ehrenfeld)

So.
21.09.

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Rodenkirchen
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So.
21.09.
(Fortsetzung)

11:00 - 17:00
monatlich

Trödelmarkt im Engelshof
im Saal und im Innenhof

Info:
www.engelshof.net

Bürgerzentrum Engelshof
Oberstr. 96
51149 Köln (Westhoven)

11:00 - 18:00
monatlich

Flohmarkt in Nippes Info:
www.coelln-konzept.de

Wilhelmplatz
50733 Köln (Nippes)

11:00 - 21:00 Dä längste Desch vun Kölle Info:
siehe Sa. 20.09.

Severinstr.
siehe Sa. 20.09.

14:00 - 15:30
monatlich

Offener Raum für Klang
Für Menschen mit und ohne
Behinderung - Lieder und Mantren
singen, Klang Instrumente. Man
muss kein Instrument spielen.

Info:
offenerqueertreff@gmx.de
Kostenfrei

Gemeinde Zentrum MCC
Köln
Gebäude im Hinterhof
Gremberger Str. 68
51105 Köln (Humboldt
Gremberg)

Mo.
22.09.

10:00 - 13:00 Echt mein Recht Workshop
Mitbestimmen – Unser Recht! ´
Wir treffen uns, um zusammen über
Mitbestimmung zu sprechen.
Überall wird gesagt: Alle dürfen
mitbestimmen. Aber oft ist es nicht
so! Wir sprechen darüber, warum
das so ist und was können wir
dagegen tun können.

Info und Anmeldung:
Politische Selbstvertretung
Köln
Margarita Lüdtke Miró
Margarita.luedtke-
miro@lebenshilfekoeln.de
0170 / 92 36 322

Lebenshilfe Köln
Berliner Str. 140-158
51063 Köln (Mülheim)

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Mo. 07.07.

Grundschule
Lohrbergstraße
siehe Mo. 07.07.

Di.
23.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.

19:00 - 21:00 Echt mein Recht Workshop
Infoabend Sexualbegleitung
Die Sexual-Begleiterin Tanjata wird
von ihrer Arbeit erzählen und
Fragen beantworten.

Info und Anmeldung:
Pro familia Köln Zentrum
veranstaltung.koeln-
zentrum@profamilia.de
0221 / 12 20 87

Pro familia Zentrum
Hohenstaufenring 57a
50674 Köln (Innenstadt)

Mi.
24.09.

10:00 - 13:00 Echt mein Recht Workshop
Was ich schon immer über
Sexualität wissen wollte…
In unserem Workshop sprechen wir
über alles was du über Sexualität
wissen willst. Der Workshop ist ein
offener Raum, in dem jede*r Fragen
stellen darf.

Info und Anmeldung:
Pro familia Köln Choweiler
Roula Nani-Kirmanidis &
Franziska Kniott
koeln-chorweiler@
profamilia.de
0221 / 70 35 11

Pro familia Köln-Chorweiler
Athener Ring 3b
50765 Köln (Chorweiler)
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Mi.
24.09.
(Fortsetzung)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

17:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Sport-Angebot (Tischtennis,
Paddel, Tennis, Fußball, Boule…..)

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kosten: 1€

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

17:30 - 19:00
wöchentlich

Fußball
SC Borussia Hohenlind

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

RheinEnergie-Stadion
siehe Mi. 02.07.

18:00 - 19:30 Info-Abend Berufsausbildung für
Menschen mit dem Förder-
schwerpunkt geistige Entwicklung
Auch Menschen mit
Förderschwerpunkt "Geistige
Entwicklung“ können eine
Berufsausbildung machen.
Sie können damit ihre Chancen auf
dem Arbeitsmarkt verbessern.
Das gilt auch, wenn sie den
Ausbildungsabschluss nicht
erreichen.

Info und Anmeldung:
0221 / 33 77 630
www.mittendrin-koeln.de

mittendrin e.V.
Luxemburger Straße 195
50939 Köln (Klettenberg)

ab 18:45
wöchentlich
18:45 - 19:30
19:30 - 20:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderungen
Level 1 (Anfänger)
Level 3 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Mi. 02.07.

Höhenbergbad
siehe Mi. 02.07.

20:00 Bläck Fööss Live
Konzert

Info und Karten:
www.eltzhof-kulturgut.de
Karten: ab 37,90

Kulturgut Eltzhof
St. Sebastianusstr. 1
51147 Köln (Wahn)

Do.
25.09.

12:00 Philharmonie-Lunch
Konzert

Info und Karten:
www.koelner-philharmonie.
de
Kostenfrei

Kölner Philharmonie
Bischofsgartenstr. 1
50667 Köln (Altstadt Nord)

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

ab 14:45
wöchentlich
14:45 - 15:30
15:30 - 16:15

Schwimmen für Menschen mit
Behinderung
Level 2 (Fortgeschrittene)
Level 2 (Fortgeschrittene)

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Deutsche Sporthochschule
siehe Do. 03.07.

17:00 - 18:00
wöchentlich

Sport mit Kick für Menschen mit
Behinderung

Info:
siehe Do. 03.07.

Henry-Ford-Realschule
siehe Do. 03.07.

ab 17:30
wöchentlich
17:30 - 19:00
19:00 - 20:15

Hallensport für Menschen mit
Behinderungen
Gruppe 1
Gruppe 2

Info und Anmeldung:
siehe Do. 03.07.

Turnhalle Merianstraße
siehe Do. 03.07.
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Fr.
26.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 Ausstellung "Echt mein Recht" -
Abschlussveranstaltung
Nach Abschluss der Ausstellungs-
Wochen mit Workshops, nach
intensiver Beschäftigung mit dem
Recht auf Selbst-Bestimmung,
Sexualität und Schutz vor
sexualisierter Gewalt ziehen wir
Bilanz.

Info und Anmeldung:
Bürgerzentrum Ehrenfeld
0221 / 16 8000 7011
info@bueze.de
Mit Anmeldung! Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

17:00 - 20:00 OASE Spieleabend
In gemütlicher Atmosphäre wird
gespielt und geredet; Menschen mit
und ohne Behinderung, alle sind
willkommen.

Info:
0221 / 16 80 00 70 11
oase@bueze.de
www.bueze.de
Kostenfrei

Bürgerzentrum Ehrenfeld
Eckzimmer oder Terrasse
Venloer Str. 429
50825 Köln (Ehrenfeld)

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Fr. 04.07.

Gymnasium EvT
siehe Fr. 04.07.

19:30 - 22:00
wöchentlich

Offener Treff im Jugendhaus - die
besondere Kneipe

Info:
siehe Fr. 04.07.

Jugendhaus Sürth
siehe Fr. 04.07.

Sa.
27.09.

10:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Lindenthal

10:00 - 17:00 Flohmarkt Alte Feuerwache
Endlich wieder Flohmarkt!

Info:
altefeuerwachekoeln.de

Alte Feuerwache
Melchiorstr. 3
50679 Köln (Neustadt Nord)

11:00 - 16:00
und So. 28.09.

"Ich bin stark! Ich kann mich
wehren! “
Wendo-Kurs für Frauen mit
Behinderung - Selbst-Behauptung
und Selbst-Verteidigung

Du lernst, wie du dich gegen Gewalt
wehren kannst. Du lernst leichte
Körper-Techniken um dich zu
verteidigen. Du lernst, wo du dir
Hilfe holen kannst. Der Kurs wird
von zwei Wendo-Trainerinnen
durchgeführt.

Info und Anmeldung:
KoKoBe Südstadt /
Schatzkiste
Julia Wefelnberg
0221 / 355 15 47
suedstadt@kokobe-koeln.de
Mit Anmeldung! Kostenfrei

KoKoBe Südstadt
Elsaßstr. 27
50677 Köln (Südstadt)

11:00 - 22:00
und So. 28.09.

Dellbrücker Festmeile
Stadtteilfest mit tollem Programm
und verkaufsoffenem Sonntag

Info:
Zeitungen und Plakate
www.koeln.de

Dellbrücker Hauptstr.
51069 Köln (Dellbrück)

19:00 Millowitsch. Endlich wieder lachen
Ein Theaterstück über das
Phänomen Willy Millowitsch

Info und Karten:
www.volksbuehne-rudolfplat
z.de
Hier findet man noch
weitere Termine.
Karten: ab 20€

Volksbühne am Rudolfplatz
Aachener Str. 5
50674 Köln (Innenstadt)
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So.
28.09.

11:00 Dat is Kölle - gemeinsam Köln
entdecken
Heute: Drachenfels

Info und Anmeldung:
Leicht gemacht e.V.
Patrick Marx
0176 / 55 78 74 49
patrick.marx@leicht-
gemacht.online
Hier erfahrt ihr noch von
weiteren Terminen.
Kostenfrei

Treffpunkt:
U-Bahn-Haltestelle
Breslauer Platz
oben an der Rolltreppe
50668 Köln (Innenstadt)

11:00 - 16:00 Hof-Flohmärkte
Flohmarkt im Veedel, in vielen Höfen
und Gärten

Info:
www.hofflohmaerkte.de/
koeln

Heute hier:
Braunsfeld

11:00 - 20:00 Dellbrücker Festmeile
siehe Sa. 27.09.

Info:
siehe Sa. 27.09.

Dellbrücker Hauptstr.
51069 Köln (Dellbrück)

18:00 Millowitsch. Endlich wieder lachen
Ein Theaterstück über das
Phänomen Willy Millowitsch

Info und Karten:
www.volksbuehne-rudolfplat
z.de
Hier findet man noch
weitere Termine.
Karten: ab 20€

Volksbühne am Rudolfplatz
Aachener Str. 5
50674 Köln (Innenstadt)

Mo.
29.09.

15:30
wöchentlich

Kino in der Kapelle Info:
siehe Mo. 07.07.

Dr. Dormagen-Guffanti
siehe Mo. 07.07.

19:15 - 20:45
wöchentlich

Judo für Erwachsene Info:
siehe Mo. 07.07.

Grundschule
Lohrbergstraße
siehe Mo. 07.07.

Di.
30.09.

14:00 - 18:00
wöchentlich

PIKSL Labor Köln Info:
siehe Di. 01.07.

PIKSL Labor Köln
siehe Di. 01.07.

18:00 - 19:00
wöchentlich

LEA Leseklub Innenstadt
Man muss nicht lesen können.

Info und Anmeldung:
siehe Di. 01.07.

Restaurant Dawat
siehe Di. 01.07.
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KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener Träger 
der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote 
in Köln


