VERANSTALTUNGSKALENDER 2024

Gemelnsam

mit Menschen mit Behinderung
iIn Mulheim an der Ruhr

NEU: Offene Tur in der KoKoBe:
Jeden 1. Montag und jeden 3. Donnerstag im Monat

I 25. Oktober:  Party ,Grenzenlos” im Ringlokschuppen

I 10. November: Party ,,Nobody is Perfect” im Zentrum Altenberg

G/
l Koardinierungs-, Kantakt- und Qualltét fUr MenSChen

Beratungsangehete fir Menschen
mit. Bahinderung



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
der Herbst ist da.

Die Tage werden wieder kiirzer.
Es wird wieder friher dunkel.

Aber man kann trotzdem noch viel unternehmen
- drinnen und drauflen.

Tipps und Ideen dafir hat Thre KoKoBe wieder hier in

diesem Heft aufgeschrieben.

Wissen Sie noch, wann Sie zum ersten Mal
in der KoKoBe waren?

Ist das schon lange her?

Die KoKoBe feiern in diesem Jahr Geburtstag:
20 Jahre KoKoBe!

Viele KoKoBe feiern das mit Festen und Partys.
Wir beim LVR feiern das auch.

Denn der LVR hat die KoKoBe ,erfunden”.

Und er gibt das Geld fir die KoKoBe.

Wir beim LVR feiern mit einem Fach-Tag.

Wir laden Fachleute ein und reden tber die KoKoBe.

Dariber was gut ist.
Was die KoKoBe konnen und geschafft haben.

Und dariber was besser und anders werden soll.

Wenn Sie Ideen und Wiinsche haben:
Sagen Sie es den Leuten in lhrer KoKoBe!

Ich hoffe, Sie gehen gern in lhre KoKoBe und
bekommen dort gute Tipps und Ideen.

Und treffen nette Leute.

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen

mit Behinderung.

Ich wiinsche lhnen einen schonen Herbst!
lhr

B hacshsf

Dirk Lewandrowski

LVR-Dezernent Soziales

eco
zoom

natureOffice.com/DE-077-827194

RECYCLED

\Q Papier

FSC FSC® C084390

Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

° 9:00-14:30
Di.

01.10.

14:30-17:30

16:00-18:00

Sprechstunde

Saarner Tanz-Café

Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
fiir das leibliche Wohl.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
alle Angaben ohne Gewahr

Info
Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Biirgersaal
Begegnungsstitte Kloster
Saarn

Klosterstralle 53

45481 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei

0208-48 17 44 St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Miilheim an der Ruhr
M ° 9:00-14:30 Sprechstunde Info KoKoBe Miilheim
I . mit telefonischer Berliner Platz 8
02 1 0 Voranmeldung: 45468 Milheim/Ruhr
. . 0208-740 94 334 &
oder unter: info@kokobe-
mh.de
16:30-18:30 Die Wilden Info Treffpunkt Behinderte und
Integrative Freizeitgruppe fiirjunge ~ Teilnahme nach Anmeldung  Nichtbehinderte, Haus der
Erwachsene ab 18 Jahren und Kennenlerntermin: "Offenen Tiir" der Pfarrei
0208-48 17 44 St. Marida Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19
45481 Milheim an der Ruhr
18:00-20:00 Ausdruckswerkstatt 9.0 Info Fliedners Tagesstruktur

Mihlheim Ruhr

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&



Mi 20:00-22:00

02.10.

(Fortsetzung)

DO 12:00-18:00
03.10.
16:00-18:00
19:00-21:00
15:30-16:45
Fl" 19:00-21:00
04.10.
SO 11:00-18:00
06.10.
10:30-17:30

Mitwochsreihe
Live Musik mit Bands, Kiinstler
werden noch bekannt gegeben

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Pippi Langstrumpf

Am 3. 10. 2024 zeigt Wodo
Puppenspiel ,Pippi Langstrumpf*
als Marionettenspiel.

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Trodelmarkt

Tageskreuzfahrt | Ruhrtalfahrt fiir
Bahnromantiker

Info
Angaben ohne Gewahr

Der Biergarten ist gedffnet
(Foodtruck, Getréanke)

https://www.regler-produkti
on.de/

Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
7€

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Info

Angaben ohne Gewahr
Tickets: Erwachsene: 45 €
Kinder: 24,50 €

Freilichtbiihne
Dimbeck 2A
45470 Milheim an der Ruhr

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Ringlokschuppen
Am Schloss Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Miilheim an der Ruhr
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So.
06.10.

(Fortsetzung)

Mo.
07.10.

Di.
08.10.

Mihlheim Ruhr

11:00

14:30-16:30

9:00-16:30

15:30-18:00

18:00-19:30

9:00-14:30

9:00-10:00

Kindertheater "Frecher kleiner
Ziegenfritz"

Das Seifenblasen-Figurentheater

prasentiert "Frecher kleiner
Ziegenfritz"

Fiihrung: Zu Gast beim
Hiittendirektor

Der Hiittendirektor gibt sich die

Ehre. Er flaniert mit seinen Gasten
liber das Gelande der St. Antony-
Hutte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzahlt er
spannende Geschichten rund um die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet.

Sprechstunde

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

Montags ab nun kreative Angebote

NEU NEU NEU
Jeden 1. Montag im Monat

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und

junge Erwachsene

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe in der

Werkstatt

Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Info
Angaben ohne Gewahr

geeignet fiir Kinder ab 3
Jahren
Spieldauer - ca. 40 Minuten

Kartenreservierung unter
0208/408023 oder feldmann-
stiftung@muelheim-ruhr.de
Eintritt 3,- Euro

Info

Angaben ohne Gewahr
Kosten pro Teilnehmer*in:
4,00 € zzgl. Eintritt. , Freier
Eintritt fiir
Leistungsempfanger LVR
(Nachweis erforderlich)"

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

Begegnungsstitte
Feldmann-Stiftung | Saal |
Veranstaltungen
Augustastralle 108-114
45476 Miilheim an der Ruhr

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen
-Haltestelle: Antony-Hiitte
Bus 961

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

WfbM Wissolstr.
Wissollstrale 5-43

45478 Miilheim an der Ruhr
&



Di.
08.10.

(Fortsetzung)

Mi.
09.10.

Do.
10.10.

16:00-18:00

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

20:00-22:00

12:00-18:00

16:00-18:00

19:00-21:00

16:00

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Mittwochs... im MedienHaus
09.10.24 Feller Band

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Theater tritrop spielt fiir Kinder ab
4 Jahren: Lenchens Geheimnis.
Nach einem Kinderbuch von
Michael Ende

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

Info
Eintritt frei, der Hut geht
um!

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
4-5¢€

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

Stadtbibliothek im
MedienHaus,
Veranstaltungsflache 3.0G
Synagogenplatz 3

45468 Milheim an der Ruhr

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Biirgersaal
Begegnungsstatte Kloster
Saarn | Theater
Klosterstral3e 53

45481 Miilheim an der Ruhr
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Sa.
12.10.

So.
13.10.

Mo.
14.10.

Di.
15.10.

Mihlheim Ruhr

19:00-21:00

10.30-13:30

11:00-18:00

11:00-16:00

11:00-17:00

9:00-16:30

18:00-19:30

9:00-14:30

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

Trodelmarkt

Madchen Klamotte - Der
Madelsflohmarkt

Vintage Schétze, Second Hand
Klamotten, Kinderbekleidung- und
ausstattung, Designerware, Schuhe,
Schmuck und Accessoires.

Volldampf beim Hiittendirektor -
Historisches Fest auf der St.
Antony-Hiitte

GroRe und kleine Gaste diirfen sich
am Sonntag, den 13. Oktober, von
11- 17 Uhr auf ein Programm mit
Volldampf freuen, mit dem das LVR-
Industriemuseum St. Antony-Hiitte
die alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet
wieder zum Leben erweckt.

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Sprechstunde

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Info
Angaben ohne Gewahr
4€

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr
[

Metro
Heifeskamp 32
45475 Milheim an der Ruhr

Stadthalle Miilheim
Theodor-Heuss-Platz 1
45468 Miilheim an der Ruhr

St. Antony-Hiitte
Antoniestrale 32 — 34
Oberhausen

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&



Di.
15.10.

(Fortsetzung)

Mi.
16.10.

Do.
17.10.

Sa.
19.10.

16:00-18:00

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

12:00-18:00

16:00-18:00

15:30-18:00

14:00-17:00

Die Koalas

Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder

und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden

Integrative Freizeitgruppe fiir junge

Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

aus. Sei dabei!

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info
Angaben ohne Gewahr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

KoKoBe
&

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr
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Sa.
19.10.

(Fortsetzung)

So.
20.10.

Mo.
21.10.

Di.
22.10.

Mi.
23.10.

Do.
24.10.

Mihlheim Ruhr

10:00-14:00

10:00 - 13:00

14:30-16:00

9:00-16:30

9:00-14:30

9:00-14:30

12:00-18:00

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Familienfriihstiick mit Geschichten
aus aller Welt

Erzahler André Wiilfing prasentiert
Geschichten fiir die ganze Familie:
Abenteuer, Marchen und
Erzdhlungen aus den
verschiedensten Landern. Zur
unterhaltsamen Reise um die Welt
erwartet die kleinen und grof3en
Fahrgéste ein Friihstlicksbuffet mit
allerlei Produkten ...

Fiihrung: St. Antony entdecken

An der St. Antony-Hiitte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchaologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Huttendirektors lernen Sie die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Sprechstunde

Sprechstunde

Sprechstunde

Sprechstunde

Info
Anmeldung bei Vanessa

Struzyna: 0208-40 99 58 400

ca. 5€

Info
Angaben ohne Gewahr
ab 39,50€

Info
Angaben ohne Gewahr

Kosten pro Teilnehmer*in:

3,00 € zzgl. EintrittKosten
pro Teilnehmer*in: 3,00 €
zzgl. Eintritt, Freier Eintritt
fiir Leistungsempfénger
LVR (Nachweis
erforderlich)"

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr
&

Wasserbahnhof
Alte Schleuse 1
45468 Milheim an der Ruhr

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&



Do.
24.10.

(Fortsetzung)

Fr.
25.10.

Mo.
28.10.

Di.
29.10.

Mi.
30.10.

Do.
31.10.

Sa.
02.11.

10

16:00-18:00

16-18 Uhr

19:00

9:00-16:30

9:00-14:30

9:00-14:30

12:00-18:00

19:00-21:00

10:00-15:00

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Sprechstunde in besonderer

Wohnform
Fiir Menschen, die im Haus leben

GRENZENLOS
Party fiir Menschen mit und ohne
Behinderung

Sprechstunde

Sprechstunde

Sprechstunde

Sprechstunde

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

11. Aktionswochenende mit
Kleintier- und Traktorschau

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Angaben ohne Gewahr
Um eine Spende wird
gebeten

KoKoBe
&

Hermann-Giese-Haus
Schmitzbauerstr. 9

45473 Miilheim an der Ruhr
&

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Alte Dreherei Miilheim an
der Ruhr

Zur Alten Dreherei 13
Miilheim an der Ruhr
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11:00-18:00
So.

10:00-15:00

14:30-16:30
M O 9:00-16:30
04.11.

15:30-18:00

18:00-19:30
Di 9:00-14:30

L]

05.11.

13:00-14:00

Mihlheim Ruhr

Trodelmarkt

11. Aktionswochenende mit
Kleintier- und Traktorschau

Fiihrung: Zu Gast beim
Hiittendirektor

Der Hiittendirektor gibt sich die

Ehre. Er flaniert mit seinen Gasten
iber das Gelande der St. Antony-
Hiitte und stellt sein Wohn-und
Kontorhaus vor. Dabei erzahlt er
spannende Geschichten rund um die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet.

Sprechstunde

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

Montags ab nun kreative Angebote

NEU NEU NEU
Jeden 1. Montag im Monat

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und

junge Erwachsene

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe in der

Werkstatt

Meldet Euch bei der Gruppenleitung,
wenn ihr uns besuchen mochtet.

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Info

Angaben ohne Gewahr
Um eine Spende wird
gebeten

Info

Angaben ohne Gewahr
Kosten pro Teilnehmer*in:
4,00 € zzgl. Eintritt. , Freier
Eintritt fiir
Leistungsempfanger LVR
(Nachweis erforderlich)"

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Infos auch bei:
Birgit Schauss
0208-44 48 280

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Miilheim an der Ruhr

Alte Dreherei Miilheim an
der Ruhr

Zur Alten Dreherei 13
Miilheim an der Ruhr

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen
-Haltestelle: Antony-Hiitte
Bus 961

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

WfbM Lahnstr.

Lahnstr. 44

45478 Miilheim an der Ruhr
&
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Dl 14:30-17:30
05.11.
(Fortsetzung)

16:00-18:00

Mi 9:00-14:30
06.11.
16:30-18:30
18:00-20:00
20:00-22:00
Do 12:00-18:00
07.11.
16:00-18:00

12

Saarner Tanz-Café

Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
fiir das leibliche Wohl.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Mittwochs... im MedienHaus
Dorte Becker Band

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Info
alle Angaben ohne Gewahr

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

Info
Eintritt frei, der Hut geht
um!

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Biirgersaal
Begegnungsstatte Kloster
Saarn

KlosterstralRe 53

45481 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

Stadtbibliothek im
MedienHaus,
Veranstaltungsflache 3.0G
Synagogenplatz 3

45468 Milheim an der Ruhr

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
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Do.
07.11.

(Fortsetzung)

Fr.
08.11.

Sa.
09.11.

So.
10.11.

Mo.
11.11.

Mihlheim Ruhr

19:00-21:00

16:00

19:00-21:00

10.30-13:30

16:00-20:00

11:00-18:00

17:30-19:30

9:00-16:30

18:00-19:30

AK1 AKKB-Freizeitgruppe

Freizeitgruppe fir erwachsene

Menschen mit und ohne
Behinderungen

Kindertheater

Das Theater Kreuz & Quer spielt fir
Kinder ab 4 Jahren: "Der Fischer,
seine Frau und das Fischstabchen”

AK2 AKKB-Freizeitgruppe

Freizeitgruppe fiir erwachsene

Menschen mit und ohne
Behinderungen

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

Nobody is perfect

Die integrative Disco am Nachmittag

Trodelmarkt

“Ihr Kinderlein kommet” -

Okumenische Martinsziige zur

Freilichtbiihne

Eine liebgewordene Tradition: Die
Okumenischen Martinsziige ziehen
zur Freilichtbiihne Miilheim an der
Ruhr : Sonntag, 10. November 2024,
17.30 Uhr, Pauluskirche und St.

Maria Geburt.

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
4-5€

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr

Info
Angaben ohne Gewahr
2€

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Info
Angaben ohne Gewahr

Der Biergarten ist gedffnet
(Foodtruck, Getranke)

https://www.regler-produkti
on.de/

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Biirgersaal
Begegnungsstitte Kloster
Saarn | Theater
Klosterstralle 53

45481 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr
[t

Zentrum Altenberg
Hansastr. 20
46049 Oberhausen

Metro
Heifeskamp 32
45475 Milheim an der Ruhr

Freilichtbiihne
Dimbeck 2A
45470 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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D ° 9:00-14:30

16:00-18:00

20:00-22:00
M i 9:00-14:30
13.11.

16:30-18:30

18:00-20:00
DO 12:00-18:00
14.11.

16:00-18:00

19:00-21:00

14

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Mittwochs... im MedienHaus
Short Order

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Eintritt frei, der Hut geht
um!

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-74094 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Stadtbibliothek im
MedienHaus,
Veranstaltungsflache 3.0G
Synagogenplatz 3

45468 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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Sa.
16.11.

So.
17.11.

Mo.
18.11.

Di.
19.11.

Mihlheim Ruhr

19:00-21:00

14:00-17:00

10:00-14:00

14:30-16:00

9:00-16:30

18:00-19:30

9:00-14:30

16:00-18:00

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

BeWo Kochen
Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Fiihrung: St. Antony entdecken

An der St. Antony-Hiitte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchdologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hdttendirektors lernen Sie die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr

Info

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Info

Angaben ohne Gewahr
Kosten pro Teilnehmer*in:
3,00 € zzgl. EintrittKosten
pro Teilnehmer*in: 3,00 €
zzgl. Eintritt, Freier Eintritt
fiir Leistungsempfanger
LVR (Nachweis
erforderlich)"

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Milheim an der Ruhr
&

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr
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Do.
21.11.

Fr.
22.11.

16

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

12:00-18:00

16:00-18:00

15:30-18:00

19:00-21:00

19:00

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

GRENZENLOS
Party fir Menschen mit und ohne
Behinderung

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 4121990

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr
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Fr 19:00-21:00

(Fortsetzung)

M O 9:00-16:30
25.11.
18:00-19:30
11:00-20:00
Di 9:00-14:30
L]
26.11.
16:00-18:00
Mi 9:00-14:30
[ ]
27.11.
16:30-18:30
18:00-20:00

Mihlheim Ruhr

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter
FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

Weihnachtsmarkt
25.11.-23.12.2024

Sprechstunde

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Synagogenplatz in Miilheim
an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

17



12:00-18:00
Do.

16:00-18:00

19:00-21:00

19:00-21:00
Fr.

29.11.

SO. 11:00-18:00
01.12.

MO. 9:00-16:30
02.12.

15:30-18:00

18:00-19:30

18

Sprechstunde

Sprechstunde der KoKoBe Im Haus

Springweg

Nur fiir Menschen, die dort leben

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Trodelmarkt

Sprechstunde

Offene Tiir KoKoBe Miilheim

Montags ab nun kreative Angebote

NEU NEU NEU
Jeden 1. Montag im Monat

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und
junge Erwachsene

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Infos auch bei der
Gruppenleitung oder
Hausleitung

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Haus am Springweg
Springweg 12
45473 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Rhein Ruhr Zentrum
Humboldtring
45472 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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D ° 9:00-14:30

14:30-17:30
16:00-18:00
Mi 9:00-14:30
[ ]
04.12.
16:30-18:30
18:00-20:00
DO 12:00-18:00
[ ]
05.12.
16:00-18:00

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Saarner Tanz-Café

Jeden 1. Dienstag im Monat darf
schwungvoll zur Live-Musik getanzt
werden. Und weil ausgelassenes
Tanzen hungrig macht, sorgen
Kuchen und Kaffee des Klostercafés
fiir das leibliche Wohl.

Die Koalas
Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder
und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden
Integrative Freizeitgruppe fiir junge
Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen
aus. Sei dabei!

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung beréat ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
alle Angaben ohne Gewahr

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Biirgersaal
Begegnungsstitte Kloster
Saarn

Klosterstralle 53

45481 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&
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DO. 19:00-21:00
05.12.
(Fortsetzung)

19:00-21:00
Fr.

06.12.

Sa. 11:00-15:00
07.12.

13:00-22:00

SO. 11:00-18:00
08.12.

20

AK1 AKKB-Freizeitgruppe Info

Freizeitgruppe fiir erwachsene Teilnahme nach Anmeldung
Menschen mit und ohne und Kennenlerntermin:
Behinderungen 0208-48 17 44

AK2 AKKB-Freizeitgruppe Info
Freizeitgruppe fiir erwachsene Teilnahme nach Anmeldung
Menschen mit und ohne und Kennenlerntermin:

Behinderungen 0208-48 17 44

Tag der Modelleisenbahn Info
Angaben ohne Gewahr
Kostenlos

Broicher Schlossweihnacht Info

Das Knistern des warmenden Angaben ohne Gewahr

Feuers und der wiirzige Duft von Tickets vor Ort

kostlichem Backwerk und

Gerauchertem. Ritter und

Burgfréduleins, Handwerksleute und

Hofnarren nehmen dich mit in ein

zauberhaft mittelalterliches

Ambiente. Die Broicher

Schlossweihnacht Iadt am 2., 3. und

4. Adventswochenende dazu ein,

vergangene Weihnachtsbrauche

mitzuerleben.

Ob mit heiRem Gliihwein und Kakao

am Lagerfeuer, beim Stébern durch

die zahlreichen Waren oder beim

traditionellen Krippenspiel — genieRe

Mittelalter und Weihnachten

zugleich!

Trodelmarkt Info
Angaben ohne Gewahr
kostenfrei

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Alte Dreherei Miilheim an
der Ruhr

Zur Alten Dreherei 13
Miilheim an der Ruhr

Schlof Broich
Am Schlof} Broich 28
45479 Miilheim an der Ruhr

Metro
Heifeskamp 32
45475 Miilheim an der Ruhr

Ausgabe IV 2024



SO. 11:00-20:00
08.12.
(Fortsetzung)

14:30-16:30

M O 9:00-16:30
09.12.

18:00-19:30
Di 9:00-14:30
10.12.

16:00-18:00

Mihlheim Ruhr

Broicher Schlossweihnacht
Das Knistern des warmenden

Feuers und der wiirzige Duft von

kostlichem Backwerk und
Gerauchertem. Ritter und

Burgfrauleins, Handwerksleute und
Hofnarren nehmen dich mit in ein

zauberhaft mittelalterliches
Ambiente. Die Broicher

Schlossweihnacht ladt am 2., 3. und
4. Adventswochenende dazu ein,
vergangene Weihnachtsbrauche

mitzuerleben.

Ob mit heiBem Glihwein und Kakao
am Lagerfeuer, beim Stébern durch
die zahlreichen Waren oder beim
traditionellen Krippenspiel — genielRe

Mittelalter und Weihnachten
zugleich!

Fiihrung: Zu Gast beim
Hiittendirektor

Der Hiittendirektor gibt sich die

Ehre. Er flaniert mit seinen Gasten
tiber das Gelande der St. Antony-
Hiitte und stellt sein Wohn- und
Kontorhaus vor. Dabei erzahlt er
spannende Geschichten rund um die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet.

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und

junge Erwachsene

Sprechstunde

Die Koalas

Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder

und Jugendliche ab 18 Jahren

Info
Angaben ohne Gewahr
Tickets vor Ort

Info

Angaben ohne Gewahr
Kosten pro Teilnehmer*in:
4,00 € zzgl. Eintritt. , Freier
Eintritt fiir
Leistungsempfianger LVR
(Nachweis erforderlich)"

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

SchloB Broich
Am Schlof3 Broich 28
45479 Miilheim an der Ruhr

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen
-Haltestelle: Antony-Hiitte
Bus 961

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr
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Do.
12.12.

Fr.
13.12.

Sa.
14.12.

22

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

12:00-18:00

16:00-18:00

19:00-21:00

19:00-21:00

10.30-13:30

Sprechstunde

Die Wilden

Integrative Freizeitgruppe fiir junge

Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

aus. Sei dabei!

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung berét ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
0171 4121990

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Medienhaus
(Stadtbibliothek)
Synagogenplatz 3

45468 Miilheim an der Ruhr
[
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Sa. 10:00-14:00
14.12.
(Fortsetzung)
13:00-22:00
11:00-20:00

So.
15.12.

14:30-16:00

Mihlheim Ruhr

BeWo Kochen mit
Weihnachtsbrunch

Neue Rezepte ausprobieren, kochen
und essen in netter Gesellschaft

Broicher Schlossweihnacht

Das Knistern des warmenden
Feuers und der wiirzige Duft von
kostlichem Backwerk und
Gerauchertem. Ritter und
Burgfrauleins, Handwerksleute und
Hofnarren nehmen dich mit in ein
zauberhaft mittelalterliches
Ambiente. Die Broicher
Schlossweihnacht 1adt am 2., 3. und
4. Adventswochenende dazu ein,
vergangene Weihnachtsbrauche
mitzuerleben.

Ob mit heiRem Gliihwein und Kakao
am Lagerfeuer, beim Stobern durch
die zahlreichen Waren oder beim

traditionellen Krippenspiel — geniele

Mittelalter und Weihnachten
zugleich!

Broicher Schlossweihnacht

Das Knistern des warmenden
Feuers und der wiirzige Duft von
kostlichem Backwerk und
Gerauchertem. Ritter und
Burgfrauleins, Handwerksleute und
Hofnarren nehmen dich mit in ein
zauberhaft mittelalterliches
Ambiente. Die Broicher
Schlossweihnacht ladt am 2., 3. und
4. Adventswochenende dazu ein,
vergangene Weihnachtsbriuche
mitzuerleben.

Ob mit heiRem Gliihwein und Kakao
am Lagerfeuer, beim Stobern durch
die zahlreichen Waren oder beim

traditionellen Krippenspiel — geniele

Mittelalter und Weihnachten
zugleich!

Fiihrung: St. Antony entdecken

An der St. Antony-Hiitte stand die
Wiege der Ruhrindustrie. Bei einem
Rundgang durch den
Industriearchdologischen Park und
das Wohn- und Kontorhaus des
Hiittendirektors lernen Sie die
alteste Eisenhiitte im Ruhrgebiet
kennen. Und nebenbei kommen Sie
einem echten Wirtschaftskrimi auf
die Spur.

Info

Anmeldung bei Vanessa
Struzyna: 0208-40 99 58 400
ca. 5€

Info
Angaben ohne Gewahr
Tickets vor Ort

Info
Angaben ohne Gewahr
Tickets vor Ort

Info

Angaben ohne Gewahr
Kosten pro Teilnehmer*in:
3,00 € zzgl. EintrittKosten
pro Teilnehmer*in: 3,00 €
zzgl. Eintritt, Freier Eintritt
fiir Leistungsempfanger
LVR (Nachweis
erforderlich)"

Lebenshilfe Center
Heinrich-Lemberg-Str. 23
45472 Miilheim an der Ruhr
&

SchiloB Broich
Am Schlof} Broich 28
45479 Miilheim an der Ruhr

SchloB Broich
Am Schlof3 Broich 28
45479 Milheim an der Ruhr

LVR-Industriemuseum St.
Antony Hiitte
Antoniestralle 32-34
46119 Oberhausen
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So.
15.12.

(Fortsetzung)

Mo.
16.12.

Di.
17.12.

Mi.
18.12.

24

16:00-18:00

9:00-16:30

18:00-19:30

9:00-14:30

16:00-18:00

9:00-14:30

16:30-18:30

18:00-20:00

Weihnachtssingen in der

Freilichtbiihne Miilheim mit Tanja
Raich und Christoph Eisenburger

Sprechstunde

Die Saarner Wiesentreter

FuBballangebot fiir Jugendliche und

junge Erwachsene

Sprechstunde

Die Koalas

Integrative Freizeitgruppe fiir Kinder

und Jugendliche ab 18 Jahren

Sprechstunde

Die Wilden

Integrative Freizeitgruppe fiir junge

Erwachsene ab 18 Jahren

Ausdruckswerkstatt 9.0

Wir machen Radio und Video. Wir
driicken uns dabei mit allen Sinnen

aus. Sei dabei!

Info
Angaben ohne Gewahr

Der Biergarten ist gedffnet
(Foodtruck, Getréanke)

https://www.regler-produkti
on.de/

Eintritt frei - Der Hut geht
rum

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info

Anmeldung bei:
Norbert Tillmann
01714121990

Freilichtbiihne
Dimbeck 2A
45470 Milheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Mlheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

KoKoBe Miilheim
Berliner Platz 8
45468 Miilheim/Ruhr
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Fliedners Tagesstruktur
Kaiserstr. 31-33

45468 Miilheim an der Ruhr
Rollstuhlfahrer bitte
schellen

&
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12:00-18:00
Do.

16:00-18:00

15:30-18:00

19:00-21:00

FI", 19:00
20.12.

19:00-21:00

Sa, 14:00-17:00
21.12.

Mihlheim Ruhr

Sprechstunde

Peer Beratung

Bei der Peer Beratung beréat ein
Mensch mit Behinderung einen
anderen Menschen mit
Behinderung.

Offene Tiir KoKoBe Miilheim
Weihnachtsfeier

AK1 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

GRENZENLOS

Party fiir Menschen mit und ohne

Behinderung

AK2 AKKB-Freizeitgruppe
Freizeitgruppe fiir erwachsene
Menschen mit und ohne
Behinderungen

Repair Café

Repair Café ist:

gemeinsam kaputte Sachen
reparieren

fachkundige Beratung

nette Begegnungen

KoKoBe Miilheim

mit telefonischer
Voranmeldung:
0208-740 94 334

oder unter: info@kokobe-
mh.de

Info
mit telefonischer
Voranmeldung. Siehe oben

Info

Ein gemeinsamer
Nachmittag mit netten
Gesprachen, wechselnden
Aktionen, Snack und
Getranken.

Eintritt frei. Snacks und
Getranke miissen bezahlt
werden

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Info
Angaben ohne Gewahr
Eintritt frei

Info

Teilnahme nach Anmeldung
und Kennenlerntermin:
0208-48 17 44

Angaben ohne Gewahr

KoKoBe

Berliner Platz 8
45468 Milheim/Ruhr
&

KoKoBe
&

KoKoBe
&

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Miilheim an der Ruhr

Ringlokschuppen
Am SchloR Broich 38
45479 Miilheim an der Ruhr

Treffpunkt Behinderte und
Nichtbehinderte, Haus der
"Offenen Tiir" der Pfarrei
St. Maria Himmelfahrt
Landsbergerstr. 19

45481 Milheim an der Ruhr

Gemeindehaus der Ev. K.
Broich-Saarn
Wilhelminenstr. 34

45479 Miilheim an der Ruhr
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Sa.
21.12.

(Fortsetzung)

So.
22.12.

Di.
24.12.

Di.
31.12.

26

13:00-22:00

11:00-20:00

Angaben ohne Gewahr
Tickets vor Ort

Broicher Schlossweihnacht

Das Knistern des warmenden
Feuers und der wiirzige Duft von
kostlichem Backwerk und
Gerauchertem. Ritter und
Burgfrauleins, Handwerksleute und
Hofnarren nehmen dich mit in ein
zauberhaft mittelalterliches
Ambiente. Die Broicher
Schlossweihnacht ladt am 2., 3. und
4. Adventswochenende dazu ein,
vergangene Weihnachtsbrauche
mitzuerleben.

Ob mit heillem Gliihwein und Kakao
am Lagerfeuer, beim Stobern durch
die zahlreichen Waren oder beim
traditionellen Krippenspiel — genielRe
Mittelalter und Weihnachten
zugleich!

Broicher Schlossweihnacht Info

Das Knistern des warmenden Angaben ohne Gewahr
Feuers und der wiirzige Duft von Tickets vor Ort
kostlichem Backwerk und

Gerauchertem. Ritter und

Burgfréduleins, Handwerksleute und

Hofnarren nehmen dich mit in ein

zauberhaft mittelalterliches

Ambiente. Die Broicher

Schlossweihnacht Iadt am 2., 3. und

4. Adventswochenende dazu ein,

vergangene Weihnachtsbrauche

mitzuerleben.

Ob mit heiRem Gliihwein und Kakao
am Lagerfeuer, beim Stébern durch
die zahlreichen Waren oder beim
traditionellen Krippenspiel — genieRe
Mittelalter und Weihnachten
zugleich!

Frohe Weihnachten!

Guten Rutsch!

Wir danken allen fiir das tolle Jahr
2024 und freuen uns Euch im neuen
Jahr wiederzusehen :)

Schlof Broich
Am Schlof Broich 28
45479 Miilheim an der Ruhr

SchiloB Broich
Am Schlof} Broich 28
45479 Miilheim an der Ruhr
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Oscar und Heidi gehoren
zum Team der Peer-Beratung
in Milheim an der Ruhr.

Sie beraten andere
Menschen mit Behinderung.

Sie kdnnen vom Leben in der
eigenen Wohnung oder auch
von der Arbeit berichten und
ihre Erfahrungen
weitergeben.

Heidi: ,Mir macht es Spal}
anderen Leuten zu helfen”

—

Peer Counseling bedeutet:

o
Menschen mit Behinderung beraten andere Menschen mit Behinderung.

PEER

Der Landschaftsverband Rheinland fordert zehn Peer-Counseling-Projekte. Beratung

Informationen und Praxisbeispiele gibt es im Internet: www.peer-counseling.lvr.de

A/

KokoBe @



) o
PEER A/

Beratung KoKoBe ®

Koordinierungs-, Kontakt-
und Beratungsangebote in Miilheim an der Ruhr

Die KoKoBe-Milheim an der Ruhr befindet sich am Berliner Platz 8 und ist ein Gemeinschaftsprojekt
der Theodor Fliedner Stiftung und der Lebenshilfe Milheim.

In der KoKoBe konnen sich Menschen mit Behinderung gleich welchen Alters treffen,
Kontakte schlieflen, Freizeit verbringen und sich beraten lassen.

Die KoKoBe arbeitet eng mit den Anbietern fir das Betreute und Stationare Wohnen, Schulen,
Arbeitgebern, Werkstatten und den ortlichen Sozialhilfetragern zusammen.

Beratung:

Montag: 9.00 - 16.30 Uhr

Dienstag + Mittwoch: 9.00 - 14.30 Uhr
Donnerstag: 12.00 - 18.00 Uhr

Zusatzlich bieten wir Peer-Beratung an. Bei der Peer-Beratung beraten Menschen mit Behinderung
einen anderen Menschen mit Behinderung. Die Beratung kann allein oder im Tandem mit dem
KoKoBe-Team stattfinden.

Wir beraten zu diesen Themen:

-Beratung beim BEI NRW (Bedarfsermittlungsinstrument, frither: individueller Hilfeplan)
-Informationen Uber die Mdglichkeiten des Wohnens

-Erstellung von Antragen

Aber wir sind auch bei lebenspraktischen oder partnerschaftlichen Problemen ansprechbar.

Termine bitte im Vorfeld tGber unsere Kontaktinformationen vereinbaren.
Individuelle Terminabsprachen sind natirlich auch maoglich.

Offener Treff:

Die KoKoBe bietet an 2 Tagen im Monat einen

.Offenen Treff” mit Getréanken, Snacks, Musik, Internet und Aktionen an:

Jeden 1. Montag im Monat und jeden 3. Donnerstag im Monat von 15.30 - 18.00 Uhr
(Genaue Termine hier im Heft)

Kontakt:

KoKoBe Milheim an der Ruhr
Berliner Platz 8

45468 Miilheim an der Ruhr
Tel 0208 7409 4334

Mail infoldkokobe-mh.de
www.kokobe-mh.de

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR

Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein

flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die

Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener m
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



