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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,
dieses Jahr gibt es etwas zu feiern:

Die KoKoBe werden 20 Jahre alt!

Warum gibt es eigentlich die KoKoBe?

Der LVR hat vor 20 Jahren festgestellt:

Es gibt kaum Angebote fir Menschen mit geistiger
Behinderung, die in der eigenen Wohnung leben.

Zum Beispiel: Kaum Beratungs-Angebote.

Aber alle Menschen brauchen manchmal
Unterstitzung.

Jemanden, der dabei hilft, herauszufinden:

Wie will ich wohnen?

Oder: Was mochte ich in meiner Freizeit machen?
Deswegen wurden die KoKoBe gegriindet.

In jeder Stadt und in jedem Kreis im Rheinland gibt es
eine KoKoBe.

Der LVR gibt den KoKoBe Geld fir ihre Arbeit.

Die Beratung ist deshalb fiir Sie kostenlos.

In den letzten 20 Jahren ist viel passiert:
Zum Beispiel: Seit 2009 gibt es den KoKoBe-Kalender.
Mit Tipps fur die Freizeit.

Oder: Seit 2019 gibt es die Peer-Beratung der KoKoBe.

Peer-Berater sind Menschen, die auch eine
Behinderung haben.

Und andere Menschen mit Behinderung beraten.

Es gibt die Peer-Beratung der KoKoBe in 16 Stadten
im Rheinland.

Bald kommen noch mehr dazu.

Wir wollen den Geburtstag der KoKoBe zusammen mit
Ihnen feiern!

Ein Dezernent ist ein Chef.

Herr Lewandrowski ist Chef von 800 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern.

Sie kiimmern sich um die Hilfen fiir Menschen mit
Behinderung.

Denn nur weil es Sie gibt, gibt es auch die KoKoBe.

Deswegen veranstalten viele KoKoBe im Sommer
kleine und grof3e Feste.

Sie wollen wissen:
Macht meine KoKoBe auch ein Sommerfest?

Die Termine finden Sie entweder in dem Heft.

Oder Sie fragen bei Ihrer KoKoBe nach!

Ich hoffe, Sie sind dabei!

$i oot

Dirk Lewandrowski
LVR-Dezernent Soziales

eco
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natureOffice.com/DE-077-827194
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Informationen zu den Leistungen des LVR fiir Menschen mit Behinderung finden Sie auf soziales.lvr.de.
Die richtige Ansprechperson finden Sie auf rav.lvr.de und auf beratungskompass.lvr.de
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Rote Schrift

M o 19 -20:30 Uhr
L]
01.04.
17:30 - 19 Uhr
16 - 99 Jahre

Oberbergischer Kreis

Musik und Entspannung mit Jane
Palmer

Wer gerne tanzt, erlebt hier einen
tollen Abend. Alte und neue Freunde
treffen. Spall haben. Musik horen.
Entspannungs- und Korperiibungen
machen und sich wohl fiihlen. Das
Angebot richtet sich an alle
Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung.

Theater: EigenArt

Eigenartig heilt in unserem
Theaterprojekt: eine eigene Art zu
haben und diese in spielerischer Art
und Weise zu prasentieren!

Wir setzen uns mit unseren Eigen -
Arten auseinander, lernen diese bei
uns und den anderen zu
interpretieren, zu verstehen und
nicht zuletzt zu akzeptieren. Hier
muss man nicht perfekt sprechen
oder gehen kdnnen, man darf auch
Probleme haben, sich Texte zu
merken; solange der Spall am
Theaterspielen dabei ist, schaffen
wir das gemeinsam!

Es werden Grundlagen der
Schauspielerei und des Theaters
erarbeitet und wir begeben uns auf
phantastische Reisen - es wird
gespielt und improvisiert, gefliistert
und geschrien, wir schleichen und
rasen, tiben und lernen und haben
viel Spall miteinander.

Info + Anmeldung:

Wer gerne tanzt, erlebt hier
einen

tollen Abend. Alte und neue
Freunde

treffen. Spal} haben. Musik
héren.

Entspannungs- und
Korperiibungen

machen und sich wohl
fiihlen. Das

Angebot richtet sich an alle
Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung.

10 € pro Monat

Info + Anmeldung:
KuBa - Kunstbahnhof
Wipperfiirth

02267 -87 29 353
oder 0151 - 505770 63

Riickfragen bitte an:

info@kunstbahnhof-
wipperfuerth.de

Anmeldungen bitte an:

anmeldung@kunstbahnhof-
wipperfuerth.de
20 € pro Monat

Lindlar

KommCenter der
Lebenshilfe Lindlar e.V.
Kamper Stralle 13 a

Wipperfiirth
Liidenscheider Stralle 214,
51688 Wipperfiirth



Do.
04.04.

17 - 19 Uhr

10-12:30

17:30 - 18:30
Kurs 1!
12-25 Jahre!

Dienstagstreff

Gemeinsam Freizeit verbringen -
klonen, chillen, spielen, kickern,
darten, kochen und viel mehr ...

Die Monatsprogramme werden am
KommCenter ausgehangen oder
durch die App "Lindlar Verbindet"
bekanntgegeben

Malen mit Licht

Ausgestattet mit Tablets und
besonderen Lichtpinseln gehen
Kinder zwischen 7 bis 10 Jahren auf
Motivsuche im Kraftwerk Ermen &
Engels, z.B. im blau leuchtenden
Turbinenkeller. Mit Taschenlampen
und bunten Aufséatzen oder
blinkenden LED-Ldmpchen erstellen
sie ganz individuelle Lichtgemalde.
Dabei leuchten sie sich selbst und
die groRen Exponate aus. Die
kleinen Kunstwerke werden direkt
ausgedruckt und als Erinnerung
mitgenommen. Neben dem
kreativen Ausprobieren und
Experimentieren geht es auch um
die Technik des Malens mit Lichts.

Ab 7 Jahren

TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre!
Tauchen Sie ein in die Welt des
Tanzbalsam — unserem inklusiven
Tanzkurs fir alle!

Geniellen Sie es, sich rhythmisch zur
Musik zu bewegen und Spal} zu
haben, wahrend Sie gleichzeitig
Stress abbauen und lhre Seele mit
positiver Energie aufladen. Unser
Kurs bietet eine einladende und
unterstiitzende Umgebung, in der
jeder willkommen ist, unabhéngig
von Alter oder korperlichen
Fahigkeiten. Entdecken Sie die
heilende Kraft des Tanzes und
erleben Sie gemeinsam mit anderen
die Freude an Bewegung und Musik.

Info:

Lebenshilfe Lindlar e.V.
Helga Koenen

02266 80596 0
helga.koenen@lebenshilfeli
ndlar.de

kostenfrei - bei einigen
Programmangeboten
entsteht ein Kostenbeitrag
von max. 5 €

Infos + Tikets:
kulturinfo rheinland

02234 9921 555
info@kulturinfo-rheinland.de

BITTE DUNKLE KLEIDUNG
TRAGEN
5€

Info + Anmeldung:
KuBa - Kunstbahnhof
Wipperfiirth

02267 - 87 29 353 oder
0151-50577063

Rickfragen bitte an:

info@kunstbahnhof-
wipperfuerth.de

Anmeldungen bitte an:
anmeldung@kunstbahnhof-

wipperfuerth.de
22,50 € pro Monat

Lindlar

KommCenter der
Lebenshilfe Lindlar e.V.
Kamper Stralle 13 a

[

Engelskirchen
Industriemuseum

EngelsPlatz 2

51766 Engelskirchen

Wipperfiihrt
Liidenscheider Stralle 2143,
51688 Wipperfirth
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DO. 18:30 - 19:30
Kurs 2!
0404- 26-99 Jahre!
(Fortsetzung)
10:30- 13

jeweils 11:30-13:00
Uhr; 13:30-15:00 Uhr;
15:30-17:00 Uhr

So.
07.04.

19 - 20:30 Uhr

Mo.
08.04.

Oberbergischer Kreis

Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre
Tauchen Sie ein in die Welt des
Tanzbalsam - unserem inklusiven
Tanzkurs fiir alle!

Geniellen Sie es, sich rhythmisch zur
Musik zu bewegen und Spal} zu
haben, wahrend Sie gleichzeitig
Stress abbauen und lhre Seele mit
positiver Energie aufladen. Unser
Kurs bietet eine einladende und
unterstiitzende Umgebung, in der
jeder willkommen ist, unabhangig
von Alter oder korperlichen
Fahigkeiten. Entdecken Sie die
heilende Kraft des Tanzes und
erleben Sie gemeinsam mit anderen
die Freude an Bewegung und Musik.

Workshop: Angespielt! Bau dein
eigenes Spiel

Ob Flipper, TischfulRball oder
Murmelbahn - der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt.

Bau dir aus unterschiedlichen
Materialien dein eigenes Spiel und
verziere es ganz nach

deinen Wiinschen. Dein fertiges
Spiel kannst du am Ende mit nach
Hause nehmen.

Ausprobieren erwiinscht!

Workshop: Angestof3en!
Kettenreaktion fiir alle

Zahnrader, Bausteine, Bander und
Rollen — was haben diese Dinge
gemeinsam? Sie sind Elemente fiir
die Kettenreaktion, die ihr bei
JProbiert? Kapiert!" baut!

Testet dazu in der Ausstellung aus,
wie technische Herausforderungen
in friiheren Fabriken gelost wurden
- auch im Kraftwerk Ermen &
Engels. Als Team meistert ihr jede
Hirde und baut durch den
Ausstellungsraum iber
verschiedene Ebenen hinweg einen
grofRen Parcours. Nutzt den
Dominoeffekt um bis zum Ende eine
Bewegung weiterzugeben. Hat alles
geklappt? Dann folgt das Ende mit
einem Knall.

Musik und Entspannung mit Jane
Palmer
siehe 01.04.

Info + Anmeldung:
KuBa - Kunstbahnhof
Wipperfirth

02267 - 87 29 353 oder
0151-505770 63

Rickfragen bitte an:

info@kunstbahnhof-
wipperfuerth.de

Anmeldungen bitte an:

anmeldung@kunstbahnhof-
wipperfuerth.de
30 € pro Monat

Info + Tickets:
kulturinfo rheinland

02234 9921-555

E-Mail:
info@kulturinfo-rheinland.de

ab 5 Jahren
5€

Info + Tickets:
kulturinfo rheinland

Telefon
02234 9921-555

E-Mail:
info@kulturinfo-rheinland.de
5,5€

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Wipperfiirth
Liidenscheider Stralle 213,
51688 Wipperfiirth

&

Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels

Engels-Platz 2
51766 Engelskirchen

Engelskirchen
LVR Industriemuseum

Engels-Platz 2
51766 Engelskirchen

Lindlar
siehe 01.04.



Mo.
08.04.

(Fortsetzung)

Di.
09.04.

Do.
11.04.

Fr.
12.04.

Sa.
13.04.

So.
14.04.

17:30 - 19 Uhr
16 - 99 Jahre

17 - 19 Uhr

16 - 18 Uhr

17:30- 18:30
Kurs 1!
12-25 Jahre!
18:30 - 19:30
Kurs 2!
26-99 Jahre !

20 Uhr

18 -20:30

22 Uhr

19 Uhr
Einlass 17:30 Uhr

Theater: EigenArt
siehe 01.04.

Dienstagstreff
siehe 02.04.

Café Kommodchen

Fir alle Menschen mit und ohne
Beeintrachtigung, die Lust haben,
bei leckerem Kuchen und Kaffee,
Kakao oder Tee, Freunde, Nachbarn
und Bekannte zu treffen, zu klonen,
zu spielen oder Musik zu horen ...

TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre!
siehe 04.04.

Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre
siehe 04.04.

Sybille Bullatschek - Ich darf das,
ich bin Pflagekraft

Workshop: Kreativam Abend -
Schachteln bauen mit Eva
Schonefeld

Entwerfen Sie in entspannter
Atmosphare gemeinsam mit Eva
Schoénefeld lhre

personlichen Schatullen und
Schachteln. Aus einer Auswahl an
schoénen Papieren und

anderen Materialien kdnnen Sie eine
Collage erstellen und lhr Werkstiick
so individuell

verzieren.

Ab 16 Jahren

Bonkers Bash 2

PAUL PANZER - APAULKALYPSE -
Jede Reise geht einmal zu Ende

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info:
siehe 02.04.

Info:

Lebenshilfe Lindlar e.V.
Helga Koenen

02266 80596 0
helga.koenen@lebenshilfeli
ndlar.de

Siehe Preisliste

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
23 €. mit ErmaBigung 20€.

Info + Tickets
kulturinfo rheinland

Telefon
02234 9921-555

E-Mail:
info@kulturinfo-rheinland.de
18 €inkl. 1 Getrank

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
8,85€

Info
www.schwalbe-arena.de
Ticket

01806-570070
Verschiedene Preisklassen
39,90¢€ bis 49,90€

Wipperfiirth
siehe 01.04.

Lindlar
siehe 02.04.

Lindlar

KommCenter der
Lebenshilfe Lindlar e.V.
Kamper Strale 13 a

[

Wipperfiihrt
siehe 04.04.

Wipperfiirth
siehe 04.04.

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth

Engelskirchen
OVR Industriemuseum

Engels-Platz 2
51766 Engelskrichen
e

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth

Schwalbe Arena
Frobelstrale 1
51643 Gummersbach
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SO. 13-17
Oelchenshammer

14.04.

(Fortsetzung)

MO 19 - 20:30 Uhr
[ )
15.04.
17:30 - 19 Uhr
16 - 99 Jahre

Di. 17 - 19 Uhr
16.04.

17:30 - 18:30
Kurs 1!
12-25 Jahre!

Do.
18.04.

18:30 - 19:30
Kurs 2!
26-99 Jahre!

Oberbergischer Kreis

Werkzeugschmieden

Seien Sie dabei, wenn einer der
letzten noch mit Wasserkraft
betriebenen Schmiedehammer im
Rheinland erwacht. Mit dem
idyllischen Stauteich, den

Wasserradern, Hdmmern und Essen

vermittelt die Giber 200 Jahre alte
Anlage ein lebendiges Bild davon,
wie einst mit Feuer und Wasser
Eisen zu Stahl veredelt wurde.
Schauen Sie dem Schmied bei den
Vorbereitungen zum Schmieden
lber die Schultern. Was ist nétig,
um diese alte Technik zum Laufen
zu bringen? Der Schwanzhammer
wird stillstehen, aber der Schmied
kann trotzdem arbeiten und
Feuerwerkzeug, wie Rekeleisen,
Schaufeln und Spiele herstellen.

Musik und Entspannung mit Jane
Palmer
siehe 01.04.

Theater: EigenArt
siehe 01.04.

Dienstagstreff
siehe 02.04.

TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre!
siehe 04.04.

Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre
siehe 04.04.

Tickets online bitte

Seien Sie dabei, wenn einer
der letzten noch mit
Wasserkraft betriebenen
Schmiedehdmmer im
Rheinland erwacht. Mit dem
idyllischen Stauteich, den
Wasserradern, Hdmmern
und Essen vermittelt die
Uber 200 Jahre alte Anlage
ein lebendiges Bild davon,
wie einst mit Feuer und
Wasser Eisen zu Stahl
veredelt wurde. Schauen Sie
dem Schmied bei den
Vorbereitungen zum
Schmieden {ber die
Schultern. Was ist notig, um
diese alte Technik zum
Laufen zu bringen? Der
Schwanzhammer wird
stillstehen, aber der
Schmied kann trotzdem
arbeiten und
Feuerwerkzeug, wie
Rekeleisen, Schaufeln und
Spiele herstellen.

3€

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info:
siehe 02.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Bickenbach -
Oelchenshammer
Schmiedemuseum
Oelchenshammer, Engels
Platz2 - 51766
Engelskirchen

Lindlar
siehe 01.04.

Wipperfiirth
siehe 01.04.

Lindlar
siehe 02.04.

Wipperfiihrt
siehe 04.04.

Wipperfiirth
siehe 04.04.



Do.
18.04.

(Fortsetzung)

19-20:15

Workshop: Ein Abend mit YIN &
YANG - Yoga im Museum

YIN YOGA ist Stille, Langsamkeit,
Dunkelheit, Einkehr, Entspannung.
Yin Yoga ist ein eher passiver
Yogastil, beim dem die Asanas
(einzelne Yogapositionen) 3-5
Minuten gehalten werden. Wir geben
uns dabei ganz der Schwerkraft hin
mit dem Ziel des Loslassens auf
allen Ebenen: korperlich, geistig und
seelisch.

Im YANG YOGA dagegen liegt der
physiologische Fokus auf unseren
Muskeln. Kraftvolle, dynamische
Bewegungssequenzen mobilisieren,
aktivieren und dehnen unseren
Korper. Kurz gesagt: Yang Yoga ist
Aktivitat, Kraft, Dynamik, Warme,
Spannung.

Deshalb ist die Kombination aus YIN
und YANG eine wundervolle
Mdoglichkeit, um sich rundum
wohlzufiihlen und ein Gleichgewicht
herzustellen.

Den Workshop leitet Katja
Liidenbach von ,Auszeit Oberberg".
Sie ist erfahrene Yogalehrerin und
Ausbilderin. Egal, ob Einsteiger*in
oder Profi, sie holt die
Teilnehmenden genau dort ab, wo
sie stehen.

Info + Tickets
kulturinfo rheinland

Telefon

02234 9921-555
15€

Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen

&
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14-16
Kursnr. A2402850

Sa.
20.04.

VHS Kurs
SO 15 Uhr
21.04.

20 Uhr
MO 19 - 20:30 Uhr
22.04.

17:30 - 19 Uhr

16 - 99 Jahre

17 - 19 Uhr

Di.
23.04.

Oberbergischer Kreis

Kettenreaktion - Ein Workshop fiir
Familien in der Ausstellung
"Probiert? Kapiert!" im LVR-
Industriemuseum (fiir Kinder ab 5
Jahren)

Zahnréader, Bausteine, Bander und
Rollen — was haben diese Dinge
gemeinsam? Sie sind Elemente fiir
die Kettenreaktion, die junge
Menschen ab 5 Jahren zusammen
mit ihrer Begleitperson in der
Mitmach-Ausstellung ,Probiert?
Kapiert!” bauen!

Probieren Sie in der Ausstellung
gemeinsam aus, wie technische
Herausforderungen in fritheren
Fabriken gelost wurden — auch im
Kraftwerk Ermen & Engels. Als
Team ertiifteln Sie einen Parcours
und nutzen den Dominoeffekt, um
bis zum Ende eine Bewegung
weiterzugeben. Hat alles geklappt?

Dann folgt am Ende ein lauter Knall.

Weitere Infos per E-Mail unter:
info@kulturinfo-rheinland.de

Einzelne Kinder konnen ohne
erwachsene Begleitperson nicht

teilnehmen. Alle Personen, auch die

Kinder, miissen einzelne
angemeldet werden. Bitte melden

Sie sich Uber die Homepage der VHS
Oberberg www.vhs-oberberg.de an.

Ingo Oschmanns Kinder-Zauber-
Show

Ingo Oschmann - Wunderbar: es is
jaso!

Musik und Entspannung mit Jane
Palmer
siehe 01.04.

Theater: EigenArt
siehe 01.04.

Dienstagstreff
siehe 02.04.

Anmeldung:
www.vhs-oberberg.de
55¢€

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
10€ Fiir Kinder bis 14 Jahre
6€

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
20¢€

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info:
siehe 02.04.

Engelskirchen
Engels-Platz 2

51766 Engelskirchen
LVR-Industriemuseum
Kraftwerk Ermen & Engels
[t

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth

Lindlar
siehe 01.04.

Wipperfiirth
siehe 01.04.

Lindlar
siehe 02.04.



Sa.
27.04.

So.
28.04.

Mo.
29.04.

Di.
30.04.

Do.
02.05.

Fr.
03.05.

So.
05.05.

10

16 - 18 Uhr

17:30- 18:30
Kurs 1!
12-25 Jahre!
18:30- 19:30
Kurs 2!
26-99 Jahre!

20 Uhr

19 Uhr

19 - 20:30 Uhr

17:30 - 19 Uhr
16 - 99 Jahre

17 - 19 Uhr

17:30 - 18:30
Kurs 1!
12-25 Jahre!

18:30 - 19:30

Kurs 2!
26-99 Jahre!

20 Uhr
Einlass 18:30 Uhr

jeweils 11:30-13:00

Uhr; 13:30-15:00 Uhr;

15:30-17:00 Uhr

Café Kommodchen
siehe 11.04.

TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre!
siehe 04.04.

Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre
siehe 04.04.

Cat Ballou - 25 Jahre

Wolfgang Bosbach & Ulli Potofski -
Lesung: 52 - Ein Jahrgang zwei
Leben

Musik und Entspannung mit Jane
Palmer
siehe 01.04.

Theater: EigenArt
siehe 01.04.

Dienstagstreff
siehe 02.04.

TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre!
siehe 04.04.

Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre
siehe 04.04.

Torsten Strater - Mach mal das
grofe Licht an

Workshop: Angestof3en!
Kettenreaktion fiir alle
siehe 07.04.

Info:
siehe 11.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
37,90€

Info
https://altedrahtzieherei.de
Telefon: 02267 65841 -0
18€ ErmaBigtes Ticket
(Schiiler, Studenen und
Rentner) 10€

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info + Anmeldung:
siehe 01.04.

Info:
siehe 02.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info + Anmeldung:
siehe 04.04.

Info
www.schwalbe-arena.de
Ticket

01806-570070

40,45€

Info + Tickets:
siehe 07.04.

Lindlar
siehe 11.04.
Wipperfiihrt
siehe 04.04.
Wipperfiirth
siehe 04.04.
&

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth

L

Alte Drahtzieherei
Wupperstralle 8
51688 Wipperfiirth
&,

L

Lindlar
siehe 01.04.

Wipperfiirth
siehe 01.04.
)

L

Lindlar
siehe 02.04.
&

Wipperfiihrt
siehe 04.04.
.:5."\
Wipperfiirth
siehe 04.04.
&

L

Schwalbe Arena
Frobelstrale 1

51643 Gummersbach

&

L

Engelskirchen
siehe 07.04.
&

L
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M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
0. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
06.05.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D ° 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
l. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
07.05 °
L] L]
M ° 17 Uhr Rum Tasting Info Alte Drahtzieherei
I ° https://altedrahtziehereide =~ Wupperstralle 8
0 8 0 5 Telefon: 02267 65841 -0 51688 Wipperfiirth
. . 39¢ &
D 16 - 18 Uhr Café Kommodchen Info: Lindlar
O. siehe 11.04. siehe 11.04. siehe 11.04.
&
09.05.
17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre ! &
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26 -99 Jahre ! &
F 20 Uhr Quichotte - Nicht weniger als ein Info Alte Drahtzieherei
I'. Spektakel https://altedrahtziehereide =~ Wupperstrale 8
1 0 0 Telefon: 02267 65841 -0 51688 Wipperfiirth
. 5 . 18€ &
S 13-17 Werkzeugschmieden Tickets online bitte Bickenbach -
0 . Oelchenshammer siehe 14.04. siehe 14.04. Oelchenshammer
siehe 14.04.
12.05.
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
0. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
13.05.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D ° 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
l. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&

14.05.

Oberbergischer Kreis
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D 17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre ! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
0. Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre ! &
16.05.
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26-99 Jahre ! &
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
O. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
20 05 siehe 01.04.
L] L]
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 - 99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D ° 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
|. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
21.05.
D 16 - 18 Uhr Café Kommodchen Info: Lindlar
O. siehe 11.04. siehe 11.04. siehe 11.04.
&
23.05.
17:30-18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre! &
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26-99 Jahre ! &
16:30 Uhr VFL Gummersbach Info + Tickets: Schwalbe Arena

So.
26.05.

Handball Bundesliga

Heimspiel gegen den THW Kiehl

TEL.: 02261 / 80830

Gummersbach

Heiner-Brand-Platz 1, 51643

INFO@VFL- Gummersbach,
GUMMERSBACH.DE
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
O. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
27.05.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D e 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
I. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
28.05.
D 17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
O. Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre ! &

30.05.

12
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DO. 18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
30.05. 26-99 Jahre ! &
(Fortsetzung)
S jeweils 11:30-13:00 Workshop: Angestof3en! Info + Tickets: Engelskirchen
o- Uhr; 13:30-15:00 Uhr;  Kettenreaktion fiir alle siehe 07.04. siehe 07.04.
15:30-17:00 Uhr siehe 07.04. I
02.06.
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
Oo Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
03.06.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D e 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
l. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
04.06.
D 16 - 18 Uhr Café Kommaodchen Info: Lindlar
O. siehe 11.04. siehe 11.04. siehe 11.04.
&
06.06.
17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre ! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre! &
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26-99 Jahre ! &
S 13-17 Werkzeugschmieden Tickets online bitte Bickenbach -
O . Oelchenshammer siehe 14.04. siehe 14.04. Oelchenshammer
siehe 14.04.
09.06.
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
0. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
10.06.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D ° 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
I. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
11.06.
D 17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
0. Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12 -25 Jahre! &

13.06.

Oberbergischer Kreis
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DO. 18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
13.06. 26-99 Jahre ! &
(Fortsetzung)
M 19 - 20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
0- Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
17.06.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16 -99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D ° 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
l. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
18.06.
D 16 - 18 Uhr Café Kommodchen Info: Lindlar
Oo siehe 11.04. siehe 11.04. siehe 11.04.
&
20.06.
17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre ! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre ! &
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26-99 Jahre! i
M 19 -20:30 Uhr Musik und Entspannung mit Jane Info + Anmeldung: Lindlar
0. Palmer siehe 01.04. siehe 01.04.
siehe 01.04.
24.06.
17:30 - 19 Uhr Theater: EigenArt Info + Anmeldung: Wipperfiirth
16-99 Jahre siehe 01.04. siehe 01.04. siehe 01.04.
&
D o 17 - 19 Uhr Dienstagstreff Info: Lindlar
l. siehe 02.04. siehe 02.04. siehe 02.04.
&
25.06.
D 17:30 - 18:30 TANZBALSAM 1 =12 - 25 Jahre ! Info + Anmeldung: Wipperfiihrt
O. Kurs 1! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
12-25 Jahre ! &
27.06.
18:30 - 19:30 Tanzbalsam 2! ~ 26 - 99Jahre Info + Anmeldung: Wipperfiirth
Kurs 2! siehe 04.04. siehe 04.04. siehe 04.04.
26-99 Jahre! &
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Qualitat fir Menschen

70 Jahre
LVR
LWL

Der LVR:
Fur die Menschen im Rheinland

Seit 70 Jahren arbeitet
der LVR als Kommunalverband

Wir lernen aus unserer
Vergangenheit, um heute
Vorreiter zu sein.

Er schafft gleichwertige
Lebensverhaltnisse: in der
Kita, in der Schule, bei der
Arbeit, beim Wohnen, in der
Nachbarschaft und fur In einer Zeit, die von
seelische Gesundheit. ~ - Globalisierung, Klimawandel

fir die Menschen im
Rheinland.

Heute ist der LVR die
treibende Kraft fir Inklusion

sowie sozialem und digitalem

und Vielfalt in allen Wir machen Kultur lebendig.
So vielfaltig wie die rheinische
Kultur sind auch unsere

Aktivitaten, diese zu bewahren.

Umbruch gepragt ist,
schaffen wir auch morgen
Qualitat fur Menschen.

Lebensbereichen.
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lj Kennedy-Ufer 2 MEHR INFORMATIONEN
B 50679 Koln lvr.de/70jahre
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KoKoBe @

Koordinierungs-, ‘\

Kontakt- und Beratungsangebote
im Oberbergischen Kreis

Was ist eine KoKoBe?

Die KoKoBe ist eine neutrale Beratungsstelle fir Menschen
mit einer geistigen und mehrfachen Behinderung, bei der
sich Betroffene, Eltern, gesetzliche Betreuer und alle anderen
Interessierten unverbindlich informieren und beraten lassen
konnen.

Was macht eine KoKoBe?

Die KoKoBe berat und informiert in den Lebensbereichen
Wohnen, Arbeit, Freizeit und soziale Kontakte. Wir helfen

bei der Antragsstellung, der Individuellen Hilfeplanung
sowie bei Fragen in finanziellen Angelegenheiten und
Bildungsangeboten. Wir unterstitzen Sie beim Finden und
Herstellen von Kontakten.

Die Mitarbeiter der KoKoBe unterliegen der Schweigepflicht.

Was kostet die Beratung?
Die Beratung ist kostenlos.

Wo gibt es eine KoKoBe in Ihrer Nahe?
Im Oberbergischen Kreis gibt es zwei Koordinierungs-,
Kontakt- und Beratungsstellen:

KoKoBe Oberberg-Nord KoKoBe Oberberg-Siid
Kamper Strafle 13a Am Konradsberg 50

51789 Lindlar 91674 Wiehl-Oberbantenberg
Telefon: 02266 / 8059622 Telefon: 02261 / 6069650

Telefax: 02261/ 6069685
urselmann(dkokobe-oberberg.de = mierzwaldkokobe-oberberg.de

Die Raumlichkeiten sind barrierefrei zuganglich.

KoKoBe - ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein
flachendeckendes Beratungsnetz gekniipft. Hier finden vorwiegend Menschen mit

geistiger Behinderung Unterstitzung beim selbststandigen Leben und Anregung fir die
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbiinden verschiedener
Trager der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender ,Gemeinsam” wird finanziert vom LVR. Qualitat fir Menschen



