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Thema „FASD  eine unsichtbare Behinderung“



VORWORT

ich liebe den Sommer. 
Man kann wieder viel draußen machen, zum Beispiel einen 
Ausflug.
Mögen Sie den Sommer auch so wie ich?
Wir haben Vorschläge, was Sie in Ihrer Umgebung 
machen können.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine 
Veranstaltung.
Sie heißt „PS und Pedale“. 
Dort können Sie schöne alte Autos ansehen. 
Es gibt auch ein Mitmachprogramm. 
Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine 
Kommunal-Wahl.
Die Kommunal-Wahl ist die Wahl für eine Stadt, 
eine Gemeinde oder einen Kreis. 
Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch 
Kommune. 
Deshalb heißt es Kommunal-Wahl. 
Sie dürfen wählen gehen. 
Das heißt: Wahl-Recht.
Wenn Sie wählen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt, 
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.
Sie wählen dann die Kommunal-Politiker für den 
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen 
entscheiden dann die wichtigen Dinge für Ihre 
Kommune.

Wählen können – das ist Demokratie.
Das bedeutet:
In der Demokratie dürfen alle Menschen mitbestimmen. 
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen 
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema 
Demokratie.
Auf der Seite wird Demokratie erklärt.
Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt, 
die mitbestimmen. 
Zum Beispiel in Wuppertal. 
Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.
Sie setzen sich für Themen ein, die für sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:
Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.
Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer!

Ihr 
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.07.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
Was ist die Peer-Beratung?
Der Begriff Peer (englisch) wird
"Pier" ausgesprochen und bedeutet
so viel wie: "Gleich".
Bei der Peer-Beratung berät ein
Mensch mit Behinderung, einen
anderen Menschen mit
Behinderung.
Beide haben vielleicht ähnliche
Erfahrungen in ihrem Leben
gemacht. Sie haben vielleicht viele
Gemeinsamkeiten.
Die Peer-Berater*innen sind
Expert*innen in eigener Sache!
Sie sprechen miteinander auf
Augen-Höhe und hören gut zu!
Die Peer-Beraterinnen und Peer-
Berater wurden beim LVR geschult.
Angebot:
Wir bieten Peer-Beratung für alle
Menschen mit Behinderung an.
Wir beraten zu den Themen:
Wohnen, Übergang zwischen
Förderschule und Arbeit sowie rund
um die Freizeitangebote in der Stadt.
Wir freuen uns auf alle!

Beratung von Mensch zu
Mensch
Peer-Koordinatorin:
Dunja Briese-Dinger
d.briese-dinger@kokobe-
solingen.de
oder info@kokobe-
solingen.de
Tel. 0212-6426574
Die Beratung ist kostenlos!

KoKoBe Solingen
Freiheitstr. 2
42719 Solingen
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Mi.
02.07.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
Die Kokobe ist eine Beratungsstelle
für Menschen mit Behinderung und
deren Angehörige oder Zugehörige.

Was macht die KoKoBe?

KoKoBe = Koordinierung, Kontakt,
Beratung

Koordinierung:
Es gibt viele Stellen, die Hilfen
anbieten. Die KoKoBe
Unterstützer:innen kümmeren sich
darum, dass diese Stellen
zusammen arbeiten.

Kontakt:
Die KoKoBe gibt Ihnen
Informationen über verschiedene
Freizeitangebote in der Stadt oder in
der Umgebung. Sie bekommen hier
auch den Veranstaltungskalender.

Beratung:
Die KoKoBe berät
Sie dort, wo Sie es möchten z.B.
auch bei ihnen zu Hause.
Wir beraten zu folgenden Themen:
- wie und wo Sie wohnen wollen
- wie und wo Sie arbeiten wollen
- wie Sie ihre Freizeit gestalten
möchten
- wie Sie Hilfen bei Ämtern und
Behörden bekommen

Gerne können Sie vorbeikommen,
wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren möchten.
Eine telefonische Beratung ist
ebenso möglich.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
Tel: 0212 - 6426574
Email: info@kokobe-
solingen.de
Die Beratung ist kostenlos

Kokobe Solingen
Freiheitstraße 2
42719 Solingen

16:30 Uhr
02.07.25
30.07.25
27.08.25
24.09.25

Fahrrad und Mofakurs
Mit Fahrrädern oder 25er Rollern,
kannst du über dem Übungsplatz in
Solingen, deine Runden drehen.
Eine fachliche Anleitung und
Sicherheitsberater der Solinger
Polizei sind vor Ort.
Es besteht die Möglichkeit eine
Ausbildung für den Mofa-
Führerschein (Mofa-
Prüfbescheinigung) zu machen.
Fahrräder und Roller werden
gestellt, ebenso die Helme. Beides
kann aber auch mitgebracht werden.

Zweiradkurse in der
Jugendverkehrsschule
Solingen
Kontaktperson:
Georg Dördelmann-Thomas
Heimstatt Adolph Kolping
Tel. 0212-880333500
e-mail: g.doerdelmann-
thomas@hak-solingen.de
Keine

Verkehrsschule der Stadt
Solingen
Kotterstr. 25
42655 Solingen
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Mi.
02.07.
(Fortsetzung)

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
Natur Pur ist ein Projekt von max-
camp e.V. bei dem Kinder und
Jugendliche mit und ohne
Behinderung ganzheitlich und
individuell gefördert werden. Die
Kinder erleben die facettenreiche
Natur und können sie im wahrsten
Sinne des Wortes, mit eigenen
Händen begreifen. Hier stehen das
eigene Erleben und Erforschen der
Natur mit all ihren Schönheiten und
Geheimnissen im Mittelpunkt.
Die Kinder und Jugendliche lernen
auch, an anderen Standorten
Insekten- und Vogelfreundliche
Biotope einzurichten.

NATUR PUR by Max Camp
Ansprechpersonen:
Sophia Ramota
(Leitung Natur Pur)
s.ramota@max-camp.com
Tel. 0157-52539687
Stephanie Wicke
s.wicke@max-camp.com
Kosten erfragen!

Bausmühle
Kotzerter Str. 11a

Do.
03.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Die Kokobe ist eine Beratungsstelle
für Menschen mit Behinderung und
deren Angehörige oder Zugehörige.

Was macht die KoKoBe?

KoKoBe = Koordinierung, Kontakt,
Beratung

Koordinierung:
Es gibt viele Stellen, die Hilfen
anbieten. Die KoKoBe
Unterstützer:innen kümmeren sich
darum, dass diese Stellen
zusammen arbeiten.

Kontakt:
Die KoKoBe gibt Ihnen
Informationen über verschiedene
Freizeitangebote in der Stadt oder in
der Umgebung. Sie bekommen hier
auch den Veranstaltungskalender.

Beratung:
Die KoKoBe berät
Sie dort, wo Sie es möchten z.B.
auch bei ihnen zu Hause.
Wir beraten zu folgenden Themen:
- wie und wo Sie wohnen wollen
- wie und wo Sie arbeiten wollen
- wie Sie ihre Freizeit gestalten
möchten
- wie Sie Hilfen bei Ämtern und
Behörden bekommen

Gerne können Sie vorbeikommen,
wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren möchten.
Eine telefonische Beratung ist
ebenso möglich.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
Telefon: 0212 6426574
Email: info@kokobe-
solingen.de
Die Beratung ist kostenlos.

Kokobe Solingen
Freiheitstraße 2
42719 Solingen
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Do.
03.07.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
Bei uns ist wirklich jedes Kind
/Jugendlicher willkommen! Ob mit
körperlichen, geistigen, seelischen
oder emotionalen
Beeinträchtigungen – wir bieten
einen Raum, in dem niemand
ausgeschlossen wird. Auch Kinder,
die einfach nur Spaß am Sport haben
möchten, ohne Leistungsdruck,
finden hier ihren Platz. Unser Motto
bleibt: Jedes Kind darf Fußball
spielen!
Unsere eigene Soccer-Arena
Noukamp in Solingen Höhscheid
bietet ein sicheres und
übersichtliches Spielfeld. Hier
können auch Kinder, die sich auf
großen Feldern schwer orientieren,
in einer geschützten Umgebung
Fußball erleben und sich frei
entfalten.
Gemeinsam zeigen wir, dass Fußball
keine Grenzen kennt – nur
Leidenschaft und Zusammenhalt.
Probier es aus und werde Teil
unserer Handicap League!

"Fußball kennt keine
Grenzen"
Kontaktperson: Thorsten
Marks (Jugendleitung)
Telefon: 0176 61341040
email: thorsten.marks@tsv-
solingen.de
Vereinsbeitrag

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
Neuenkamperstraße 41
42657 Solingen

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
Für Kinder mit einem besonderen
oder beeinträchtigten Geschwister.
In der Familie, ist die Situation,
weder für die nicht behinderten
Geschwisterkinder, noch für die
Eltern, oft nicht so einfach. Die
Geschwister-Kinder sind häufig
belastet, stellen ihre Bedürfnisse
zurück und haben manchmal den
Eindruck- "Ich bin nicht so wichtig!"
Die Kimba – Gruppe ist ein
präventives Angebot, in dem Kinder
im
Grundschulalter von 6 bis 10 Jahren:
- eine fröhliche und unbeschwerte
Zeit mit viel Spaß und Spiel
verbringen
- Resilienz, Selbstwertgefühl,
Selbstwirksamkeit und das
Gemeinschaftsgefühl stärken
- sich ihrer Gefühle bewusstwerden
und darüber unbeschwert und
vertrauensvoll mit Gleichgesinnten
sprechen können
- erfahren können, sie sind mit ihrer
Situation nicht alleine
- etwas über den Umgang mit den
Besonderheiten ihres Geschwister
erfahren können.

Paritätisches
Famililenzentrum
Wann:
Donnerstags von 16.30 –
18.00 Uhr

Wo:
im Paritätischen
Familienhilfezentrum
Friedrich-Ebert-Straße 83 .
Solingen-Wald

Auskunft und Anmeldung:
Fadimana Aslan, Dipl.-
Sozialpädagogin
Telefon: 0212 – 231 3433 46
Email:
fadimana.aslan@parisozial-
solingen.de
Das Angebot ist kostenfrei.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
Friedrich-Ebert-Straße 83
42719 Solingen
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Do.
03.07.
(Fortsetzung)

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
Das Pari-Soziale bietet in dieser
neuen, inklusiven Spielgruppe für
Kinder, folgende Aktivitäten an:
- gemeinsames Spielen und Basteln
- spannende Freizeitaktivitäten
Dabei wird die sozial Kompetenz
gefördert und eine Vernetzung unter
den Familen ermöglicht.

Für die Eltern wird darüberhinaus,
ein gemütliches Elterncafe´
angeboten. Regelmäßig finden
Informationsveranstaltungen zu
relevanten Themen statt.

PARI-KINDERWELT
Anmeldung und Kontakt:
Diana Schwandrau
Tel.: 01577- 66921646
e-mail:
diana.schwandrau@parisozia
l-solingen.de
Kostenloses Angebot!

Parisozial
Begegnungsstätte
Weyerstr. 245

14:30 - 16:30 Uhr
Monatlich

"Schlagerparade"
Singen für Menschen mit
Behinderung. Gemeinsam Spaß
haben und bekannte alte und neue
Schlager mitsingen.

Singen in Gemeinschaft
Kontaktperson:
Bettina Braun
Tel: 0172-6211726
Kostenlos

Raphael Haus
Raphael Str. 21
42719 Solingen

18:30 - 20:00 Uhr
14-tägig

Einmalig Chor
Für Menschen mit und ohne
Beeinträchtigungen, die Spaß am
Singen haben.
Im Verlauf des Jahres, singt der
Chor auf verschiedenen
Veranstaltungen.

Gemeinsam Singen
Kontaktperson:

Bettina Braun
Tel.: 0172- 6211726
Kostenlos

Gemeindehaus an der
Lutherkirche in Solingen
Kölnerstr. 1a
42651 Solingen

Fr.
04.07.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
Gemeinsam in den Tag starten und
es sich schmecken lassen. In
geselliger Runde schmeckt es am
Besten. Daneben gibt es eine
Vielzahl an festen und
wöchentlichen wechselnden
Freizeitangeboten.
Bitte vor Ort erfragen

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
Um Anmeldung wird
gebeten.
Kontakt: Frau Wilmes

Tel: 0176 155 42 010
Kleines Frühstück: 1,80€,
Großes Frühstück 2,60€

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
Kölnerstraße 1
42651 Solingen

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.
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Sa.
05.07.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
In dieser neuen Galileum®-Show
sind Sie nicht nur Zuschauer – Sie
entscheiden mit, wohin die Reise
geht! Unter einem spektakulären
Sternenhimmel startet die Reise
vom Galileum aus und führt uns bis
an die Grenzen des beobachtbaren
Universums.

Steuern Sie unser Raumschiff zu
den faszinierenden Planeten
unseres Sonnensystems oder gar zu
fremden Exoplaneten. Möchten Sie
eine interstellare Reise durch
unsere Milchstraße unternehmen
und dabei die Geburtsorte von
Sternen wie den Orionnebel
entdecken? Oder wollen Sie das
Gefühl erleben, im Orbit um das
gigantische Schwarze Loch im
Zentrum unserer Galaxis zu sein?
Vielleicht zieht es Sie auch zu den
weit entferntesten Galaxien, und wir
erkunden das Universum jenseits
unserer Heimat.

Möglich macht das unsere neueste
High-Tech Ausstattung: Erleben Sie
diese interaktive, live moderierte
Show bei der unser
Sternenprojektor den Nachthimmel
in unglaublicher 32K-Auflösung
direkt zu Ihnen bringt, während
unser SkyExplorer, die weltweit
leistungsstärkste Software zur
Simulation des Universums, das
Weltall in faszinierenden 3D-
Realtime Simulationen darstellt. Mit
einer riesigen Datenbank von rund
100 Millionen astronomischen
Objekten können Sie das Universum
so entdecken, wie es die moderne
Wissenschaft versteht.

Am Ende dieser Reise werden Sie
das Universum mit neuen Augen
sehen. Egal, wohin unsere
Expedition führt – Sie erleben das
Weltall immersiv und in 360° bei uns
im Galileum.

Vom Galileum ins
Universum
Planetariumshow

Empfohlen ab 10 Jahren
Dauer 60 min
Eintritt Vollzahler 11,00 €
Eintritt Ermäßigt 7,50 €
Familienkarte (2 Erw., 2
Kinder) 30,00 €

Galileum Solingen
Walter-Horn-Weg 1, 42697
Solingen
Tel: 0212 232425
info@galileum-solingen.de
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Sa.
05.07.
(Fortsetzung)

10:00 - 12:00 Uhr
Jeden Samstag
(außer in den Ferien)

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene (ab 8
Jahren) mit und ohne
Behinderung.
Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und
Hallenschuhe!

MAX CAMP Handball inklusiv
Ziel des Vereines:
- Den Handballsport für Menschen
mit Behinderung öffnen
- Barrieren abzubauen
- Teilhabe am Sport ermöglichen
- Eine inklusive Handballliga in NRW
aufbauen

Es sind alle Menschen eingeladen,
die Spaß und Freude daran haben
sich zu bewegen.
Hast du Lust auf Handball? Dann
nichts wie hin zum Max-Camp!

Handball für Alle
Ansprechperson:
Markus Sonnenberg
(Inklusionsbeauftragter Max
Camp)
m.sonnenberg@max-
camp.com
0178 2146832
Probetraining möglich!
Vereinsbeitrag (erfragen!)

Sporthalle Neuenhofer Str.
43
Neuenhofer Str. 43
42657 Solingen

Mo.
07.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
Die Kokobe ist eine Beratungsstelle
für Menschen mit Behinderung und
deren Angehörige oder Zugehörige.

Was macht die KoKoBe?

KoKoBe = Koordinierung, Kontakt,
Beratung

Koordinierung:
Es gibt viele Stellen, die Hilfen
anbieten. Die KoKoBe
Unterstützer:innen kümmeren sich
darum, dass diese Stellen
zusammen arbeiten.

Kontakt:
Die KoKoBe gibt Ihnen
Informationen über verschiedene
Freizeitangebote in der Stadt oder in
der Umgebung. Sie bekommen hier
auch den Veranstaltungskalender.

Beratung:
Die KoKoBe berät
Sie dort, wo Sie es möchten z.B.
auch bei ihnen zu Hause.
Wir beraten zu folgenden Themen:
- wie und wo Sie wohnen wollen
- wie und wo Sie arbeiten wollen
- wie Sie ihre Freizeit gestalten
möchten
- wie Sie Hilfen bei Ämtern und
Behörden bekommen

Gerne können Sie vorbeikommen,
wenn Sie Fragen haben oder einen
Termin vereinbaren möchten.
Eine telefonische Beratung ist
ebenso möglich.

Offene Sprechstunde
Telefon: 0212 6426574
Email: info@kokobe-
solingen.de
Die Beratung ist kostenfrei

Kokobe Solingen
Freiheitstraße 2
42719 Solingen
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Mo.
07.07.
(Fortsetzung)

10:30 - 12:00 Uhr
1x im Monat

Trommel- und Rhythmusgruppe
Wir trommeln gemeinsam und leben
den Rhythmus. Wir freuen uns über
deine Teilnahme.
Bist du Musik interessiert?
Magst du Bewegung?
Dann bist du bei uns genau richtig!

Musikgruppe
Kontaktperson:
Bettina Braun
Tel.: 0172-6211726
Kostenlos

St. Hedwig Haus
Emilienstr. 25
42651 Solingen

Di.
08.07.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
09.07.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Do.
10.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

Fr.
11.07.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.
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Fr.
11.07.
(Fortsetzung)

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Sa.
12.07.

10:00 - 12:00 Uhr
Jeden Samstag
(außer in den Ferien)

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene (ab 8
Jahren) mit und ohne
Behinderung.
Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und
Hallenschuhe!

MAX CAMP Handball inklusiv
siehe 05.07.

Handball für Alle
siehe 05.07.

Sporthalle Neuenhofer Str.
43
siehe 05.07.

Mo.
14.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

10:00 - 17:00 Uhr (Mo-
Do); Freitag 17.07. 25
von 10:00 -15:00 Uhr
14.07. - 17.07.25

BÄRENWOCHE
Mit Hüpfburgen, Rollenrutschen,
Bastelstationen, Sport- und Spielge-
räten bietet die Bärenwoche Kindern
von 6 bis 14 Jahren unvergessliche
Erlebnisse. Kreative Workshops,
Spiele und spannende Aktionen
sorgen
für Abwechslung und fördern
Fantasie, Bewegung und
Gemeinschaft.
Vorbeikommen und mitmachen!

Ferienangebot
Jugendförderung
Solingen/Spielmobil
Kostenfrei!

Freizeitanlage Bärenloch
Annastr. 29, 42653, Solingen
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Di.
15.07.

10:00-13:00 Uhr Workshop: Lightpainting - Malen
mit Licht
Vor der Kulisse unserer historischen
Maschinen und authentischen
Fabrikräume entstehen in diesem
Workshop fantastische Bilder nur
durch Langzeitbelichtung und
Lichtmalerei. Durch die Nutzung von
Tablets und einer Lightpainting App
wird das Malen mit Licht auch am
Tage möglich.

Hinweis: Es wird schwarze Kleidung
empfohlen!

Workshop: Lightpainting -
Malen mit Licht
Alter: Kinder von 6 bis 12
Jahren

Die Anmeldung zu diesem
Workshop läuft über den
Ferien(s)pass Solingen.
Informationen erhalten Sie
über das Ferien(s)pass-
Büro, Tel.: 0212 / 22 38 70
oder unter
www.ferienspass.net
Kosten: 6,00 €
Materialkosten je
Teilnehmer*in, zuzüglich
Museumseintritt für
Erwachsene

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297

42699 Solingen

Mi.
16.07.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

Do.
17.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.
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Do.
17.07.
(Fortsetzung)

11:00-13:00 Uhr
Alter: Kinder von 6 bis
12 Jahren

Hinweise: Es wird
enganliegende
Kleidung aus nicht-
synthetischem
Material empfohlen.
Lange Haare bitte
zusammenbinden.

Sommerworkshop: Feuer frei
Ein Feuerworkshop für Kinder zum
Experimentieren und Feuermachen

Kokeln, zündeln, brennen, glühen…
aber richtig. Früher war Feuer im
Alltag allgegenwärtig. Man brauchte
es zum Kochen, Heizen und fürs
Licht. Und auch Fabriken, wie die
Gesenkschmiede Hendrichs waren
auf das Feuer angewiesen: Sei es im
Dampfmaschinenkessel oder im
Schmiedeofen.

Diese Zeiten sind vorbei. Aber Feuer
ist immer noch faszinierend. Der
richtige Umgang damit will jedoch
gelernt sein.

Was brennt eigentlich alles und wie?
Wie kann man sicher mit dem Feuer
umgehen und es im Notfall wieder
löschen?

Und kann man auch ohne Feuerzeug
und Streichhölzer Feuer machen?

LVR- Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Kosten: 5,00 €
Materialkosten je
Teinehmer*in, zuzüglich
Museumseintritt für
Erwachsene

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297
42699 Solingen

Fr.
18.07.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

Sa.
19.07.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

So.
20.07.

13:00-15:00 Uhr
Es sind 6 Plätze frei!

Fahrradtour über die Korkenzieher
Trasse
Der LVR Verbund für
WohnenPlusLeben, bietet eine
gemeinsame Fahrradtour auf der
Korkenzieher Trasse an.

Gemeinsam Radeln
Kontaktperson:
Sabine Lidolt
Tel.: 01520-9317560
Keine

Treffpunkt: An der Trasse
am Botanischen Garten
Parkplatz am Frankfurter
Damm
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So.
20.07.
(Fortsetzung)

11:30-13:30 Uhr und
14:00-16:00 Uhr
Weitere Termine am:
17.08./21.09./ 19.10./
14.12.
Angebote auch für
Gruppen wie z.B.
Kindergeburtstage
oder Schulklassen
möglich! Weitere Infos
erfragen!

Angestoßen! Kettenreaktion für
alle
Jeden dritten Sonntag im Monat
können Besucherinnen und
Besucher in der Ausstellung
„Probiert? Kapiert!“ mitmachen.
Dort lernen sie, wie man früher
Probleme in Fabriken gelöst hat.
Gemeinsam im Team bauen sie
einen großen Parcours durch den
Raum. Dabei gibt es einige
Hindernisse zu überwinden. Wenn
alles funktioniert, gibt es am Ende
eine Überraschung mit einem lauten
Knall!

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Geeignet für Kinder (ab 5
Jahre) und Jugendliche
sowie für
Menschen mit Behinderung.

Anfragen und Infos zur
Buchung:
Telefon: 02234 9921555
(Mo – Fr 8 – 18 Uhr; Sa, So
und an Feiertagen 10 – 15
Uhr)
Kontakt: info@kulturinfo-
rheinland.de
Infos und Buchungen
kulturinfo rheinland
Telefon: 02234 9921555 (Mo
– Fr 8 – 18 Uhr; Sa, So und
an Feiertagen 10 – 15 Uhr) ,
Preis pro Gruppe für 2
Stunden: 85€, mindestens 8,
maximal 32 Personen. Je 15
Kinder werden mindestens
2 Begleitpersonen benötigt!

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297
42699 Solingen

Mo.
21.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
22.07.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
23.07.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.
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Mi.
23.07.
(Fortsetzung)

10:30-12:30 Uhr und
14:00-16:00 Uhr
Alter: ab 7 Jahren und
120 cm
Mindestkörpergröße

Ferienaktion: Schmiedewerkstatt
für Kinder
Junge Besucher*innen haben
wieder die Gelegenheit an der Esse
der Gesenkschmiede Hendrichs mal
das Schmieden auszuprobieren.
Gemeinsam mit dem Museums-
Schmied werden Kinder im
Schmiedefeuer ein Stück Stahl
erhitzen. Wenn das Material dann
die richtige Temperatur hat,
bearbeiten sie den rot glühenden
Stahl. Mit dem schweren Hammer in
der Hand schmieden sie schnell auf
dem Amboss ihr eigenes Werkstück
aus, das sie anschließend an der
Werkbank ordentlich blank feilen.
Da zum Schmieden mehr gehört als
die Arbeit an Amboss und Esse,
lernen die jungen Schmiedinnen und
Schmiede im LVR-Industriemuseum
auch den richtigen Umgang mit dem
Schmiedehammer und bekommen
eine Lektion zum Arbeitsschutz.

Eine Teilnahme an dem Programm
dauert circa eine 3/4 Stunde. Die
genaue Startzeit wird vor Ort an der
Kasse mitgeteilt. In der Wartezeit
kann man schon beim Schmieden
zugucken oder natürlich das
Museum besichtigen.

Das Angebot richtet sich an Kinder
ab sieben Jahren mit einer
Mindestkörpergröße von 120 cm. Die
Kinder nehmen gemeinsam mit
einem Eltern- oder Großelternteil
teil, da sie nicht durchgängig von
den Museumsmitarbeiter*innen
betreut werden.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Die Anmeldung zu diesem
Workshop läuft über den
Ferien(s)pass Solingen.
Informationen erhalten Sie
über das Ferien(s)pass-
Büro, Tel.: 0212 / 22 38 70
oder unter
www.ferienspass.net
Kosten: 6 € Materialkosten
je Teilnehmer*in, zuzüglich
Museumseintritt für
Erwachsene

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297
42699 Solingen

Do.
24.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.
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Do.
24.07.
(Fortsetzung)

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

Fr.
25.07.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

So.
27.07.

11:00 Uhr
Jeweils am letzten
Sonntag im Monat, an
wechselnden Orten:

27.07. Open air mit der
Hephata-Wohngruppe
im Park des
Halfeshofes
Solingen/Halfeshof 1

31.08. Evangelische
Kirche Wald Walder
Kirchplatz 1

28.09. Katholische
Kirche St. Suitbertus
Solingen-Weeg
Glockenstraße 18
Achtung Beginn um
15:00 Uhr!

LEBENSFARBEN GOTTESDIENST on
tour 2025
Der Lebensfarben Gottesdienst ist
für Menschen mit ohne
Beeinträchtigungen gedacht.
Wir wollen gemeinsam den
Gottesdienst feiern, Gemeinschaft
leben und gemeinsam singen. Der
Gottesdienst findet an wechselnden
Orten in Solingen statt.
Nach jedem Gottesdienst gibt ein
gemeinsames Kaffeetrinken und
Gespräche.

Gottesdienst Inklusiv
Veranstalter: Evangelische
Kirsche in Solingen
Keine

Wechselnde Orte

Mo.
28.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
In der Kinder-OASE gestalten Kinder
von 6 bis 14 Jahren ihre eigene
Stadt. Spielerisch können sie
„Fischlinge“ verdienen und
ausgeben – z. B.
im Kino, Kiosk oder Café. Vielfältige
Sport-, und Kreativangebote, sowie
besondere Highlights garantieren
Spaß!

Ferienangebot
Ferien(s)pass Solingen,
Flockertsholzer Weg 10,
42653 Solingen
ferienspass@kja-
wuppertal.de
www.kinder-oase.net
Instagram:
ferienspasssolingen
Eintritt 14 €/Tag, 60
€/Woche,

Flockertsholzer Weg 10,
42653 Solingen
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Di.
29.07.

Infos und Buchungen:
kulturinfo rheinland
Telefon:
02234- 9921555
(Mo – Fr 8 – 18 Uhr;
Sa, So und an
Feiertagen 10 – 15
Uhr)

Barrierefreies Museum für alle
Inklusion ist den LVR-
Industriemuseen nicht erst seit
Inkrafttreten der
Behindertenrechtskonvention der
Vereinten Nationen von 2009 ein
Anliegen. Von Anfang an war es uns
wichtig, gelebte Praxis zu zeigen.
Unsere Museen - ehemalige
Fabriken mit einem hohen Grad an
Authentizität – zeichnen sich durch
das Ansprechen aller Sinne aus.
Sehen, hören, fühlen, befühlen,
ertasten, riechen und dadurch
ganzheitliches Wahrnehmen, selbst
Ausprobieren: Der
Erlebnischarakter, fördert
Kreativität und verschafft
nachhaltige Erkenntnisse und
Erinnerungen.

Allerdings: Nicht jedes Museum
kann Alles für Alle zu jeder Zeit
anbieten und deshalb setzen wir
Angebotsschwerpunkte innerhalb
unserer Museen. Auf Ihre Anfragen
versuchen wir dennoch flexibel zu
reagieren und Ihnen Vieles zu
ermöglichen.

Allen Besucherinnen und Besuchern
den Zugang zum Museum und die
Teilhabe an unserem musealen
Angebot so einfach wie möglich zu
machen, Barrieren zu erkennen und
zu vermeiden, liegt uns am Herzen.
Das zeigt sich in der Gestaltung
unserer Gebäude, den
Ausstellungen und den
Programmangeboten.

LVR Museen: Angebote für
Menschen mit Behinderung
Bitte richten sie ihre Anfrage
an:
Email: info@kulturinfo-
rheinland.de

Die KoKoBe hilft ihnen auch
gerne zu Fragen, rund um
die Freizeitgestaltung für
Menschen mit Behinderung
weiter.
Info@kokobe-solingen.de
Kostenlos mit LVR Ausweis,
der zum Besuch der LVR
Museen berechtigt

Museen des
Landschaftsverbandes
Rheinland

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
30.07.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.
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Mi.
30.07.
(Fortsetzung)

16:30 Uhr
02.07.25
30.07.25
27.08.25
24.09.25

Fahrrad und Mofakurs
siehe 02.07.

Zweiradkurse in der
Jugendverkehrsschule
Solingen
siehe 02.07.

Verkehrsschule der Stadt
Solingen
siehe 02.07.

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

Do.
31.07.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

16:00 - 18:00
Jeden letzten
Donnerstag im Monat.
An Feiertagen
verschieben sich die
Treffen

" Selbstverständlich Politisch!
Inklusiver politischer Stammtisch
Der inklusive politische Stammtisch
trifft sich jeden letzten Donnerstag
im Monat.
Alle politisch interessierten
Menschen sind willkommen!
Wir möchten gerne Barrieren
abbauen und Teilhabe am
politischen Leben, z.B. durch
Teilnahme an Veranstaltungen
ermöglichen.

Politischer inklusiver
Stammtisch
Kokobe Solingen
Weitere Informationen unter:
0212 6426574

www.selbstverstaendlich-pol
itisch.de
Keine Kosten

Kokobe Solingen
Kokobe Solingen
Freiheitstraße 2
42719 Solingen

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.
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Fr.
01.08.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

Sa.
02.08.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

Mo.
04.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

10:30 - 12:00 Uhr
1x im Monat

Trommel- und Rhythmusgruppe
siehe 07.07.

Musikgruppe
siehe 07.07.

St. Hedwig Haus
siehe 07.07.

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
In der 4. und 5. Sommerferienwoche
sind Kinder ab 7 Jahren dazu ein-
geladen, für eine Woche in die
Rollen historischer Figuren zu
schlüpfen
und Geschichten aus der
Vergangenheit Solingens zu erleben.
Nebenbei lernen sie, wie man Feuer
macht, Brot backt, schnitzt,
schmiedet u. v. m.

Ferienangebot
e-mail:
klingenmuseum@solingen.d
e www.klingenmuseum.de
eilnahmegebühr: 45
€/Woche | 1.
Geschwisterkind 40 € |
jedes weitere
Geschwisterkind 35 €.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
Klosterhof 4, 42653 Solingen

Di.
05.08.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.
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Di.
05.08.
(Fortsetzung)

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Mi.
06.08.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

10:30-12:30 Uhr und
14:00-16:00 Uhr
Alter: ab 7 Jahren und
120 cm
Mindestkörpergröße

Ferienaktion: Schmiedewerkstatt
für Kinder
siehe 23.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 23.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 23.07.

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Do.
07.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.
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Do.
07.08.
(Fortsetzung)

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Fr.
08.08.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

14:00- 16:00 Uhr
Für Kinder ab 5
Jahren geeignet. Für
Kinder unter 6 Jahren
ist eine erwachsene
Begleitperson
erforderlich!

Abgedreht! Deine kleine
Automatenbox
Bring die Automatenbox in
Bewegung! Mit Stäben, Scheiben
und ganz vielen guten Ideen baut ihr
ein eigenes Getriebe. Probiert dazu
auch in der Sonderausstellung
Probiert? Kapiert! aus: Wie
funktionieren Zahnräder? Wie
können Riemen Kraft weitergeben?

LVR-Industriemuseum
Hendrichs
Kombiticket mit
Dauerausstellung 8 €,
ermäßigt 6 €, Kinder und
Jugendliche frei
Gruppenveranstaltung
möglich! Dauer: 2 Stunden
Preis: 85 € pro Gruppe
Mindestens 8, maximal 32
Teilnehmende, mindestens
zwei Begleitpersonen
notwendig

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297
42699 Solingen

Fr: 16:00 - 24:00 Uhr,
Sa: 11:00 - 24:00 Uhr,
So: 11:00 - 21:00 Uhr
Verkaufsoffen am 10.
August: 13:00 - 18:00

ECHT.SCHARF.SOLINGEN DIE
SOMMERPARTY AUF DEM
NEUMARKT
Das größte alljährliche Musik-Event
Solingens findet wieder statt!
Drei Tage Musik auf dem Neumarkt
mit regionalen, nationalen und
internationalen Bands. Freut Euch
auf mitreißende Live-Acts und beste
Festivalstimmung!

ECHT.SCHARF.SOLINGEN
DIE SOMMERPARTY AUF
DEM NEUMARKT
WINZERFEST
Es hat eine gute Tradition,
dass gleichzeitig zu
ECHT.SCHARF.SOLINGEN
das Winzerfest auf dem
Fronhof für ein geselliges
Miteinander sorgt.
Weingut Schreier und seine
Winzer sind auch dieses Jahr
wieder mit
Ihren Weinen aus der Pfalz,
Hessen und Baden-
Württemberg in Solingen
zu Gast.
Eintritt frei

Solinger Innenstadt
Neumarkt
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Fr.
08.08.
(Fortsetzung)

09:00 -15:00 Uhr
28.07. bis 08.08.2025
Früh- &
Spätbetreuung von
08:00 bis 16:00 Uhr
möglich,
2 €/Tag oder 10
€/Woche

KINDER-OASE - DIE KINDERSTADT
IN SOLINGEN
siehe 28.07.

Ferienangebot
siehe 28.07.

siehe 28.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Sa.
09.08.

Fr: 16:00 - 24:00 Uhr,
Sa: 11:00 - 24:00 Uhr,
So: 11:00 - 21:00 Uhr
Verkaufsoffen am 10.
August: 13:00 - 18:00

ECHT.SCHARF.SOLINGEN DIE
SOMMERPARTY AUF DEM
NEUMARKT
siehe 08.08.

ECHT.SCHARF.SOLINGEN
DIE SOMMERPARTY AUF
DEM NEUMARKT
siehe 08.08.

Solinger Innenstadt
siehe 08.08.

So.
10.08.

Fr: 16:00 - 24:00 Uhr,
Sa: 11:00 - 24:00 Uhr,
So: 11:00 - 21:00 Uhr
Verkaufsoffen am 10.
August: 13:00 - 18:00

ECHT.SCHARF.SOLINGEN DIE
SOMMERPARTY AUF DEM
NEUMARKT
siehe 08.08.

ECHT.SCHARF.SOLINGEN
DIE SOMMERPARTY AUF
DEM NEUMARKT
siehe 08.08.

Solinger Innenstadt
siehe 08.08.

Mo.
11.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Di.
12.08.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Mi.
13.08.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Do.
14.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.
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Do.
14.08.
(Fortsetzung)

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
30 Jahre Cobra Kulturzentrum!
Erlebt besondere Filmabende unter
freiem Himmel von Blockbustern bis
Arthouse!

Wir feiern das ganze Jubiläumsjahr
mit vielen besonderen
Veranstaltungen und pflegen
besonders unsere altehrwürdige
Lichtspiel Tradition: Open Air Kino
vom 14.08. bis 17.08. und 21.08. bis
24.08 im Walder Stadion.
Einlass ab 19:30 Uhr, Filmbeginn mit
Eintritt der Dämmerung gegen 21:30
Uhr.

Es gibt einen sommerlichen Food-
Lounge-Bereich mit DJ sowie
leckeren Snacks und erfrischenden
Getränken zu fairen Preisen.

Vorverkaufsstart: 01.06.25

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
Vorverkaufsstart: 01.06.25
Weitere wichtige Infos unter:
cobra-openair-kino.de/
Karten für das Open-Air Kino
in der Cobra in Merscheid
erhältlich oder online über
Solingen-Live
Ticketpreise:
Vorverkauf:12€ + Gebühr,
Abendkasse:15€, Freitags
Familientag*: VVK € 25,-
zzgl. VVK-Geb. (2
Erwachsene, 1 Kind), jedes
weitere Kind € 8,- zzgl.
VVK-Geb., Familientag AK €
30,- , jedes weitere Kind €
10,-, (Kinder bis einschl. 15
Jahren).

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
Adolf-Clarenbach-Straße
42719 Solingen

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Fr.
15.08.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.
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Fr.
15.08.
(Fortsetzung)

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

09:00 bis 15:00 Uhr HISTORISCHES FERIENSPIEL AM
DEUTSCHEN KLINGENMUSEUM
SOLINGEN
siehe 04.08.

Ferienangebot
siehe 04.08.

Deutsches Klingenmuseum
Solingen,
siehe 04.08.

Sa.
16.08.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.
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So.
17.08.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

13:00-16:00 Uhr
Teilnehmerzahl ist
begrenzt auf 6
Personen!

"Walken" um den Unterbacher See
Der LVR-Verbund für
WohnenPlusLeben bietet eine
sportliche Aktivität an. Gemeinsam
drehen wir eine Runde an der
frischen Luft, um den Unterbacher
See.

Gemeinsam Aktiv
Kontaktperson:
Sabine Lidolt
Tel.: 01520 93 175 60
Kostenlos

Unterbacher See
Treffenpunkt: 13:00 Uhr
LVR- ´Verbund:
Weyerstr. 85
42697 Solingen

11:30-13:30 Uhr und
14:00-16:00 Uhr
Weitere Termine am:
17.08./21.09./ 19.10./
14.12.
Angebote auch für
Gruppen wie z.B.
Kindergeburtstage
oder Schulklassen
möglich! Weitere Infos
erfragen!

Angestoßen! Kettenreaktion für
alle
siehe 20.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 20.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 20.07.

Mo.
18.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.
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Mo.
18.08.
(Fortsetzung)

09:00 -16:00 Uhr
Sommer Camp in
Solingen oder auf Sylt
vom 18.08. bis
21.08.2025 (Details
erfragen!)

Inklusives Handball Sommer-Camp
2025
Sommercamp - Für jede und jeden!
INKLUSIVE Feriencamps für Kinder
und Jugendliche von 5 bis 16 Jahren
– mit und ohne Behinderung.
Begegnung, Spaß und Gemeinschaft
stehen im Mittelpunkt

MAX CAMP
Anmeldung und Info:
www.max-camp.com
Teilnahmegebühr ab 150€

Sporthallen der Friedrich-
Albert-Lange-Schule
Wittkuller Str. 64, 42719
Solingen

Mi.
20.08.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

Do.
21.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.
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Do.
21.08.
(Fortsetzung)

10:30-12:30 Uhr
Alter: ab 5 Jahren
Bei Kindern unter 6
Jahren muss eine
erwachsene
Begleitperson vor Ort
sein. Diese zahlt den
Museumseintritt.

Angespielt! Bau dein eigenes Spiel
Angespielt! Bau dein eigenes Spiel
Ob Flipper, Tischfußball oder
Murmelbahn – der Kreativität sind
keine Grenzen gesetzt. Bau dir aus
unterschiedlichen Materialien dein
eigenes Spiel und verziere es ganz
nach deinen Wünschen. Dein
fertiges Spiel kannst du am Ende mit
nach Hause nehmen. Ausprobieren
erwünscht!

LVR Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Infos und Buchungen
kulturinfo rheinland

Telefon: 02234 9921555
(Mo – Fr 8 – 18 Uhr; Sa, So
und an Feiertagen 10 – 15
Uhr)
e-mail: info@kulturinfo-
rheinland.de
Kosten pro Kind: 5,00 €
Materialkosten,
Museumseintritt frei

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297
42699 Solingen

Fr.
22.08.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

Ab 18:00 Uhr 8. KNEIPENFREITAG
Der letzte Freitag in den
Sommerferien ist Kneipenfreitag in
SolingenOhligs! Live-Musik,
Streetfood und gute Laune locken
wie in jedem
Jahr zahlreiche Besucher:innen in
die Kneipen und Restaurants des
Stadtteils. Einfach mal wieder um
die Häuser ziehen – genau das ist
am Abend des Kneipenfreitags
wieder die Devise.

8. KNEIPENFREITAG
Bei Rückfragen:
Ohligser Jongens
www.ohligser-jongens.de
Freier Eintritt

Ohligser Innenstadt
Düsseldorferstraße und
Umgebung
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Sa.
23.08.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

11:00; 12:00, 13:00
und 14:00 Uhr

FAMILIENSCHATZSUCHE MIT DEN
GEORGS RITTERN
Begib Dich mit den Georgs Rittern
auf eine Zeitreise zurück ins Mit-
telalter. Dabei erfährst Du allerhand
über Schloss Burg und die Grafen
von Berg und findest am Ende den
Schatz des Grafen. Ein spannendes
Abenteuer für Kinder und
Erwachsene gleichermaßen! Die
Führung
findet in Gruppen bis 20 Personen
statt. Dauer der Führung ca. 1
Stunde.

Familienangebot
Weitere Infos unter:
www.schlossburg.de
Ticket: 9 € zzgl.
Museumseintritt

Schloss Burg
Schlossplatz 2, 42659
Solingen
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So.
24.08.

19:30 Uhr Einlass,
Beginn 21:30 Uhr
Programm:
Do. 14.08. – Superman
Fr. 15.08. –
Drachenzähmen leicht
gemacht
Sa. 16.08. – Mission:
Impossible – The Final
Reckoning
So. 17.08. – Jurassic
World: Die
Wiedergeburt
Do. 21.08. – F1
Fr. 22.08. – Paddington
in Peru
Sa. 23.08. – Like A
Complete Unknown
So. 24.08. – Der
Buchspazierer

OPEN AIR KINO
siehe 14.08.

SOMMER KINO 30 Jahre
Cobra
siehe 14.08.

Jahnkampfbahn Walder
Stadion Adolf-Clarenbach-
Straße 42719 Solingen
siehe 14.08.

11:00; 12:00, 13:00
und 14:00 Uhr

FAMILIENSCHATZSUCHE MIT DEN
GEORGS RITTERN
siehe 23.08.

Familienangebot
siehe 23.08.

Schloss Burg
siehe 23.08.

Mo.
25.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
26.08.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
27.08.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

16:30 Uhr
02.07.25
30.07.25
27.08.25
24.09.25

Fahrrad und Mofakurs
siehe 02.07.

Zweiradkurse in der
Jugendverkehrsschule
Solingen
siehe 02.07.

Verkehrsschule der Stadt
Solingen
siehe 02.07.

Do.
28.08.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.
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Do.
28.08.
(Fortsetzung)

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

16:00 - 18:00
Jeden letzten
Donnerstag im Monat.
An Feiertagen
verschieben sich die
Treffen

" Selbstverständlich Politisch!
Inklusiver politischer Stammtisch
siehe 31.07.

Politischer inklusiver
Stammtisch
siehe 31.07.

Kokobe Solingen
siehe 31.07.

Fr.
29.08.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Sa.
30.08.

11:00-18:00 Uhr
Samstag, 30.08.2025

Steampunktreffen NRW in der
Gesenkschmiede Hendrichs
An diesem Tag verwandelt sich die
Gesenkschmiede Hendrichs in
Solingen in die Kulisse für eine
außergewöhnliche Zusammenkunft.
Steampunks werden durch die
historischen Fabrikhallen flanieren,
im Fabrikantengarten picknicken
und zur besonderen Atmosphäre im
Museum beitragen. Besucherinnen
und Besucher können sich von
dieser dampfbetriebener Fantasie
begeistern lassen, mit
Gleichgesinnten in Kontakt kommen
oder das Genre Steampunk einfach
nur kennenlernen. Gewandete
erhalten freien Eintritt ins Museum.

Während des gesamten Tages wird
der historische 200 PS Dieselmotor
in Betrieb genommen.

Steampunktreffen NRW in
der Gesenkschmiede
Hendrichs
Eine kostenlose
Sonderführung startet um 15
Uhr.
Kosten: Museumseintritt für
Erwachsene, für
Gewandete, Kinder und
Jugendliche kostenfrei

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Merscheider Straße 289-297

42699 Solingen
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Sa.
30.08.
(Fortsetzung)

12:00 - 17:00 Uhr KINDERFEUERWEHRFEST
Kinderträume werden wahr: Beim
großen Feuerwehrfest können
kleine
und große Kinder Einsatzfahrzeuge
kennenlernen, Einsatzübungen der
Feuerwehrbediensteten bestaunen,
an einer Rally teilnehmen, auf der
Hüpfburg toben und vieles mehr

KINDERFEUERWEHRFEST
Gruppe 112 Pro-Feuerwehr
e.V.
Feuerwehr und
Stadtfeuerwehrverband
Solingen, Südpark, 42651
Solingen

info@gruppe112-solingen.de
0212 290 - 2351
Eintritt frei

Südpark Solingen
Alexander-Coppel-Straße

11:00; 12:00, 13:00
und 14:00 Uhr

FAMILIENSCHATZSUCHE MIT DEN
GEORGS RITTERN
siehe 23.08.

Familienangebot
siehe 23.08.

Schloss Burg
siehe 23.08.

10:00 - 12:00 Uhr
Jeden Samstag
(außer in den Ferien)

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene (ab 8
Jahren) mit und ohne
Behinderung.
Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und
Hallenschuhe!

MAX CAMP Handball inklusiv
siehe 05.07.

Handball für Alle
siehe 05.07.

Sporthalle Neuenhofer Str.
43
siehe 05.07.

So.
31.08.

11:00 Uhr
Jeweils am letzten
Sonntag im Monat, an
wechselnden Orten:

27.07. Open air mit der
Hephata-Wohngruppe
im Park des
Halfeshofes
Solingen/Halfeshof 1

31.08. Evangelische
Kirche Wald Walder
Kirchplatz 1

28.09. Katholische
Kirche St. Suitbertus
Solingen-Weeg
Glockenstraße 18
Achtung Beginn um
15:00 Uhr!

LEBENSFARBEN GOTTESDIENST on
tour 2025
siehe 27.07.

Gottesdienst Inklusiv
siehe 27.07.

Wechselnde Orte
siehe 27.07.

11:00; 12:00, 13:00
und 14:00 Uhr

FAMILIENSCHATZSUCHE MIT DEN
GEORGS RITTERN
siehe 23.08.

Familienangebot
siehe 23.08.

Schloss Burg
siehe 23.08.
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So.
31.08.
(Fortsetzung)

11:00 - 17:00 Uhr 8. OHLIGSER KINDERFEST
Das „OhKi“, Ohligser Kinderfest ist
für viele Familien seit Jahren ein
beliebter Treffpunkt. Ein Fest für
Familien, die trödeln, spielen und
sich sportlich und gestalterisch im
Stadtteil bewegen wollen.
Wir lernen unseren Stadtteil besser
kennen, tauschen uns aus und
geben spielerisch Raum für die
Vielfalt der Stadt.

OhKi - Familienfest
Immobilien- und
Standortgemeinschaft
Solingen-Ohligs e. V.
www.isg-ohligs.de
Eintritt frei!

Ohligser Markt und Teile
der Düsseldorfer Str.
42697 Solingen-Ohligs

Mo.
01.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
02.09.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
03.09.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Do.
04.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.
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Fr.
05.09.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

15:30 bis 17:00 Uhr
Jeden Donnerstag
(außer an Feiertagen)

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
für Familien
Das Pari-Soziale bietet in dieser
neuen, inklusiven Spielgruppe für
Kinder, folgende Aktivitäten an:
- gemeinsames Spielen und Basteln
- spannende Freizeitaktivitäten
Dabei wird die sozial Kompetenz
gefördert und eine Vernetzung unter
den Familen ermöglicht.

Für die Eltern wird darüberhinaus,
ein gemütliches Elterncafe´
angeboten. Regelmäßig finden
Informationsveranstaltungen zu
relevanten Themen statt.

Pari- Kinderwelt
Anmeldung und Kontakt:
Diana Schwandrau
Tel. 0155-66921646

E-Mail:
diana.schwandrau@parisozia
l-solingen.de
Keine

Parisozial
Begegnungsstätte
Weyerstr. 245
42719 Solingen

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Sa.
06.09.

10:00-16:00 Uhr Merscheider Hoftrödel
Die Cobra ist mit dabei!
In unserem Biergarten findet ihr
neben unserem Cobra-Stand auch
noch Snacks und Getränke.

Wenn ihr auch zur Merscheider-
Nachbarschaft gehört und dabei sein
wollt, dann meldet euch an!

Hoftrödel in der COBRA
Wenn sie auch in Merscheid
wohnen und mitmachen
möchten, dann melden sie
sich unter folgendem Link
an:
https://hoftroedel-merscheid
.de/
Standgebühr

Stattgebiet Solingen
Merscheid
Die Liste der Stände sind
online und auf Flyern zu
finden.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

09:00 -16:00 Uhr SOLINGER SCHNEIDWAREN-
SAMSTAG
Vier Unternehmen und das LVR-
Industriemuseum öffnen ihre Türen,
um die traditionsreiche
Schneidwarenproduktion hautnah
erlebbar zu
machen. Neben spannenden
Einblicken in die Fertigung können
die
hochwertigen Produkte direkt vor
Ort erworben werden – ein Muss
für Fans echter Solinger Qualität

Offene Türe bei Güde
Infos unter:
www.solinger-schneidwaren
-samstag.de
Einritt frei!

Franz Güde GmbH
Katternberger Str. 175,
42655 Solingen
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So.
07.09.

11:00-18:00 Uhr VERWÖHN-SONNTAG
Ein bunter Kunst-Markt in
Zusammenarbeit mit CityArtProjekt,
dazu
Kinderprogramm, Live-Musik,
kulinarische Köstlichkeiten und
mehr –
ein Tag für die ganze Familie im
Herzen von Solingen-Ohligs.
Der Einkaufssonntag von 13:00 bis
18:00 Uhr rundet das Erlebnis ab

Kunst Markt in Ohligs
Ohligser Werbe- und
Interessengemeinschaft e.V.,
www.owg-ohligs.de
Eintritt frei

Fußgängerzone in Solingen-
Ohligs
Düsseldorferstraße
42697 Solingen

Mo.
08.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
09.09.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
10.09.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Do.
11.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

15:30 bis 17:00 Uhr
Jeden Donnerstag
(außer an Feiertagen)

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
für Familien
siehe 05.09.

Pari- Kinderwelt
siehe 05.09.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 05.09.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.
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Do.
11.09.
(Fortsetzung)

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

14:30 - 16:30 Uhr
Monatlich

"Schlagerparade"
siehe 03.07.

Singen in Gemeinschaft
siehe 03.07.

Raphael Haus
siehe 03.07.

Fr.
12.09.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

13.09.2025 9:00Uhr -
23:00Uhr
14.09.2025 11:00Uhr -
21:00Uhr

Zöppkesmarkt 2025
Der traditionsreiche Straßenmarkt
in der Solinger Innenstadt bietet
eine bunte Mischung aus Trödel,
Familienfest und Treffpunkt für alle.
Drei Tage lang heißt es feiern,
stöbern und genießen!
Highlights: Die Kür des urigsten
Standes, zahlreiche Spaßgruppen
und vieles mehr.

Zöppkesmarkt 2025
Über die ganze Innenstadt
verteilt.
Keine Kosten

Innenstadt Solingen
Hauptstraße
42651 Solingen

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Sa.
13.09.

13.09.2025 9:00Uhr -
23:00Uhr
14.09.2025 11:00Uhr -
21:00Uhr

Zöppkesmarkt 2025
siehe 12.09.

Zöppkesmarkt 2025
siehe 12.09.

Innenstadt Solingen
siehe 12.09.

Uhrzeiten erfragen! DAS KINOFEST 2025
Freuen Sie sich auf ein besonderes
Kinowochenende mit Specials,
Neustarts und ausgewählten
Vorstellungen – und das Beste:
Alle Filme für nur 5 €!

KINO, KINO, KINO
www.das-lumen.de
Instagram:
daslumensolingen facebook:
SG.DasLumen
5€

Das Lumen Filmtheater
Solingen
Mühlenplatz 1, 42651
Solingen

Ab 15:00 Uhr
Interessierte können
sich bei den
angegebenen
Kontakten oder per
Mail an
jugendfoerderung@
solingen.de melden!

YOUNG SPIRIT –
JUGENDKULTURFESTIVAL 2025
Zum ersten Mal lädt das „Young
Spirit – Jugendkulturfestival“ ein!
Musik, Party, Open Stage, Hip-Hop-,
Rap-, Poetry- und Street Ball-
Workshops sowie Mitmachaktionen
und Sportangebote – hier ist für
alle etwas dabei! Besonders:
Jugendliche gestalten das Festival
selbst!

Party, Mitmachaktionen,
Sportangebote
Anmeldung und Kontakt:
Silke Herker-Orthaus 0212
290 - 2674
Sinja Waldmann 0212 290 -
2760
Freier Eintritt!

Maltesergrund
Maltesergrund
42651 Solingen
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So.
14.09.

13.09.2025 9:00Uhr -
23:00Uhr
14.09.2025 11:00Uhr -
21:00Uhr

Zöppkesmarkt 2025
siehe 12.09.

Zöppkesmarkt 2025
siehe 12.09.

Innenstadt Solingen
siehe 12.09.

Uhrzeiten erfragen! DAS KINOFEST 2025
siehe 13.09.

KINO, KINO, KINO
siehe 13.09.

Das Lumen Filmtheater
Solingen
siehe 13.09.

Mo.
15.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
16.09.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
17.09.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Do.
18.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.

15:30 bis 17:00 Uhr
Jeden Donnerstag
(außer an Feiertagen)

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
für Familien
siehe 05.09.

Pari- Kinderwelt
siehe 05.09.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 05.09.

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.
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Fr.
19.09.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Sa.
20.09.

14:00-16:30 Uhr
Alter: ab 8 Jahre
Hinweis: Bei diesem
Familienworkshop
können Erwachsene
nur in Begleitung von
Kindern teilnehmen.
Eine Teilnahme von
unbegleiteten
Erwachsenen ist auf
Grund der begrenzten
Teilnehmerzahl nicht
möglich.

Workshop:
Taschenmesserreiderkurs für
Familien
Eine unserer historischen
Heimarbeiterwerkstätten, die wir in
der Gesenkschmiede Hendrichs
wiederaufgebaut haben, wird wieder
zum Leben erweckt. Dort arbeiten
die Kinder zusammen mit ihren
Eltern oder Großeltern und
montieren Taschenmesser. Sie
werden durch einen unserer
Museumshandwerker betreut. Die
entstehenden, hochwertigen
Taschenmesser können, nach der
abschließenden Bearbeitung,
mitgenommen werden.

LVR- Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
Kosten: Teilnahmegebühr:
Kinder 15,00 €, Erwachsene
20,00 € inkl. Eintritt

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmeide Hendrichs
Merscheider Str. 289-297
42699 Solingen

So.
21.09.

10:00 - 16:00
Inklusions-Lauf MAX
CAMP
Moderation Knacki
Deuser

Inklusions-Lauf by MAX CAMP
Im Rahmen des Sommerfestes vom
MAX CAMP findet der Inklusionslauf
statt.
Es sind Kinder und Erwachsene mit
und ohne Behinderung eingeladen.
Es wird ein buntes
Rahmenprogramm, Spiel & Spaß,
Kinderschminken, Essen & Trinken
geben.
Durch den Tag wird der bekannte
Moderator Knacki Deuser führen.

Für jeden ist etwas dabei.
Wir freuen uns über eure Teilnahme.

Inklusions-Lauf by MAX
CAMP
Startzeiten:
10:45 - 11:30 45-Minuten-
Lauf
12:00 - 12:30 30-Minuten-
Lauf
13:00 - 13:15 15-Minuten-
Lauf
um 13:30 Letzte Runde - Der
Lauf für Alle

Info´s und Anmeldung unter:
www.max-camp.com

Fahrdienst für
mobilitätseingeschränkte
Menschen.
Bitte wenden Sie sich hier an
Herrn von den Steinen
Tel: 0212 17086
Mail: fahrdienst@cbf-
solingen.de
Die Teilnahme ist kostenlos

Walder Stadion Solingen
Adolf-Clarenbach-Str. 36
42719 SOlingen
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So.
21.09.
(Fortsetzung)

11:30-13:30 Uhr und
14:00-16:00 Uhr
Weitere Termine am:
17.08./21.09./ 19.10./
14.12.
Angebote auch für
Gruppen wie z.B.
Kindergeburtstage
oder Schulklassen
möglich! Weitere Infos
erfragen!

Angestoßen! Kettenreaktion für
alle
siehe 20.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 20.07.

LVR-Industriemuseum
Gesenkschmiede Hendrichs
siehe 20.07.

10:00 - 12:00 Uhr
Jeden Samstag
(außer in den Ferien)

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene (ab 8
Jahren) mit und ohne
Behinderung.
Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und
Hallenschuhe!

MAX CAMP Handball inklusiv
siehe 05.07.

Handball für Alle
siehe 05.07.

Sporthalle Neuenhofer Str.
43
siehe 05.07.

Mo.
22.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
Solingen
siehe 07.07.

Offene Sprechstunde
siehe 07.07.

Kokobe Solingen
siehe 07.07.

Di.
23.09.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.

Mi.
24.09.

9:00 - 13:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde in der KoKoBe
siehe 02.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 02.07.

Kokobe Solingen
siehe 02.07.

16:30 Uhr
02.07.25
30.07.25
27.08.25
24.09.25

Fahrrad und Mofakurs
siehe 02.07.

Zweiradkurse in der
Jugendverkehrsschule
Solingen
siehe 02.07.

Verkehrsschule der Stadt
Solingen
siehe 02.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Do.
25.09.

15:00 - 18:00
Offene Sprechstunde

Offene Sprechstunde der Kokobe
siehe 03.07.

Offene Sprechstunde der
Kokobe
siehe 03.07.

Kokobe Solingen
siehe 03.07.
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Do.
25.09.
(Fortsetzung)

17:00 - 18:00 Uhr
U10 Jeden Donnerstag
in Höhscheid
U16 jeden Mittwoch
von 17:30 - 18:30 Uhr
U18 jeden Donnerstag
von 18:30 - 19:30

TSV Fußball Angebot " Handicup
Leaugue"
siehe 03.07.

"Fußball kennt keine
Grenzen"
siehe 03.07.

Soccer-Arena Noukamp in
Solingen Höhscheid
siehe 03.07.

16:30 - 18:00
jeden Donnerstag

Kimba – Gruppe
siehe 03.07.

Paritätisches
Famililenzentrum
siehe 03.07.

Paritätischen
Familienhilfezentrum
siehe 03.07.

15:30 -17:00 Uhr
Jeden Donnerstag

Inklusive Spiel- und Freizeitgruppe
mit Elterncafe´
siehe 03.07.

PARI-KINDERWELT
siehe 03.07.

Parisozial
Begegnungsstätte
siehe 03.07.

16:00 - 18:00
Jeden letzten
Donnerstag im Monat.
An Feiertagen
verschieben sich die
Treffen

" Selbstverständlich Politisch!
Inklusiver politischer Stammtisch
siehe 31.07.

Politischer inklusiver
Stammtisch
siehe 31.07.

Kokobe Solingen
siehe 31.07.

Fr.
26.09.

10:00 - 11:00
Angebote an
Feiertagen erfragen!

Freitagsfrühstück am "Runden
Tisch
siehe 04.07.

Gemeinsames
Freitagsfrühstück
siehe 04.07.

Kontakt und
Beratungsstelle des
Psychosozialen
Trägerverein ( PTV)
siehe 04.07.

18:00 – 23:00 Uhr WALD LEUCHTET
Erleben Sie die besondere
Atmosphäre von „Wald leuchtet“!
Kultur
trifft auf Licht und Musik – draußen
mit Straßentheater und
beeindruckenden
Lichtinstallationen, drinnen in
Kirchen und Geschäften. Der
Stadtteil Solingen-Wald lädt zum
Bummeln, Staunen und Genießen
ein.

WALD LEUCHTET
Bei Rückfragen
Werbering
Wald/Evangelische
Kirchengemeinde Wald
Walder Kirchplatz 1,
42719 Solingen
info@buecherwald-
solingen.de
www.werbering-wald.de
Freier Eintritt

Walder Kirchplatz
Walder Kirchplatz

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Solingen 39Solingen 39



Sa.
27.09.

09:00-15:00 Uhr
Du möchtest einen
eigenen Stand bei uns
machen?

• Du brauchst keinen
eigenen Tisch
mitzubringen, den
stellen wir schon für
Dich bereit.
• Pro Tisch (1,60m x
0,70m) berechnen wir
Dir 25€.

KleiderLiebe Flohmarkt in der
Cobra
Hier kannst Du nicht nur tolle
Second-Hand-Schätze entdecken,
sondern auch in einer entspannten
Atmosphäre nach Herzenslust
stöbern. Von Kleidung und
Accessoires bis hin zu kleinen
Dekorationsstücken – der Markt hält
für jeden etwas bereit!

Was Dich erwartet:
• Schätze finden: Entdecke tolle
Einzelstücke, die Du so nicht in den
Läden findest.
• Nachhaltigkeit leben: Gebrauchte,
gut erhaltene Dinge bekommen ein
zweites Leben.
• Gemütliches Stöbern: In
entspannter Atmosphäre kannst Du
nach Herzenslust stöbern und
vielleicht das eine oder andere
Schnäppchen machen.
• Erfrischungen: in der Cobra
Kantine halten wir Kaffee, Kuchen,
ein kleines Frühstück und
Kaltgetränke für Dich bereit.

Vielleicht findest Du genau das, was
Du gesucht habt!

Trödeln in der Cobra
Du möchtest noch eine
Kleiderstange mitbringen
und neben Deinen Tisch
stellen? Dann berechnen wir
dir 10€ extra.
Anmeldung:
n.lossner@cobra-solingen.de
Standgebühr: 25€, Eintritt
für Besucher*innen
kostenlos

COBRA Solingen Merscheid
COBRA Kulturzentrum
gGmbH
Merscheider Str. 77-79
42699 Solingen

Telefon: (+49) (0)212-331222
Telefax: (+49) (0)212-335213
E-Mail: info@cobra-
solingen.de
Internet:
www.cobra-solingen.de

11:00 Uhr - 19:00 Uhr
INTERNATIONALES
KULTUR- UND
UMWELTFEST

LEBEN BRAUCHT VIELFALT
Bunte Aktions- und Infostände, ein
abwechslungsreiches
Bühnenprogramm und köstliche
Speisen aus aller Welt. Das
gemeinsame Fest vieler
Solinger Vereine und Einrichtungen,
die sich für Zusammenhalt, Vielfalt,
Bildung, soziale Teilhabe,
Klimaschutz, Menschenrechte, Eine
Welt und
global verantwortliches Handeln
engagieren.

LEBEN BRAUCHT VIELFALT
Stadt Solingen
Zuwanderer- und
Integrationsrat
Beirat Nachhaltige
Kommune Solingen,
Innenstadt, 42651 Solingen

www.nachhaltig.solingen.de/
inhalt/leben-braucht-vielfalt
Eintritt frei

Solinger Innenstadt

10:00 - 12:00 Uhr
Jeden Samstag
(außer in den Ferien)

Für Kinder,
Jugendliche und
Erwachsene (ab 8
Jahren) mit und ohne
Behinderung.
Mitzubringen sind:
Sportbekleidung und
Hallenschuhe!

MAX CAMP Handball inklusiv
siehe 05.07.

Handball für Alle
siehe 05.07.

Sporthalle Neuenhofer Str.
43
siehe 05.07.
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So.
28.09.

Ab 20:00
Die Vorstellungen
beginnen je Nach Tag
bereits ab 18:30

Bitte beim
Veranstalter erfragen
wann der Beginn ist.

Vom Galileum ins Universum
siehe 05.07.

Vom Galileum ins
Universum
siehe 05.07.

Galileum Solingen
siehe 05.07.

11:00 Uhr
Jeweils am letzten
Sonntag im Monat, an
wechselnden Orten:

27.07. Open air mit der
Hephata-Wohngruppe
im Park des
Halfeshofes
Solingen/Halfeshof 1

31.08. Evangelische
Kirche Wald Walder
Kirchplatz 1

28.09. Katholische
Kirche St. Suitbertus
Solingen-Weeg
Glockenstraße 18
Achtung Beginn um
15:00 Uhr!

LEBENSFARBEN GOTTESDIENST on
tour 2025
siehe 27.07.

Gottesdienst Inklusiv
siehe 27.07.

Wechselnde Orte
siehe 27.07.

Mo.
29.09.

10:30 - 12:00 Uhr
1x im Monat

Trommel- und Rhythmusgruppe
siehe 07.07.

Musikgruppe
siehe 07.07.

St. Hedwig Haus
siehe 07.07.

15:30 - 17:30 Uhr
Geeignet für Kinder
von 4 - 16 Jahren
Von März bis
November, mittwochs
und freitags!

Inklusive Waldspielgruppe
siehe 02.07.

NATUR PUR by Max Camp
siehe 02.07.

Bausmühle
siehe 02.07.

Di.
30.09.

Termin nach
Vereinbarung

PEER-BERATUNG in der KoKoBe
siehe 01.07.

Beratung von Mensch zu
Mensch
siehe 01.07.

KoKoBe Solingen
siehe 01.07.
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Die Peer-Beratung in der KoKoBe  

Beratung auf Augenhöhe  

  

Was bedeutet das genau? 

Der Begriff „Peer“ ist ein englisches Wort und wird "pier" 💬 ausgesprochen. 

Das bedeutet gleich oder ähnlich. 

Ein Mensch mit Behinderung berät andere Menschen mit Behinderung. 

Peer-Beraterinnen und Peer-Berater:  

 beraten auf „Augenhöhe“ 👁 👁 

 sind Expertinnen und Experten in eigener Sache 

 kennen sich gut mit ihrer Behinderung aus 

 sind geschulte und gute Zuhörer 👂 

 verstehen  viele Probleme der Menschen mit 

Beeinträchtigungen   

 sie haben gleiche oder ähnliche Erfahrungen in ihrem Leben gemacht  

 beraten alleine oder mit Unterstützung der Peer-Koordinatorin 

      

Wir beraten zu den Themen:  

Wohnen     

Übergang Schule     Arbeit und Beruf    

Freizeit     und Urlaub mit Behinderung  

 



Kontakt und Unterstützung:  

Die Peer-Koordinatorin ist Dunja Briese-Dinger (KoKoBe Solingen).  

Sie ist die Unterstützerin für die Peer-Berater*innen.  

Die Peer- Unterstützerin hilft auch bei den Beratungen und gemeinsamen 

Veranstaltungen.  

 

Für Terminabsprachen  oder weitere Informationen bitte in der KoKobe 

melden! 

 

 

 0212-6426574                            

E-Mail: info@kokobe-solingen.de  

d.briese-dinger@kokobe-solingen.de (Peer-Koordinatorin) 

 

 

 

Unsere geschulten Peerberater*innen freuen sich auf ihre Anfragen!  

 

 

 

Pictogramme: © Lebenshilfe für Menschen mit geistiger Behinderung Bremen e.V., Illustrator Stefan Albers, 

Atelier Fleetinsel, 2013 

mailto:info@kokobe-solingen.de
mailto:d.briese-dinger@kokobe-solingen.de


KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener Träger 
der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Die KoKoBe Solingen liegt im Stadtteil Wald und ist problemlos mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu 
erreichen. 
Die Räume sind barrierefrei und Parkplätze befinden sich direkt in unmittelbarer Nähe. 
Wir haben Räumlichkeiten sowohl für individuelle Beratungsgespräche als auch für größere 
Besprechungen. Neben den Sprechstunden bieten wir offene Treffs und weitere Freizeitangebote im 
Rahmen der KoKoBe an.

Ansprechpartner
Marco Roth und Dunja Briese-Dinger
Telefon: 0212-6426574
Email: info@kokobe-solingen.de
Homepage: www.kokobe-solingen.de
Adresse: Freiheitstraße 2, 42719 Solingen

Sprechstunden
Montag und Donnerstag: 15.00 Uhr – 18.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 Uhr – 13.00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Die KoKoBe Solingen arbeitet im Verbund mit:
• Stadt Solingen
• LVR-Verbund Heilpädagogischer Hilfen, Region Solingen
• Autismus Rhein-Wupper e. V.
• Werkstätten der Lebenshilfe Solingen gGmbH
• PariSozial Solingen
• KinderTherapieZentrum Solingen
• Club Behinderter und ihrer Freunde Solingen e. V.

Unter der Trägerschaft:
• Heimstatt Adolph Kolping e. V.
• Behinderten-Heimstätte Solingen e. V. 

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote 
in Solingen


