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mit Menschen mit Behinderung
in Wuppertal

Mittwoch, 03. September: 	  Kommunalwahl  
				        – Kandidatencheck mit dem Politcafé 

07. Juli – 31. August: 		   Sport im Park

Samstag, 06. September: 	   Summer in the City  
				        – Musikfestival umsonst und draußen 



VORWORT

ich liebe den Sommer. 
Man kann wieder viel draußen machen, zum Beispiel einen 
Ausflug.
Mögen Sie den Sommer auch so wie ich?
Wir haben Vorschläge, was Sie in Ihrer Umgebung 
machen können.
Sie finden diese Tipps in diesem Heft.

Zum Beispiel gibt es im LVR-Freilichtmuseum Lindlar eine 
Veranstaltung.
Sie heißt „PS und Pedale“. 
Dort können Sie schöne alte Autos ansehen. 
Es gibt auch ein Mitmachprogramm. 
Die Veranstaltung ist am 13. Juli.

Im September ist in unserem Bundesland eine 
Kommunal-Wahl.
Die Kommunal-Wahl ist die Wahl für eine Stadt, 
eine Gemeinde oder einen Kreis. 
Eine Stadt, Gemeinde oder Kreis nennt man auch 
Kommune. 
Deshalb heißt es Kommunal-Wahl. 
Sie dürfen wählen gehen. 
Das heißt: Wahl-Recht.
Wenn Sie wählen, bestimmen Sie in Ihrer Stadt, 
Ihrer Gemeinde oder Ihrem Kreis mit.
Sie wählen dann die Kommunal-Politiker für den 
Stadt-Rat, den Gemeinde-Rat oder den Kreis-Tag.

Diese Kommunalpolitiker und Kommunal-Politikerinnen 
entscheiden dann die wichtigen Dinge für Ihre 
Kommune.

Wählen können – das ist Demokratie.
Das bedeutet:
In der Demokratie dürfen alle Menschen mitbestimmen. 
Ich finde das wichtig. Und der LVR findet das auch wichtig.

Liebe Leserin, lieber Leser,

Ein Dezernent ist ein Chef.  
Herr Rist ist Chef von 900 Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern.  
Sie kümmern sich um die Hilfen für Menschen 
mit Behinderung.

Deshalb hat der LVR eine neue Internetseite zum Thema 
Demokratie.
Auf der Seite wird Demokratie erklärt.
Dort werden auch Menschen mit Behinderung gezeigt, 
die mitbestimmen. 
Zum Beispiel in Wuppertal. 
Sie treffen sich in der KoKoBe Wuppertal.
Sie setzen sich für Themen ein, die für sie wichtig sind.
Das sind zum Beispiel:
Barrierefreiheit, Inklusion, Leichte Sprache.
Sie finden die Seite unter: www.lvr.de/demokratie  

Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer!

Ihr 
Dirk Rist
LVR-Dezernent Soziales
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Was bedeuten diese Zeichen?

Das Kalender-Blatt bedeutet: Datum, an dem die
Veranstaltung stattfindet.

Bedeutet: Information. Hier gibt es mehr Informationen zu der
Veranstaltung.
Zum Beispiel, wo man anrufen kann oder ob es etwas kostet.

Die Uhr bedeutet: Uhr-Zeit, zu der die Veranstaltung
beginnt und endet.

Bedeutet: Ort, an dem die Veranstaltung stattfindet. Zum Beispiel
im Pfarr-Heim, im Schwimm-Bad oder in der KoKoBe.

Die zwei Personen bedeuten: Veranstaltung.
Hier steht, welche Veranstaltungen es gibt,
zum Beispiel Frühstück, Kegeln oder Freizeitgruppe.

Der Rollstuhl bedeutet: Barrierefreier Ort.
Menschen mit einer körperlichen Behinderung können die
Veranstaltung ohne fremde Hilfe besuchen.

Rote Schrift  bedeutet: Wiederholungs-Termine, die regelmäßig zur selben Zeit und am selben Ort stattfinden.

Di.
01.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis
Jeden Dienstag und Donnerstag
kochen ehrenamtliche ein
Mittagessen.
Jede:r ist zum Essen willkommen.

Infos:
https://nachbarschaftsheim-
wuppertal.de
Das Essen ist kostenlos, es
wird um Spenden gebeten.

Nachbarschaftsheim - Café
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
02.07.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff
Der Luisentreff ist ein Treffpunkt für
Menschen mit und ohne
Behinderung. Hier stehen
Zusammenleben und Gemeinschaft
im Vordergrund.
Wer will kann zum Beispiel Dart,
Kicker oder Brettspiele spielen.
Natürlich kann man auch einfach
mal quatschen und etwas trinken.

Infos:
Lebenshilfe Wuppertal
Christina Hartan
0172 2575702

Luisentreff
Luisenstr. 30
42103 Wuppertal-Elberfeld

Do.
03.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis
Jeden Dienstag und Donnerstag
kochen ehrenamtliche ein
Mittagessen.
Jede:r ist zum Essen willkommen.

Infos:
https://nachbarschaftsheim-
wuppertal.de
Das Essen ist kostenlos, es
wird um Spenden gebeten.

Nachbarschaftsheim - Café
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf
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Fr.
04.07.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff
Der Luisentreff ist ein Treffpunkt für
Menschen mit und ohne
Behinderung. Hier stehen
Zusammenleben und Gemeinschaft
im Vordergrund.
Wer will kann zum Beispiel Dart,
Kicker oder Brettspiele spielen.
Natürlich kann man auch einfach
mal quatschen und etwas trinken.

Infos:
Lebenshilfe Wuppertal
Christina Hartan
0172 2575702

Luisentreff
Luisenstr. 30
42103 Wuppertal-Elberfeld

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

17.00-18.00 Vernissage: "Wir verstehen
einander“ – Gruppenausstellung
Vernissage bedeutet Eröffnung der
Ausstellung.

Die Ausstellung zeigt Bilder von 9
Künstlern und Künstlerinnen, die
alle im Autismus-Spektrum leben.
Sie wohnen in Wohngruppen der
Pflege- und Lebensgemeinschaft,
einer besonderen Wohnform von
Autismus Wuppertal e.V.

Die Bilder sind in der Kunsttherapie
unter der Begleitung der Künstlerin
und Kunsttherapeutin Regina
Bastian entstanden.

Infos:
Die Ausstellung kann vom
04.07.-13.09.2025 im Café
der Färberei besucht
werden.

Färberei - Café
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

18.00-22.00 KoKoBe Party
Komm zur besten Party der Stadt:
Komm zur KoKoBe-Single-Party in
der Färberei!

Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Infos:
Helge Bruhn
0202 / 6679403
01573 / 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
3,50 €

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Sa.
05.07.

9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe
Menschen von 14-21 Jahren, fahren
hier gemeinsam mit dem Rad. Zum
Beispiel auf Trassen aber auch in
anderen Städten.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Treffpunkt: Pavillion
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

10.00-12.00 Fußball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Infos + Anmeldung:
HSW e.V. - Herr Schlömer
0173 / 8055217
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal
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Sa.
05.07.
(Fortsetzung)

11.00-18.00 Sommerfest der Lebenshilfe
Auf dem Sommerfest gibt es viel zu
erleben:

Zum Beispiel:
Musik und Tanz, Kaffee und Kuchen,
Spiel und Spaß, Grillspezialitäten,
Quadfahren, Airbrush Tattoos
und vieles mehr!

Infos:
www.lebenshilfe-wuppertal.
de

Lebenshilfe Wekstatt
Heidestraße
Heidestr. 72
42389 Wuppertal

11.00-18.00 Sommerfest des
Waldpädagogischen Zentrums
Burgholz
Im WPZ Burgholz kann man alles
über den Wald lernen. Natürlich
nicht aus Büchern, sondern
mittendrin im Wald!

Das Sommerfest ist die beste
Möglichkeit das Angebot des WPZ
kennenzulernen - und dabei jede
Menge Spaß zu haben.

Infos:
www.wald-und-holz.nrw.de/
wald-
erleben/infozentren/wpz-
burgholz

Waldpädagogisches
Zentrum Burgholz
Friedensstraße 69
42349 Wuppertal

11.00-18.00 Von der Heydt-Museum –
Sommerfest für die ganze Familie
Einladung zum Sommerfest für
große und kleine Besucher*innen:
mit einem bunten Programm aus
Führungen, Workshops, Musik und
speziellen Kreativangeboten rund
um das Museum.

Infos:
www.von-der-heydt-museu
m.de/besuchen/veranstaltun
gen
Der Eintritt ist an diesem
Tag frei!

Von der Heydt-Museum
Turmhof 8
42103 Wuppertal

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre)
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist
alles möglich. Wir entscheiden
zusammen, was wir das nächste Mal
unternehmen.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

So.
06.07.

14.00-17.00 Kochen
Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte, wir probieren uns aus mit
Gewürzen und Kräutern.
Anschließend lassen wir uns unsere
gekochten Speisen schmecken.

Infos + Anmeldung
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal
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Mo.
07.07.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff
Der Luisentreff ist ein Treffpunkt für
Menschen mit und ohne
Behinderung. Hier stehen
Zusammenleben und Gemeinschaft
im Vordergrund.
Wer will kann zum Beispiel Dart,
Kicker oder Brettspiele spielen.
Natürlich kann man auch einfach
mal quatschen und etwas trinken.

Infos:
Lebenshilfe Wuppertal
Christina Hartan
0172 2575702

Luisentreff
Luisenstr. 30
42103 Wuppertal-Elberfeld

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Zeitraum: 07. Juli - 31.
August

Sport im Park
Gemeinsam Sport treiben ist gesund
und bringt Menschen zusammen!

Bei Sport im Park könnt ihr
kostenlos verschiedene
Sportangebote kennenlernen. Zum
Beispiel:

Boule, Bogenschießen,
Selbstverteidigung, Fußball, Zumba,
Fitness und Stretching, Tanzen oder
Drachenboot fahren.

Die Angebote findet ihr hier:
https://www.wuppertal.de/microsite
/Sport_im_Park_/programm/

Achtung: Es gibt vor Ort meistens
keine Umkleiden oder Toiletten.
Kommt in passender
(Sport)Kleidung und nehmt euch
etwas zu trinken mit.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Ihr könnt bei jedem Termin
vorbeikommen.

Infos:
Infos und Übersicht:
www.wuppertal.de/microsite
/Sport_im_Park_/

Unsere Angebote sind
grundsätzlich "inklusiv".

Das bedeutet, dass
grundsätzlich jeder Mensch
teilnehmen kann, egal ob mit
oder ohne Behinderung.

Ob ein Angebot individuell
passend ist, können wir
gemeinsam herausfinden -
sprechen Sie uns an oder
probieren Sie es einfach aus!

Die Erreichbarkeit mit ÖPNV
ist in jedem Angebot ergänzt,
dabei wird auch auf die
Erreichbarkeit für
Rollstuhlfahrer*innen
hingewiesen.
kostenlos

Verschiedene Parks und
Sportplätze in Wuppertal

Di.
08.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
09.07.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal
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Mi.
09.07.
(Fortsetzung)

16.00-18.00
Heute um !6.00 Uhr im
Rathaus Elberfeld!

Café für politische Themen -
Beiratssitzung
Heute nimmt das politische Café an
der öffentlichen Sitzung des Beirats
der Menschen mit Behinderung teil.

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Rathaus Elberfeld - Raum
202
Neumarkt 10
42103 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

Do.
10.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf

17.30-19.30 Rollstuhlbasketball
Rollstuhlfahrer und Fußgänger sind
herzlich willkommen.
Sportrollstühle stehen zur
Verfügung.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

19.30 Slam börse KI Spezial: Wer dichtet
besser: Mensch oder Maschine?
Ein Poetry Slam ist wie eine Show,
bei der Leute auf eine Bühne gehen
und selbstgeschriebene Gedichte
oder Geschichten vortragen. Das
Publikum entscheidet, welche
Künstler:in am meisten Spaß
gemacht hat.

Infos:
www.dieboerse-wtal.de
AK 8 € / ERM 4 € / VVK 6.50
€ ERM. 2.50 €

die börse - Blauer Saal
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Fr.
11.07.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal
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Fr.
11.07.
(Fortsetzung)

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Kneipenabend
im Extrablatt
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Wenn Sie persönliche Unter-
stützung benötigen, bringen Sie bitte
eine Assistenzperson mit.

Heute gehen wir ins Extrablatt! Dort
findet jede:r etwas Leckeres.
Das beste ist aber: Nette Leute
treffen und quatschen. Wir freuen
uns auf euch!

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

Sa.
12.07.

10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg
Hier kannst du kochen lernen,
lecker essen und dabei auch noch
nette Leute kennenlernen. Für junge
Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal

14.00-17.00 Runter vom Sofa - Freunde finden
Spielen, lachen, Zeit zusammen
verbringen!

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Weekenders
Am Wochenende nette Leute treffen
und etwas unternehmen. Die
Freizeitgruppe am Arrenberg, für
junge Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal

19.00-0.30 Salsa Caribeña-Party - mit
kostenlosem Einsteigerworkshop
Einmal im Monat lädt die Färberei
zur Salsa Caribeña Party auf ihr
Parkett im großen Saal ein.

Infos:
www.faerberei-wuppertal.de
/veranstaltungen
EUR 10,00 / 7,00 (erm)

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

So.
13.07.

11.00-16.00 Fummel Rummel Die
Kleidertauschbörse am Arrenberg
Lieblingsklamotten passen nicht
mehr? Dann vorbeikommen und
abgeben, stöbern und mitnehmen,
was gefällt! Dazu gibt’s Kaffee und
Kuchen.
Damenfashion, Herrenmode,
Kinderklamotten, Lederwaren,
Accessoires … Bitte nur frisch
Gewaschenes und Unversehrtes!
Umkleiden vor Ort.

Infos:
www.arrenberg.app

Nichts mitgebracht, aber viel
mitgenommen? Okay! Viel
mitgebracht, nichts
mitgenommen? Genauso
okay! Was übrigbleibt, geht
an soziale Verteiler.

Kommt am Sonntag vorbei!

Aufbruch am Arrenberg
Fröbelstraße 1a
42117 Wuppertal
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Mo.
14.07.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Di.
15.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

19.30 Zaubersalon
Markus Drenker verzaubert mit
feinem Humor, verblüffender Magie
und viel Charme. Als Schüler der
„Zauberschule Düsseldorf“ bringt er
sein Publikum zum Staunen und
Lachen – ob auf der Bühne oder
mitten im Publikum. Ein Abend mit
Markus ist lebendig, interaktiv und
garantiert hokuspokusfrei – dafür
mit Leidenschaft und Persönlichkeit.

Infos:
www.zaubersalon-wuppertal
.de

Felix – Zauberei mit Charme,
Witz und
Verblüffungsgarantie.
Felix gehört zur neuen
Generation von
Zauberkünstler:innen: jung,
dynamisch und
überraschend anders. Mit
cleverer Magie, feinem
Humor und einem
natürlichen Gespür fürs
Publikum sorgt er für echte
Wow-Momente.
Eintritt frei - Spenden
erwünscht

die börse - Roter Salon
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Mi.
16.07.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

Do.
17.07.

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

Fr.
18.07.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

19.00-21.30
Achtung: Treffpunkt
heute in der Färberei

Freitag-Abend-Treff: Spieleabend
in der Färberei
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.
Weitere Informationen siehe Freitag,
11. Juli.

Heute treffen wir uns zu einem
Spieleabend in der Färberei. Spiele
sind vorhanden aber bringt gerne
euer Lieblingsspiel mit.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Färberei
Peter-Hansen-Platz
42275 Wuppertal
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Sa.
19.07.

10.00-12.00 Sport im Park: Fußball für alle
Handicap Sport lädt ein zum
gemeinsamen kicken!

Infos:
Keine Anmeldung notwendig,
kommt einfach vorbei.

Sportplatz Lebenshilfe
Heidestr. 72

Mo.
21.07.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Mi.
23.07.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

17.00-19.00
Wir treffen uns jede
zweite Woche.

Café für politische Themen
Wir sprechen über das, was uns
wichtig ist. Gemeinsam können wir
etwas verändern - kommt einfach
vorbei, und macht mit!

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Färberei - 2. Etage, Büro 1
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Do.
24.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

Fr.
25.07.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

15.00-24.00 Elberfelder Cocktailfest 2025:
Sommer, Drinks und Beats in der
City
Der Sommer ist da und das wird
gefeiert!

Am 25. und 26. Juli 2025 verwandelt
sich die Elberfelder Innenstadt in
den Hotspot für alle, die Lust auf
coole Drinks, Musik und
ausgelassene Stimmung haben.
Zwei Tage lang gibt es erfrischende
Cocktails, Street-Food aus aller Welt
und ein Musikprogramm, das die
Stadt zum Beben bringt.

Infos:
https://elberfelder-cocktail.d
e

Entlang der Herzogstraße
wird gefeiert, getanzt und
genossen – mit zwei Bühnen
voller Stimmung: Auf dem
Von-der-Heydt-Platz steigt
die La Bella Notte-Party
unter freiem Himmel und
verwandelt den Platz in
einen echten Open-Air-Club.
Am Kasinokreisel sorgt eine
weitere Bühne bis in den
Abend hinein für beste
Unterhaltung und
ausgelassene Atmosphäre.

Innenstadt Elberfeld
42103 Wuppertal
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Fr.
25.07.
(Fortsetzung)

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Spaziergang
durchs Luisenviertel
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli

Heute machen wir einen
Spaziergang durch das
Luisenviertel. Wenn wir Lust haben,
schauen wir auch beim Elberfelder
Cocktailfest vorbei.
Dann suchen wir uns einen schönen
Platz, um etwas zu essen und zu
trinken.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

Sa.
26.07.

15.00-24.00 Elberfelder Cocktailfest 2025:
Sommer, Drinks und Beats in der
City

siehe Freitag 25.07. Innenstadt Elberfeld

Mo.
28.07.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Di.
29.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

Mi.
30.07.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

Do.
31.07.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

Fr.
01.08.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff
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Fr.
01.08.
(Fortsetzung)

18.00-22.00 KoKoBe Party
Komm zur besten Party der Stadt:
Komm zur KoKoBe-Single-Party in
der Färberei!

Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Infos:
Helge Bruhn
0202 / 6679403
01573 / 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
3,50 €

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Mo.
04.08.

 Das Café der Färberei ist in dieser Woche geschlossen  

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Di.
05.08.

 Das Café der Färberei ist in dieser Woche geschlossen  

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

Mi.
06.08.

 Das Café der Färberei ist in dieser Woche geschlossen  

14.00-16.00 Heute kein Nachmittags Kaffee-
Klatsch

Das Café der Färberei ist in
dieser Woche geschlossen

 

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

17.00-19.00
Wir treffen uns jede
zweite Woche.

Café für politische Themen
Wir sprechen über das, was uns
wichtig ist. Gemeinsam können wir
etwas verändern - kommt einfach
vorbei, und macht mit!

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Färberei - 2. Etage, Büro 1
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Do.
07.08.

 Das Café der Färberei ist in dieser Woche geschlossen  

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

Fr.
08.08.

 Das Café der Färberei ist in dieser Woche geschlossen  

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Burgschenke
- 'gut bürgerliches' Essen
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli

Heute geht es mal wieder in die
Burgschenke :-)
Wir freuen uns auf euch!

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal
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Sa.
09.08.

10.00-12.00 Sport im Park: Fußball für alle
Handicap Sport lädt ein zum
gemeinsamen kicken!

Infos:
Keine Anmeldung notwendig,
kommt einfach vorbei.

Sportplatz Lebenshilfe
Heidestr. 72

Mi.
13.08.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

Do.
14.08.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

Fr.
15.08.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: BarCelona
draußen im Biergarten
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli.

Heute genießen wir den Sommer im
Biergarten vom BarCelona.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal
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Sa.
16.08.

19.30 Findme Party - Ich bin Ich
„FindMe – Ich bin Ich“ ist ein Abend
voller Lebensfreude, Musik und
echter Begegnung.
Am 16. August 2025 verwandelt sich
die Börse Wuppertal in einen Ort, an
dem Menschen mit Behinderung ab
18 Jahren gemeinsam mit ihren
Betreuer:innen feiern, tanzen,
lachen und neue Freundschaften
schließen können.

Ob du einfach nur gute Musik
genießen willst, Lust auf Cocktails
und leckeres Essen hast oder dich
über die kreative Briefwand mit
anderen verbinden möchtest – bei
FindMe bist du genau richtig!
Unsere Party steht für Teilhabe,
Offenheit und Gemeinschaft – und
für einen Abend, an dem jede*r
willkommen ist, so wie er oder sie
ist.

Infos:
www.dieboerse-wtal.de/vera
nstaltungen.php
www.findmeevents.de

Was euch erwartet:

Briefwand – Botschaften
schreiben & neue Kontakte
knüpfen
DJ & Moderator – für die
richtige Stimmung &
Tanzfläche
Fotowand & Fotograf –
Erinnerungen für die
Ewigkeit
Gewinnspiele – mit tollen
Preisen (Hauptgewinn: eine
Reise!)
Hausgemachte Cocktails –
vom besten Mixer der Stadt
Leckeres Essen vom
Dönerstand Mc Bobby
AK 15 € / VVK 12 €

die börse - blauer Salon
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Mo.
18.08.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Di.
19.08.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

19.30 Zaubersalon Close-Up Spezial – So
nah war Magie noch nie!
Im August holen wir die Magie von
der Bühne runter – und direkt vor
Ihre Augen. Sechs Zauberkünstler
mischen sich unter die Gäste und
zeigen, was passiert, wenn
Fingerfertigkeit auf Wunder trifft.

Kein Sicherheitsabstand, keine
Ausflüchte: Hier wird gestaunt,
gelacht und ungläubig der Kopf
geschüttelt – alles in greifbarer
Nähe.

Infos:
www.zaubersalon-wuppertal
.de

Felix – Zauberei mit Charme,
Witz und
Verblüffungsgarantie.
Felix gehört zur neuen
Generation von
Zauberkünstler:innen: jung,
dynamisch und
überraschend anders. Mit
cleverer Magie, feinem
Humor und einem
natürlichen Gespür fürs
Publikum sorgt er für echte
Wow-Momente.
Eintritt frei - Spenden
erwünscht

die börse - Roter Salon
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Mi.
20.08.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff
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Mi.
20.08.
(Fortsetzung)

17.00-19.00
Wir treffen uns jede
zweite Woche.

Café für politische Themen
Wir sprechen über das, was uns
wichtig ist. Gemeinsam können wir
etwas verändern - kommt einfach
vorbei, und macht mit!

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Färberei - 2. Etage, Büro 1
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Do.
21.08.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

Fr.
22.08.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

19.00-21.30
Achtung: Treffpunkt
heute in der Färberei

Freitag-Abend-Treff: Spieleabend
in der Färberei
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.
Weitere Informationen siehe Freitag,
11. Juli.

Heute treffen wir uns zu einem
Spieleabend in der Färberei. Spiele
sind vorhanden aber bringt gerne
euer Lieblingsspiel mit.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Färberei
Peter-Hansen-Platz
42275 Wuppertal

Mo.
25.08.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

Di.
26.08.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

Mi.
27.08.

10.30-12.00 Inklusive Krabbelgruppe Infos: Siehe 02. Juli NaBa Familienzentrum

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff
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Mi.
27.08.
(Fortsetzung)

19.00-21.00 Ostersbaumer Lagerfeuer
An diesen Abenden treten
Künstler*innen aus der Region auf:
Autor*innen lesen Auszüge aus
ihren Werken, Musiker*innen treten
auf oder auch Schauspieler oder
Zauberkünstler.
Abschluss ist immer das
gemeinsame Schwarmsingen unter
Begleitung von Egbert Fröse und
Winfried Schönekäs.

Infos:
ostersbaumer-
lagerfeuer@gmx.de
www.facebook.com/Zukunft.
Ostersbaum

Eine gemeinsame
Veranstaltung des Vereins
Zukunft Ostersbaum e.V. und
des Nachbarschaftsheims
Wuppertal e.V.

Nachbarschaftsheim
Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

Do.
28.08.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf

17.30-19.30 Rollstuhlbasketball
Rollstuhlfahrer und Fußgänger sind
herzlich willkommen.
Sportrollstühle stehen zur
Verfügung.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

Fr.
29.08.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

18.00 Tanztheater: Ente,Tod und Tulpe
Das integrative Tanztheater zeigt in
der TROXLERSCHULE,
das Tanztheaterstück „Ente,Tod und
Tulpe" - nach dem Bilderbuch von
Wolf Erlbruch
Alle Freunde ,Bekannte sind
eingeladen dorthin zu kommen.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Troxlerschule
Nommensenweg 12
42285 Wuppertal
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Fr.
29.08.
(Fortsetzung)

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Türkische
Spezialitäten im Troja
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli

Heute genießen wir türkische
Spezialitäten im Troja. Gutes Essen
und nette Menschen - das wird ein
toller Abend.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

20.00-24.00 Party: DaRelic Balkan World Beats
Der Balkan ist bekannt für seine
bunte Vielfalt an Menschen und
Kulturen. Das spiegelt sich wieder in
seiner Musik und auch in unseren
BalkanWorldBeats Partys:

DJ DaRelic & Team freuen sich auf
euch und die Wiederbelebung des
Balkan-Heartbeats!
Es wird bunt!

Infos:
https://faerberei-wuppertal.
de/veranstaltungen/
EUR 10,00 / 7,00 (erm) EUR
8,00 / 5,00 (erm) im
Vorverkauf

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Sa.
30.08.

9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe
Menschen von 14-21 Jahren, fahren
hier gemeinsam mit dem Rad. Zum
Beispiel auf Trassen aber auch in
anderen Städten.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Treffpunkt: Pavillion
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

10.00-12.00 Sport im Park: Fußball für alle
Handicap Sport lädt ein zum
gemeinsamen kicken!

Infos:
Keine Anmeldung notwendig,
kommt einfach vorbei.

Sportplatz Lebenshilfe
Heidestr. 72

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre)
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist
alles möglich. Wir entscheiden
zusammen, was wir das nächste Mal
unternehmen.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal
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Sa.
30.08.
(Fortsetzung)

13.00 Nachbarschaftsfest der börse:
"Gemeinsam statt einsam"
Unter dem Motto „Gemeinsam statt
einsam“ möchten wir mit allen
Menschen von nah und fern
zusammen feiern und bei
vergnüglicher Unterhaltung,
spannendem Wettstreit und
leckerem Essen gute Nachbarschaft
pflegen.

Auch dieses Jahr erwartet euch ein
vielfältiges Programm für Jung bis
Alt.
Neues Highlight: das Wolkenburg-
Turnier mit magischem
Schlüsselerlebnis!
Die Mitspielenden treten in Teams
gegeneinander an und stellen an
mehreren Stationen, die ganz
unterschiedliche Fähigkeiten
erfordern, ihr Können unter Beweis.
Jede Station lockt mit einem
Schlüssel, der zu einem
zauberhaften Preis führt. Mehr
erfahrt ihr in Kürze.

Infos:
www.dieboerse-wtal.de

Ab 17 Uhr überrascht euch
die Kommunalpolitik mit
Poesie! Zwei Wochen vor den
Kommunalwahlen treten die
in Wuppertal aufgestellten
Kandidat:innen der
demokratischen Parteien im
Poetry-Slam-Format
gegeneinander an und
verpacken ihre
Wahlprogramme in – mehr
oder weniger - klangvolle
Verse.

Das Nachbarschaftsfest wird
unterstützt von der
DemokratieWerkstatt
Hesselnberg-Südstadt,
einem Stadtteilprojekt der
börse in Kooperation mit der
Landeszentrale für politische
Bildung NRW und dem
Ministerium für Kultur und
Wissenschaft Nordrhein-
Westfalen.
Der Eintritt ist frei.

die börse - Blauer Saal
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Mo.
01.09.

10.00-12.00 Beratung zum Thema Wohnen und
Freizeit in den Lebenshilfe-
Werkstätten (Heidestraße.)
Die Mitarbeiter*innen der KoKoBe
beantworten deine Fragen zum
Thema Wohnen und Freizeit.

Infos:
Beim sozialen Dienst der
Werkstatt.

Lebenshilfe Werkstatt
Heidestr. 72
42349 Wuppertal

10.30-12.30 Beratung zum Thema Wohnen und
Freizeit in den Troxler-Werkstätten
(Hatzfeld)
Die Mitarbeiter*innen der KoKoBe
beantworten deine Fragen zum
Thema Wohnen und Freizeit.

Infos:
Beim sozialen Dienst der
Werkstatt.

Troxler WfbM
Zum alten Zollhaus 2
42281 Wuppertal

16.30-18.00
Fortlaufender Kurs
mit 25 Terminen

Kurs: Lesen und Schreiben lernen
für Menschen mit Behinderungen
Ein Kurs für alle, die besser Lesen
und Schreiben lernen wollen. Es gibt
Gruppen für Anfänger und
Fortgeschrittene.

Für die Anmeldung müssen Sie in
unsere Beratung kommen.
Vereinbaren Sie bitte einen Termin:
0202 563 2251

Infos und Anmeldung:
www.bergische-vhs.de/progr
amm/kurs/Lesen-und-
Schreiben-lernen-fuer-
Menschen-mit-
Behinderungen

Bergische VHS
Auer Schulstr. 20
42103 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal
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Di.
02.09.

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
03.09.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

17.00-19.00
Wir treffen uns jede
zweite Woche.

Mitreden! Der OB-Kandidaten-
Check im Polit-CaféThemen
Bald können wir einen neuen
Oberbürgermeister wählen!

Gemeinsam mit euch lernen wir die
Kandidaten kennen:

Wer kann gewählt werden?
Was wollen sie in Wuppertal
verändern?
Welche Themen sind ihnen wichtig?

Wir sprechen über die Wahl-
Programme und laden die
Kandidaten ein, um eure Fragen zu
beantworten.

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Do.
04.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

13.00-15.15 Schulungsreihe „Ich digital“ - Das
Internet entdecken
„Ich digital“ sind Kurse. Hier lernen
Sie, wie Sie im digitalen Leben
mitmachen können. Die Kurse sind
kostenfrei. Alle im Alter von 25 bis
60 können mitmachen.

Heute:
Wir starten in das Internet und
lernen die Suchmaschine kennen.

Wenn Sie ein Smartphone, ein Tablet
oder einen Laptop haben, können
Sie diese gerne mitbringen.

Infos und Anmeldung:
Um mitzumachen, müssen
Sie Sich anmelden.
Hier erhalten Sie auch
Informationen wann und wo
der Kurs stattfindet.

Lara Zeyßig: 0202 563-2593
E-Mail:
lara.zeyssig@bergische-
vhs.de
Kostenfrei

Bergische VHS
Auer Schulstr. 20
42103 Wuppertal

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf
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Do.
04.09.
(Fortsetzung)

17.30-19.30 Rollstuhlbasketball
Rollstuhlfahrer und Fußgänger sind
herzlich willkommen.
Sportrollstühle stehen zur
Verfügung.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

Fr.
05.09.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

18.00-22.00 KoKoBe Party
Komm zur besten Party der Stadt:
Komm zur KoKoBe-Single-Party in
der Färberei!

Musik, tanzen, nette Leute, gute
Laune, kalte Getränke und die beste
Currywurst der Stadt warten auf
dich.

Infos:
Helge Bruhn
0202 / 6679403
01573 / 3273744
bruhn@kokobe-wtal.de
3,50 €

Färberei - Saal
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Sa.
06.09.

10.00-12.00 Fußball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Infos + Anmeldung:
HSW e.V. - Herr Schlömer
0173 / 8055217
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal

10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg
Hier kannst du kochen lernen,
lecker essen und dabei auch noch
nette Leute kennenlernen. Für junge
Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

14.00-17.00 Runter vom Sofa - Freunde finden
Spielen, lachen, Zeit zusammen
verbringen!

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Weekenders
Am Wochenende nette Leute treffen
und etwas unternehmen. Die
Freizeitgruppe am Arrenberg, für
junge Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal
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Sa.
06.09.
(Fortsetzung)

15.00-24.00 Summer in the City – Musikfestival
in Oberbarmen
Kunst und Kultur auf dem Färberei-
Vorplatz mit:

transit_oberbarmen / Bad
Oberbarmen mit Jochen Calypso
Jochen Calypso Band / Güldene
Melodeien
3YourMind / Pop, Funk, R&B &
Reggae
Lindy Hop Taster mit Banu und
Jonas
Zinco Roman Quartett/ Jazz
Manouche
Openair-Kino/ HAIR – Let the Sun
shine!

Infos:
Änderungen vorbehalten.
Mehr Infos unter
www.faerberei-wuppertal.de

In Kooperation mit:
transit_oberbarmen / Mobile
Oase
MIM Movie in Motion
KU.BUS
börse

Gefördert durch:
AWG
Jackstädt
Kulturbüro Wuppertal
Eintritt frei

Färberei - Vorplatz
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

So.
07.09.

14.00-17.00 Kochen
Wir kochen gemeinsam leckere
Gerichte, wir probieren uns aus mit
Gewürzen und Kräutern.
Anschließend lassen wir uns unsere
gekochten Speisen schmecken.

Infos + Anmeldung
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

Mo.
08.09.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

17.30-20.30
Fortlaufender Kurs -
Quereinstieg in
Absprache möglich.

Inklusive Radio-Redaktion „on air“
Hier wird Radiomachen gelernt und
vertieft.

Die Produktionen finden im
barrierefreien Studio „LauBe“ des
Bildungswerkes statt.

Gesendet wird im Bürgerfunk von
Radio Wuppertal.

Infos und Anmeldung:
Das Projekt ist eine
Zusammenarbeit des
Katholischen Bildungswerks
und der KoKoBe.

Anmeldung:
Katholisches Bildungswerk:
0202 – 49583-0
30€ pro Halbjahr

Katholisches Bildungswerk
Laurentiusstr. 7
42103 Wuppertal

Di.
09.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
10.09.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff
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Do.
11.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

13.00-15.15 Schulungsreihe „Ich digital“ - Das
Internet entdecken
„Ich digital“ sind Kurse. Hier lernen
Sie, wie Sie im digitalen Leben
mitmachen können. Die Kurse sind
kostenfrei. Alle im Alter von 25 bis
60 können mitmachen.

Heute:
Wir starten in das Internet und
lernen die Suchmaschine kennen.

Wenn Sie ein Smartphone, ein Tablet
oder einen Laptop haben, können
Sie diese gerne mitbringen.

Infos und Anmeldung:
Um mitzumachen, müssen
Sie Sich anmelden.
Hier erhalten Sie auch
Informationen wann und wo
der Kurs stattfindet.

Lara Zeyßig: 0202 563-2593
E-Mail:
lara.zeyssig@bergische-
vhs.de
Kostenfrei

Bergische VHS
Auer Schulstr. 20
42103 Wuppertal

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf

17.30-19.30 Rollstuhlbasketball
Rollstuhlfahrer und Fußgänger sind
herzlich willkommen.
Sportrollstühle stehen zur
Verfügung.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

19.30 Poetry Slam: Slam Börse
Wuppertal
Ein Poetry Slam ist wie eine große
Show, bei der Leute auf eine Bühne
gehen und selbstgeschriebene
Gedichte oder Geschichten
vortragen. Das Publikum
entscheidet, welche Künstler:in am
meisten Spaß gemacht hat.

Infos:
www.dieboerse-wtal.de
AK 8 € / ERM 4 € / VVK 6.50
€ ERM. 2.50 €

die börse - Blauer Saal
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Fr.
12.09.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff
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Fr.
12.09.
(Fortsetzung)

15.00-24.00 Wuppertal 24h live
Zum 21. Mal wirft „Wuppertal 24h
live“ Streiflichter auf Punkte in der
Stadt, die den meisten Bürgern für
den Rest des Jahres verschlossen
bleiben. Unternehmen öffnen ihre
Pforten, markante Orte werden mit
stets frischen Ideen in Szene
gesetzt, Menschen in Bewegung
gebracht.

Infos:
www.wupp24.de/idee-konze
pt

„Wuppertal 24 Stunden live"
setzt sich mittlerweile aus
über 150
Einzelveranstaltungen an
100 Orten zusammen, die
über das gesamte
Stadtgebiet verteilt sind!

Gehen Sie selbst auf
Entdeckungsreise und
machen Sie sich ein neues
Bild von Wuppertal!

Verschiedene Orte in ganz
Wuppertal

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Wuppertal 24
Stunden Live
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli

Wir machen eine Aktion von
Wuppertal 24 Stunden Live mit.
Vielleicht gehen wir wieder auf den
Sparkassenturm und danach etwas
essen.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

Sa.
13.09.

9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe
Menschen von 14-21 Jahren, fahren
hier gemeinsam mit dem Rad. Zum
Beispiel auf Trassen aber auch in
anderen Städten.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Treffpunkt: Pavillion
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

10.00-12.00 Fußball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Infos + Anmeldung:
HSW e.V. - Herr Schlömer
0173 / 8055217
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal
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Sa.
13.09.
(Fortsetzung)

0.00-15.00 Wuppertal 24h live
Zum 21. Mal wirft „Wuppertal 24h
live“ Streiflichter auf Punkte in der
Stadt, die den meisten Bürgern für
den Rest des Jahres verschlossen
bleiben. Unternehmen öffnen ihre
Pforten, markante Orte werden mit
stets frischen Ideen in Szene
gesetzt, Menschen in Bewegung
gebracht.

„Wuppertal 24 Stunden live" setzt
sich mittlerweile aus über 150
Einzelveranstaltungen an 100 Orten
zusammen, die über das gesamte
Stadtgebiet verteilt sind!

Gehen Sie selbst auf
Entdeckungsreise und machen Sie
sich ein neues Bild von Wuppertal!

Infos:
www.wupp24.de/idee-konze
pt/

Verschiedene Orte in ganz
Wuppertal

14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre)
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist
alles möglich. Wir entscheiden
zusammen, was wir das nächste Mal
unternehmen.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

So.
14.09.

14.00-17.00 Backen
Gemeinsam backen und genießen!
Zum Beispiel Kuchen, Muffins oder
Belgische Waffeln.

Infos + Anmeldung
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

Mo.
15.09.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Di.
16.09.

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
17.09.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

17.00-19.00
Wir treffen uns jede
zweite Woche.

Café für politische Themen
Wir sprechen über das, was uns
wichtig ist. Gemeinsam können wir
etwas verändern - kommt einfach
vorbei, und macht mit!

Infos:
KoKoBe Wuppertal
Anna Lena Wimmers
Tel: 0202/6679406
Mobil: 0157-354 470 02

Färberei - 2. Etage, Büro 1
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal
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Do.
18.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf

Fr.
19.09.

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

19.00-21.30
Achtung: Treffpunkt
heute in der Färberei

Freitag-Abend-Treff: Billard
spielen in Oberbarmen
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.
Weitere Informationen siehe Freitag,
11. Juli.

Zuerst essen wir etwas in der
Färberei oder beim Griechen.
Danach gehen wir Billard spielen.

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal
Bitte 4€ fürs Billardspielen
mitbringen

Treffpunkt: Färberei
Peter-Hansen-Platz
42275 Wuppertal

Sa.
20.09.

10.00-12.00 Fußball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Infos + Anmeldung:
HSW e.V. - Herr Schlömer
0173 / 8055217
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal

10.00-14.00 Kochgruppe am Arrenberg
Hier kannst du kochen lernen,
lecker essen und dabei auch noch
nette Leute kennenlernen. Für junge
Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal
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Sa.
20.09.
(Fortsetzung)

12.00-16.00 Hoffest auf Hof Kotthausen
Das Hoffest ist für Groß und Klein
ein Vergnügen.

Es gibt Livemusik und Essensstände
mit frisch zubereitetem Bioessen
sowie kleine Stände mit
Hofprodukten und schönen Dingen.

Für die Kinder werden alte Spiele
wie Sackhüpfen angeboten oder sie
lassen sich schminken.
Es gibt eine Hobby-Horsing-Aktion
(Reiten auf Steckenpferden) auf dem
Reitplatz für Kinder und
Erwachsene.
Wer möchte kann am Lagerfeuer
sitzen und Stockbrot machen.

Infos:
www.hof-kotthausen.de/eve
nt/hoffest

Ihr könnt euch über den Hof
führen lassen und erfahren
wie es sich in Gemeinschaft
lebt und was Hof Kotthausen
ausmacht.

Hof Kotthausen
Hof Kotthausen Kotthausen
1
42399 Wuppertal

11.00-18.00 BÜHNE FREI! MUSIKVIELFALT
INKLUSION
Bühne frei!, heißt es wieder in der
Bergischen Musikschule - im
Zeichen der Inklusion.

Neben Konzerten wird es
- eine Ralley
- Mitmachaktionen
- Spiele für die Kinder
- und ein Kuchen Buffet geben.

Neu in diesem Jahr, es beginnt in
der Grundschule Haselrain.

Infos:
www.bergischemusikschule.
de

Hier das Programm:
Grundschule Haselrain:
11.00h. Konzert der Jüngsten
„Im Wald, da ist was los“

Zweigstelle Einern 13
12.00h Buffet + Start der
Ralley
13.15h. Wandelkonzerte
Grundschule Haselrain
16.00h. Abschlusskonzert
Bands Klangwirbel
+Musikschulband Jamato
Eintritt frei, um Spenden
wird gebeten

Bergische Musikschule
Einern
Einern 13
42279 Wuppertal

14.00-17.00 Runter vom Sofa - Freunde finden
Spielen, lachen, Zeit zusammen
verbringen!

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Weekenders
Am Wochenende nette Leute treffen
und etwas unternehmen. Die
Freizeitgruppe am Arrenberg, für
junge Erwachsene (18-28 Jahre).

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-36
42117 Wuppertal

Mo.
22.09.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal
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Di.
23.09.

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Mi.
24.09.

14.00-16.00 Nachmittags Kaffee-Klatsch
Treffpunkt für Leute über 50, die
Lust auf Gesellschaft haben. Bei
leckerem Kuchen wird geklönt und
gespielt.

Infos:
Anna Lena Wimmers
0202 / 6679406
Mobil: 0157 / 35447002
wimmers@kokobe-wtal.de

Färberei
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 02. Juli Luisentreff

19.00-21.00 Ostersbaumer Lagerfeuer
An diesen Abenden treten
Künstler*innen aus der Region auf:
Autor*innen lesen Auszüge aus
ihren Werken, Musiker*innen treten
auf oder auch Schauspieler oder
Zauberkünstler.
Abschluss ist immer das
gemeinsame Schwarmsingen unter
Begleitung von Egbert Fröse und
Winfried Schönekäs.

Infos:
ostersbaumer-
lagerfeuer@gmx.de
www.facebook.com/Zukunft.
Ostersbaum

Eine gemeinsame
Veranstaltung des Vereins
Zukunft Ostersbaum e.V. und
des Nachbarschaftsheims
Wuppertal e.V.

Nachbarschaftsheim
Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24-26
42107 Wuppertal

Do.
25.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

16.00-17.30 Integrative Tanzgruppe
Tanzen ist Lebensfreue! Probiert es
einfach aus.

Infos:
Helga Rossner
0202 / 7997366
www.tanzetage-wuppertal.d
e

Tanzetage
Fuchsstraße 28
42285 Wuppertal-
Unterbarmen

17.00-20.00 Holzwerkstatt
Werken, basteln, eigene Projekte
umsetzen. Das mit viel Spaß und in
bester Gesellschaft (bis 27 Jahre).

Infos:
Frank Buers
0202 / 4660771

Offene Tür Sankt Joseph
Remscheider Str. 8
42369 Wuppertal-Ronsdorf

17.30-19.30 Rollstuhlbasketball
Rollstuhlfahrer und Fußgänger sind
herzlich willkommen.
Sportrollstühle stehen zur
Verfügung.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

Fr.
26.09.

14.00-18-00 Herbstbasar der Troxler
Werkstätten
Auf dem Herbstbasar der Troxler
Werkstätten gibt es viel zu sehen
und erleben.
Es gibt Aktionen für Groß und Klein,
leckeres Essen, Musik und es
stehen viele hochwertige
Erzeugnisse zum Verkauf:
Gärtnerische Erzeugnisse (Gemüse,
Obst und Eingemachtes), Kunst-
handwerk, Bio-Backwaren und Bio-
Kaffee.

Infos:
Es gibt einen kostenlosen
Shuttleservice zum
Lohbusch

Zum Lohbusch 80
42111 Wuppertal
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Fr.
26.09.
(Fortsetzung)

14.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 04. Juli Luisentreff

17.00-21.00 Happy Friday
Happy Friday – sei dabei!
Themenabende, Projekte, Infos,
Chillen, Ausflüge, Disko und vieles
mehr. (ab 18 Jahren).

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal

19.00-21.30 Freitag-Abend-Treff: Italienisches
Essen im DonCamillo
Für alle, die Lust haben, freitags
etwas zu unternehmen.

Jede Woche machen wir etwas
anderes. Zum Beispiel Essen gehen,
kegeln oder einen Spieleabend.

Jeder bezahlt sein
Essen/Getränke/Eintritt. Es gibt
keine weiteren Kosten.
Weitere Informationen: Siehe
Freitag 11. Juli

Wie lange waren wir nicht mehr bei
DonCamillo? Viel zu lange :)
Wir freuen uns auf euch!

Infos:
Gudrun Nolte
0202/ 6679405
Mobil: 0177-1823125
nolte@kokobe-wtal.de

Aktuelle Informationen:
www.facebook.com/kokobe.
wuppertal

Treffpunkt: Rathaus-
Galerie
Willy-Brandt-Platz 15
42105 Wuppertal

Sa.
27.09.

9.00-14.00 Pe Tal Rebellen - Fahrradgruppe
Menschen von 14-21 Jahren, fahren
hier gemeinsam mit dem Rad. Zum
Beispiel auf Trassen aber auch in
anderen Städten.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Treffpunkt: Pavillion
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

10.00-12.00 Fußball
Jede:r macht mit, nicht nur die
Besten. - Komm spiel mit!

Infos + Anmeldung:
HSW e.V. - Herr Schlömer
0173 / 8055217
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle Gathe
Gathe 2
42103 Wuppertal

11.30-13.30 Rollstuhlsport
Wir kombinieren das Üben täglicher
Bewegungsabläufe mit Sportarten
wie Basketball.

Infos + Anmeldung:
Handicap-Sport-Wuppertal
e.V.
01573 / 8247245
www.hsw-wuppertal.de

Sporthalle St. Laurentius
Schule
Bundesallee 30
42103 Wuppertal

14.00-18.00 Stadpiraten (bis 21 Jahre)
Bowling, Kino, Ausflug - hier ist
alles möglich. Wir entscheiden
zusammen, was wir das nächste Mal
unternehmen.

Infos + Anmeldung:
Sebastian Schermer
0202 870 23 132
s.schermer@behindertnaund
.de
www.behindertnaund.de

Förderzentrum am
Arrenberg
Simonsstr. 34-16
42117 Wuppertal

So.
28.09.

14.00-17.00
Die Zeiten können je
nach Angebot
variieren.

Jungstreff: Aktiv am Sonntag
Keine Lust auf langweilige
Sonntage? Dann bist Du hier richtig!
Wir unternehmen Vieles in
Wuppertal, zum Beispiel Fußball,
Basketball, Wald-Aktivitäten,
schwimmen gehen und noch viel
mehr.

Infos + Anmeldung:
Katharina Scheil
0202 / 429205-16
www.mit-menschen-wupper
tal.de

Ladenlokal "mittendrin"
Friedrich-Ebert-Str. 89
42103 Wuppertal
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Mo.
29.09.

17.00-19.00 Offener Treff im Luisentreff Infos: Siehe 07. Juli Luisentreff

17.30-18.30 Band-Projekt für Menschen mit und
ohne Behinderung
Die Band ist offen für alle. Ihr müsst
kein Instrument spielen können.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal

Di.
30.09.

12.00 Mittagessen auf Spendenbasis Infos: siehe 01. Juli Nachbarschaftsheim - Café

18.30-20.30 Musikensemble Klangwirbel
Hier könnt ihr gemeinsam Musik
machen. Offen für alle! Macht mit
und entdeckt die Musik in euch.

Infos + Anmeldung:
Bergische Musikschule
0202 / 563 7058
www.bergischemusikschule.
de

Bergische Musikschule
Hofaue 51
42103 Wuppertal
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Qualität für Menschen

Demokratie  
stärken:

Vielfalt 
leben

www.lvr.de/demokratie

Demokratie hat ‘ne neue Adresse:

Der Landschaftsverband Rheinland trägt mit vielseitigen 
Angeboten zur Stärkung der Demokratie bei. 
In einer Zeit, die von Globalisierung, Klimawandel und sozialem 
und digitalem Wandel geprägt ist, wird die kommunale Familie 
als Grundpfeiler der Demokratie immer wichtiger. 
Informieren Sie sich auf unserer neuen Webseite, welche 
Aktivitäten mit Demokratiebezug der LVR konkret umsetzt, wie er 
sich für ein Miteinander aller Menschen auf Augenhöhe einsetzt 
und wo Sie mitmachen können! 

www.lvr.de/demokratie



Peer-Beratung  
in der KoKoBe 
Viele KoKoBe bieten Peer-Beratung.  
Menschen mit Behinderung beraten 
andere Menschen mit Behinderung.  
Sie wollen von zu Hause ausziehen? 
Sie sind unzufrieden mit Ihrem  
Arbeitsplatz in der Werkstatt?  
Kommen Sie zur KoKoBe. 

Die Beratung ist kostenlos und für alle 
Behinderungsarten offen. 
Sie möchten eine Peer-Beratung? 
Mehr Informationen und alle Beratungs-
stellen finden Sie hier: 
beratungskompass.lvr.de 
(„Peer-Beratung“ in die Suche eingeben)

Beratung auf Augenhöhe Jetzt  
Termin  
machen

https://beratungskompass.lvr.de/beratungsthemen/wohnen-und-alltag-mit-behinderung/peer-beratung-von-menschen-mit-behinderung-fuer-menschen-mit-behinderung/


KoKoBe – ein rheinlandweites Beratungsnetz des LVR
Der Landschaftsverband Rheinland (LVR) hat 2004 mit den KoKoBe im Rheinland ein 
flächendeckendes Beratungsnetz geknüpft. Hier finden vorwiegend Menschen mit 
geistiger Behinderung Unterstützung beim selbstständigen Leben und Anregung für die 
Freizeitgestaltung. Getragen werden die KoKoBe vor Ort von Verbünden verschiedener Träger 
der Behindertenhilfe.

Der Veranstaltungskalender „Gemeinsam“ wird finanziert vom LVR.

Die KoKoBe (Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsstelle) ist eine Anlaufstelle für 
Menschen mit Behinderung, Angehörige und Fachleute.

Die wichtigsten Themen: Wohnen und Freizeit 
Die KoKoBe möchte, dass Menschen mit Behinderung möglichst selbstbestimmt und 
selbständig leben können und dazu die notwendigen Hilfen bekommen.

 	 Wir beraten Sie zu verschiedenen Wohnmöglichkeiten, entwickeln mit Ihnen 
gemeinsam Zukunftsperspektiven und ermitteln mit Ihnen den Unterstützungsbedarf 
mit Hilfe des BEI_NRW. Wir helfen bei der Suche nach einer Wohngruppe oder einem 
Dienst des ambulant betreuten Wohnens (BeWo) und begleiten den gesamten Prozess 
der Antragstellung.

 	 Auch bieten wir eine Erstberatung zum Persönlichen Budget.
 	 Viele andere Fragen rund um das Thema Behinderung beantworten wir gern.
 	 Die KoKoBe arbeitet gut mit allen Wohneinrichtungen, BeWo-Diensten und vielen 

anderen Netzwerkpartnern in Wuppertal zusammen.
 	 Wir veranstalten Informationsabende in der KoKoBe, in Förderschulen und 

Werkstätten oder auf Einladung von Elterngruppen.
 	 Die KoKoBe informiert und berät Sie über Freizeitangebote in Wuppertal. Einige 

Aktivitäten werden durch die KoKoBe organisiert.
 	 Die KoKoBe ist trägerunabhängig und berät kostenlos.

Mehr Informationen gibt es auf unserer Homepage www.kokobe-wtal.de.
Sie finden uns auch auf Facebook: www.facebook.com/KoKoBe-Wuppertal 

KoKoBe Wuppertal			   Gudrun Nolte
FÄRBEREI				    nolte@kokobe-wtal.de
Peter-Hansen-Platz 1			  Tel: 	 0202 / 6679405
42275 Wuppertal			   Mobil: 	0177-1823125

Anna Lena Wimmers			  Helge Bruhn	
wimmers@kokobe-wtal.de		  bruhn@kokobe-wtal.de 
Tel.: 	 0202 / 6679406		  Tel: 	 0202 / 6679403
Mobil: 	0157-35447002		  Mobil: 	0157-33273744

Koordinierungs-, Kontakt- und Beratungsangebote  
in Wuppertal


